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Ädirpcrltt^c iErtfi(^ttgung ift niö^t nur bie 
t^orau 0 fci 5 ung för S)emc fp^tcrc \X5c^rfd^tg' 


feit, fic 



4ud> eine 0runbforbcrung ^er 


nattonalfo^iaitf^tfc^en Weltanfc^auung. 
tDir in t>cr ^itlcrjugcnb fc^en in planm<l^ig 
aufgebauten J^eibceöbungcn ein unentbebr* 
lic^ee tDcrfjeug unferer Belbfferjic^ung jur 

^amerabfebaft unb (gemeinfeb^ft. 

25er verlangt non 25ir, ba^ ^u £)eine 

fdrpcrlicbcn Anlagen unb ^^btöfftten bie jur 
Äu^er^fen UTdglicbfeit entwidfelft; benn er 
will eine 3ugcnb, in ber jeber einzelne bie 
ibnt non (Sfott gegebene 25retbeit: Körper, 
0eijf unb 0eelc b^^^wontfeb neretnt. 


V7a(b foicbem Willen 



ber beffc funge 


S)cutfcbe nicht ber 3lögfte ober ber Är^f- 
tigfte, tnobl aber ber, beffen ^uöbilbung ibn 
befähigt, in allen =£cbcn 0 lagen ber CBemein- 
febaft feine« Polfes ju bienen. 

ifr^ieb^ 2)tc^ 5 ur ©elbflloftgfeit! 


Wer gelernt b^'t, jule^t an ftcb felbft ju 
benfen, ip ber befte Börger be« neuen Reiche«. 

0b arm, ob reich, fatboUfcb ober protejfantifcb, 

ihm follcn bie ^orc be« ©taate« offenfleben. 
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« 3 » - 

ilf« Aampf und ift« 

3u attcn 3ettcn bcr (Bcf(^lc^te ^at es fämpfcnbc unb^ rlngenbc 
Qugcnb gegeben unb ftcts locir es bie Stufgobe ber Sugenb, tnenn bas 
Sitte tnorf(^ getuorben tuar, aus bem Sllten bas ©ute 5 U betna^ren 
unb baraus 9leucs 3 u geftalten. 3mmer l)at in 9lot3elten bes «olfes 
bic Sugenb gegen bie Urfac^en ber 9'tot gefämpft unb fic^ ftets fämpfe» 
rifc^en, oortöärtsbrängcnben Scroegungcn unb gü^rcrn angcfc^Ioffen. 
i)ieruon blieben au£^) niemals grofee Teile ber jüngften So^rgänge ber 

Augenblicken ausgef^loffen. 

Slls Slbolf Eitler 1919 mit feiner Jungen SSeroegung ber gront» 
folbatcn unb Aünglinge bas ®olt 5 um Kampf gegen Kultur* unb 
Staatsaerfoü aufrief, folgte biefem 9iufe oor attem ln 9Jlün(i)cn, bem 
Slusgongspunft ber SSemegung, eine grofee 3akl Augenbllc^er, bie noetj 
nickt bas 18. ßebensfakr ooUenbet katten. Ak^c orofee 3akt erforberte 
eine organifotorifeke ^ufammenfaffung im JHakmen ber gangen 
nationalfogialiftifcken asemegung. Slm 18. aPlärg 1922 grfinbete Slbolf 
Eitler blefe notroenbig geroorbene Organifation, ben „9l6.*Augcnb* 
bunb". ©in Slufruf im „93öltifcken ?8eobad)ter" forberte bie beut|(f)c 
Augenb amiftken 14 unb 18 Aakren 3«»« ©intritt in btefen »unb auf. 
Slm 13. SOlai fanb bie ©rünbungsoerfammlung bes Augenbbunbes in 
TOüntken ftatt, mit beffen ^ükrung ber »arteigenoffe ®. 21. ßent 
beauftragt mürbe. An bem einen lÄakre feines »eftekens kat biefer 
»unb im 9lakmen ber ©rengc einer €Sl.=Augenb »eträcktlirkes ge* 
iciftet. ©ine ©lieberung in gmei Slbteilungen ber Aungen oon 14—15 
unb ber oon 16—18 Aakren mor burckgefükrt; ein Slackricktenblatt 
„2)cr Slationale Aungfturm" mürbe Slnfang bes Aakres 1923 k^taus* 
gegeben unb eine befonbere JRobfakrergruppe gebilbet fomie eine 
Uniform (gr. »lübe, f(kmar 3 =mciB=rote Slrmbinbc) unb eine gakne 
ocrlieken (meines, rot eingefaßtes Tuck, fm roten 9lettungsring ein 
golbener Sinter mit i)otentreu 3 ). 

Slm 15. Auli 1923 fprengte bie ^oligd nack einer 5)itler.»erfamm* 
lung im Sirfus »ufek ben anläßUck bes beutfeken Turnfeftes gebilbeten 
fjeftgug unb bcfcklagnakmte bei biefer ©clegenkeit eine ber SRüntkener 
S2l.=etanbarten unb bie Afaknc bes 9l®.»Augcnbbunbes. ©Icfes gelb* 
geicken bes erften »orläufcrs ber ^itlcr*Augenb mürbe bis gum 
15. SRärg 1933 unter ben Berbreckermertgeugen hn SRüntkener »oUgei* 
präfibium aufbemakrt. 2)ie ©rßebung oom 8./9. Slooember 1923 unb 
bas »erbot ber 9162)SI». beenbete ouck bie Slrbeit be» Augenbbunbes. 


am 26. 

gcgrünbct. 


gie&ruar 1925 mürbe oon abolf Ritter bte 9162)a*B. neu 


iebo(^ erltel abolf ^iüer 


^ 9lS.*9ugenbbunbcs erfolgte ntd)t 
april einen Aufruf für bic 9Behr= 


jugenb 6«^ia unb oerfügte am 6. HRat, ba& bie 6d)ill=5ugenb 
3ugcnbangclcgcnl)citen ber 9ie2)a?ß. suftänbig fei 

3n bcmfcibcn Sabre batte Äurt ©ruber ln flauen 


„©roBbeutfebe Sugenbbemegung" ins ßeben gerufen, bie attmäblicb 
Don Ißlauen aus ibr SBirfungsfcIb crmelterte. 5turt ©ruber moUtc 
cinerfeits mit biefer Organlfatlon ber gefamten Sugenbberoegung, bie 
ben StaatsaerfaK nicht erfonnt botte unb ftatt ben aöeg ber grrcibeits» 
ermerbung 3 u befebreiten, nicht über bie Siele ber ©orfriegsfugenb bin* 
ausfam, eine notlonalfogialiftifchc Sßoltsjugenb gegenüb erfteUcn, 

anbcrerfclts bie oom 6t)ftem unb SJlarfismus oerratene Sugenb für 
SSotf unb Saterlonb gurüefgeminnen. 


Sulius Streicher batte ber ©roBbeutfehen Sugenbbemegung 




Salomen „i)itler»=3ugenb 


nfang 


IDiefer 9lame mürbe be* 


april 1926 für bic Ortsgruppe ©era cingefübrt 


auf 


bem Sleichsparteitag, ber am 3./4. Qull ftattfanb, ernonnte abolf Eitler 
Äurt ©ruber 3 «m meichsfübrer ber ^3. am 27. Dftober mürbe bie 
^3., bic bereits ftattliihc ©ruppen in Sachfen, SCbäringcn, 

SBeftfalen, JRb^^ttfanb unb in OftpreuBen umfaBte, unter bie neu ge» 
grünbete Oberfte Sa.^^übrung gcftellt. Oer Oberfte Sa.*f5ubrer mürbe 
gtcichaeitig ffiorfiBenber bcs Sugenbausfehuffes ber SlSOa^ß. 97acbbcm 
©nbe bes 3abrc 1927 eine Verfügung bcs Ofaf in ^raft getreten mor, 
nach ber nicht oßc 3ungen mit bem 18. ßebensjabre in bic Sa. über* 
treten muBten, fonnte Äurt ©ruber eine gübrerfchaft bcranbilbcn, bie 
nach feinem SSitlen arbeitete unb fo ber bas ©efidjt einer Solls* 
fugenb in furturettcr, ftaats* unb mirtfcboftspolitifchcr ^inffcht 3 U aeben 
ocrmochtc. Oos bouernbe SKitmarfchlercn mit ber Sa. unb 


hörte ouf. Oie 3ung 


fingen 


ißartel 

f^obrt 3 u geben unb ihren 


lieimobenb ouf ihre SBelfc obsubalten. Oie „i)itlcr*3ugenb , 
/af erfebien meitcr ousgebaut als „^.3.3." 

Sturmjugenb), 3 u ber ftcb im Stärs 


,3unge f^ront" ols güb^rblatt 


Som 28. bis 31. Oe* 


togung ber Wcr=3ugcnb 
i)3. Sertretcr entfonbten unb 


Sonnenturm in ißlauen bic erfte Scid)sfübrcr 


fämtlichc ©aue 


aufbou 


Organ! 


fatton ber ^3. geregelt mürbe. Oie ^3. gliebertc fich nunmehr 
©oue, bte ©ciuc in 95c3trfe, bic Scslrfc in Ortsgruppen unb Stufe* 

Ortsgruppenfübrer oufmärts mürben 
Seichsmltglieber unb bilbeten lotcnt ben Sing ber 1)3. ais befonbere 

Sungmonnfehaften (feit 1931 Sungoolf) 
Schmefternfehaften (feit 1930 Sunb beutfeher ffltäbel in ber 1)3.). 
tnc äseretn^rung smtfehen bem Ofaf unb Äurt ©ruber legte Sicht* 


Serböltnis ber ^3. Jur ^ortei fomic sur Sa 
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2)lc Überführung ber ISjdhrigen ^.»Sjungcn in bic 5ßartel unb ble 
621. hoüe am 9. ^tooember eines jeben Jahres au erfolgen, ^ein 
j)3.*gührer burftc gleichaeitig 62t.»gührer fein, unb fü^rcnb in ber 
ftehenbe Öungen fonnten nid)t mit in bie SH. übertreten. 

Der IReichsparteitag oom 4. Huguft bes Sabres 1929 aeigtc ber 
gefamten Bewegung, ba^ bie einen eigenen Xgp h^rausgebilbet 
hotte. 2000 j)itlcr'3ungcn mar[rf)icrten erftmalig unter ^urt ©rubers 
Rührung an Hbolf Eitler oorbei, ber bie ihm gefpenbeten Blumen auf 
bic oorbciaiehenbcn Sungen warf, ©in eigenes 
gortfallen ber S2l.*aJlüfee mären ein bemerfensmertes 3ei<hen für bie 
äußere unb innere Normung ber bie burch bie aöeihc oon neuen 
gelbaeichen für bie Saue (Jammer unb S(hmert auf rotem ©runb) 
rtod) weiter unterftrichen würbe. 

Sm j^aufe bes Sahres (1929) h^ü^ i>i^ naiionalfoaialiftifche Be» 
rocgung auch allmöhlid) auf ben beutfchcn Schulen guß gefaxt, unb 
ln i)om&urg würbe auerft eine notionalfoaialiftifche Schülergruppc auf» 
geaogen, ein Beifpiet, bem fehr halb oielc anbere beutfche Schulen 
folgten, fo ba^ bereits am 17. Stooember 1929 bie ©rünbung bes 
„'Jlationolfoaialiftifchen Schülerbunbes" (^ISS.) noUaogen werben 
tonnte. Die gührung ber neuen Organifation würbe in bie i)änbe bes 
Bg. pon iRentcln gelegt. — 3u ®Pbc bes Sahres 1929 fefete bic ^3. 
ihre gonac £raft in ben i^a^pf gegen ben ^oungplan unb für bic 
greiheitsgefefee ein. Überall im beutfchen ßonb errichtete bie Sugenb 
bic fchwarae gähne ber 9lot unb protefticrte gegen bic Berfflaoung 
unb bas Softem oon Uöeimar. 

Hm 29. Huguft 1930 übernahm Hbolf i)itlcr perfönlich bie Oberftc 
SH.»gührung. Ben Borfiö im Sugenbausf^uB ber Bartei führte nun» 
mehr aJtojor Buch. Hm 27. Hpnl 1931 würbe bic ^3. burch Ber» 
fügung bes gührers als gefchloffene Organfation bem Ofaf unterftellt. 
Ber Bei^sführer ber ^3- unterftanb bem ©h^f öes Stabes ber SH. 
©ntfprechenb ber neuen ©lieberung ber SH. würbe auch eine neue 
^3.»©inteilung porgenommen. Bas gesamte IRcichsgebiet glieberte fich 
in aehn ^3.=@ruppcn unb a*Pci felbftänbigc ^3.»©auc; nämlich i)3.* 
©ruppe Oftlanb, ^3.=@ruppc Oft, ^3.'®ruppc UBeft, ^3.*®ruppc 
iRorb»2öeft, i)3.*®ruppc Süb»2öeft, ^3.»®ruppe Süb, i)3.*@ruppc 
ÜJtittc, ^3.*@ruppe Schlefien, ^3.*©ruppc Oefterreich, ^3.»©ruppe 
9^orb unb bie felbftänbigen ©aue Berlin unb ÜRünchen. Bas Unter» 
ftellungspcrhältnis ber ^3. unter bie SH. erftreefte fich: 

1. auf bie Teilnahme an Htärfchen unb Bemonftrationen; 

2. Überwachung bes öffentlichen Huftretens; 

3. ©infpruchsrecht bei ©rnennung unb ©nthebung ber ^S-^gührer; 

4. ble ^3.*©ruppen» unb ©auführer woren Sugenbreferenten ber 
entfprechenben SH.»Bienftftellen. 

Bie Sleichsleitung ber ^3> würbe om 1. 5. 1931 nach Blünchen per* 
legt. Hm 30. Oftober besfelben Sahres erlieg Hbolf Eitler eine Ber* 
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fügung, i)ur(^ bie er 23albur oon 6t^ira(^ mit bcr gübrung einer im 
IRabmcn bcr Oberftcn 02l.=tJübrung neu eingerii^tctcn 2)ienftftetle 
„iRcicbsiugcnbfübrcr" betraute. 2)er Stcicbsjugcnbfübrer untcrftanb bcm 

bes ©tabcö unmittelbar unb bcflcibete bcn 2)icnftrang eines 621.= 
©ruppenfübrcrs. 5n bcn Slrbcitsbcrcicb bes Steicbsjugcnbfübrers 
gebörte: 

1. bcr StS.^-Stubcntcnbunb (SRcicbsfübrcr ^g. oon Scbirac^); 

2. bie (mit ber gübrung beauftragt 5Pg. üon IRcntcIn); 

3. ber 9l6.*6(^ülcrbunb (SÄcicbsfübrer ^g. oon IHenteln), 

2)er 915S. mar Slefercnt aller brei genannten ©lieberungen unb 
bearbeitete olle Qugenbangelegenbeitcn bcr Oberften S2l.=9übrung. Der 
bisherige 9lei(^sfübrer ber Äurt ®ruber, trat, ba fein gcfunb= 
beitlicbcr 3ufianb bie gübrung ber ^3. nicht mehr 3 ulie&, in bie 
^eicbsleitung ber 9lSD2Kp. (Qugcnbausf^ufe). 

2lm 24. 3anuar 1932 ermorbeten Äommuniften ben i)itler*3ungen 
Herbert ^Rorfus in Berlin, bcffen Stame Symbol aller Doten ber i)3. 
mürbe. 

2tm 24, lülärs 1932 meibte Ipg. oon IHcnteln im i)Dltsgarten ju 
SSraunf^meig anläßlich einer 9letcbsfübrertagung neue gelbaeicben für 
bie i)3.=(£inbetten, mel^e auf rot^melß'rotem Untergrunbe bas ^obeits- 
seinen ber öemcgung acigten. Äura bana^, am 13. 2lpril 1932, mürbe 
bie gefamte .Qltlcr»Qugenb mit ber 621. aufammen oerboten (bis 3 um 
17. 3uni). 6ic arbeitete getarnt als „Stationalfojialiftifcbc Sugenb* 
beroegung" meiter. 2lm 15. 3uni trat 250- ®on IHcnteln als lUeicbs* 
fübrer ber i)3., bie bamals etma 35 000 9)litglicbcr umfaßte, unb bes 
^6.*6cbülerbunbes aurücf. Der fÄcic^sjugenbfübrcr Solbur o. 6cbiracb 
übernahm äugleicb bie IReicbsfübrung bcr mäbrenb bcr 3^6.* 
6cbülerbunb in bie ^itlcr=3ugenb eingeglicbcrt mürbe. Durt^ Salbur 
oon 6(biracb5 (Ernennung jum Stmtsleiter (feit 2. 3uni 1933 lReicbs= 
leitcr) mürbe bie UntcrftcUung ber i)3. unter bie Dberfte 62l.=gübrung 
aufgehoben. (Eine Dlcorganifation unter Einführung neuer SBe 3 cich= 
nungen für bie höheren i)3.»Einb eiten mürbe burchgeführt. Die 
S8e3cl^nungcn ©ebiete, Spanne, Unterbannc traten an bie 6tclle oon 
©ruppe, ©au unb iBeairf. 

3m 6eptcmbcr 1932 begann bie iiiilcr=5ugcnb bcn ©ro^angriff auf 
bie betriebe burch ©rünbung bcr „9iationolfo3ialiftif^en Sugenb^ 
betriebsjcllen" (3^163^8.), beren organifatorifchc 6pifec bie 3ugcnb*= 

beiriebs3ellen=i)auptleitung bcr 9l3i5. mar. Die befonbere Slufgabe ber 
Sugcnbbetriebssellen beftanb barin, bie Strbeitcrjugenb in bcn S3e* 
trieben gu erfaffen unb fic jum Eintritt in bie ^3. 3 U bemegen. 

Der Sugenbtag am 1. unb 2. Oftober 1932 in Ißotsbam, bei bcm 
über 100 000 i)itlcr=3ungen unb *aJläbchen unter 58oIbur oon 6chirach 
Dor bcm Führer aufmarfchierten, 3cigtc, ba& bie ^3. bie einsige 
sufunftstragenbe Sugenborganifation Dcutfchlanbs mar. 
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fünbet. 


3la(h ben etfolgrctc^en !mäv 5 ffla^Icn BüU 's »cn _®iC 9 ^ »e 


QU* für bic Qugcnb ausjunufeen 


©Airat^ 


fcblofe fic^, bic ©pifecnorgamfation bcr ^«Qenöocrbanb^ 


gici*sausf(^u& ber 2)eutf(^^ Sugenbucrbönbc 


3 U befcfecn. 2im 


5 Rei* 5 iugcnbfü^rer baroufiiin tot 


2)urcbfüi)rung bicfcs planes; am 3Rittag 


fRclÄsausfc^uB 


^3 


marrlfti|(^c 


3ugcnb muebe oerboten; bod) eine anbere gro&e 
iBalbur oon ©c^irac^ erftrebte 2öerf ber ©inigung ber beutfe^ 
Sugenb roar 3 U überroinben. 3n ben iReooiutionsmonatcn toar be 
,,©rofebcutf*c 3ugenbbunb", eine Bereinigung jjerf^icb^ft ge* 

ri*tetcn ©ruppen bünbifc^cr 3ugcnb, entftanben 

bic gübrung bes Slbmirals oon Xrotba gefteUt. Stc ^itlcr*3u^nb 

fonnte%nc iRüdbatt bcs ©taates bic Eigenbrötelei ber bcutj^en 


3ugenb nicht 


Slm 17. 3uni 


ernannte ber Rührer 


2lbolf i)itlcr Balbur oon ©cbirach 


3ugenbfüt)rer 


Seutfeben 


mci*C5. ©ofort oerbot ber 9leicl)siugenbfül)rcr ben ©rofebcutfeben 
3ugcnbbunb, unb balb barauf erfolgte im 2tnf(btuB 


©tablbclins 


bic übernabme bes „©(barnborft 


Bunbes", ber Sugenborganifation bes ©tablbdms. Die Blitglieber 


bes „©(barnborft 


mürben ben örtlicben l)3.*Einbeiten au 

©ro&aabl 


auttcnbaruppcn tiatte ®aßiut pon ©<f)ita(f) am 1. 3uli 1933 eine 

atunbleaenbe 9leu0(iebetung bet «3. unb bes S®®»- 
Is mürben fünf Dbetflcbicte {®2m-®oupetbänbe); Oft, Slotb, SBeft, 

©ebicten (Dbergauen) unb bos fclbftanbige 


©üb unb SDtitte 


©ebiet (Obergau) öfterreicb mit ber «Jlummer 22 gefebaffen 


2)ic 


^3 


fi^ in Oberbanne, bic Oberbanne in Banne 




bte 93annc in Unierbanne, ©efolgfc^often, Scharen, ^Qmerobfdjaften 

(beim 2)S..* Qungbannc, Stämme, ^äi)Titein, l^ungsüge unb jungem 

fc^aften; beim ©auc, Untergaue, 9linge, ©ruppen, Setjaren 

unb 3Jiäbctf(^aften). 

©ine aSereinbeitlidjung ber Uniform ber ^itter=3ugenb unb bes 

2)3. mürbe burt^gefu^irt. Sie SKitglicberaat)! ber ^3. mor bereits auf 
brei HKillionen geftiegen. 

Den i)öt)epunft biefes arbeitsreichen Saures bilbetc neben bem 
Hppell ber 60 000 i){Uer=5ungen auf bem „^porteitag bes Sieges" bie 
©inglieberung ber coangetifchen 3ugcnborganifation am 21. Des. 1933. 

3m 3ahrc 1934 mürbe ber Äampf um bte ©inheit ber 3ugenb meiter 

fortgefuhrt; nur noch öic 3:urn* unb Sport= unb bie fathoüfchc 3ugenb 
ftanben außerhalb ber großen ^3. 



3u ^Pftngften berief öatbur oon Schirai^ feinen alten 2Jlitfämpfer 

öje 9ieich6jugcnbführung unb ernannte ihn 


m feinem 
Parteitag 


Stabsführer 


Driumph bes SBiUens 


5R3S 


3U 5lürnberg, befünbeten 


60 000 ^itlcrs3ungen, ange- 


Seitlag 


ihre 


3 U gührer 


ff“" ©emcinfefiaft. ^ier 

iemrötio? “"*> *n"c«n Haltung 


einer ganaen 



u 



9ic ti8 59iHce > 


^uflcnbbetüegung Slbolf S)\ihx^ baut in oicr ©lieberungcn auf 


QH(et>3tigen6: 

Ölungen non 14 bis 18 Qa^rcn 


Deutfdjes 3ungt>ott ln ber 


Qiflet 


?iungcn 


SaWren 


Bttttb bentfd^et Bläbet in ber 

Qii(et>3ugenb: 

SDlöbcl non 14—21 Sauren. 


3ttngmäbe( in bet 
^ltiet*3ugcnb: 

OJtäbel non 10—14 5af)rcn. 


Diefe oicr ©ücberungen finb in folgcnbc ©tnbeiten unterteilt: 


^3. 

B3. 


Äamerabfd)aft 

3ungcnfchaft 

(bis 3 U 

6(hat 

^ungaug 

(bis 3 U 

©efolgfchoft 

gohnlein 

(bis 3 U 

Unterbonn 

©tomm 

(bts 3 U 

Bonn 

?iungbönn 

(bis 3« 

©cblet 


(bis 3U 

Obergebict 


(bts 3 u 

BBin. 

32U. 


»läbeifchaft 

3ungmäbclf<^aft 

(bis 3 u 

smäbelfchor 

3ungmäbclf(har 

(bis 3 U 

^Ulöbclgruppe 

^ungmäbclgruppe 

(bts 3 U 

^mäbelring 

Sungmöbelring 

(bis 3 U 

Untergou 

Sungmäbeluntergou 

(bis 3U 

Obergou 

9 

(bis 3 U 

©ounerbonb 


(bis 3 U 


15 3gg.) 
50 3gg.) 
150 Sgg.) 
600 3gg.) 

3 000 S5gg.) 
100000 Ögg.) 
500 000 3gg.) 


15 SggO 

50 3gg.) 
150 3gg.) 
600 5gg.) 
3 000 Sgg.) 

100 000 l^gg.) 
500 000 3gg.) 



Die ncrf(^iebcnen Cinljeitcn tragen Flamen unb 5ltummcrn. 

2)ie Dbergebietc unb ®aunerbänbc tnerben im IRcid) burcblaufenb 
non 1—5 numeriert unb tragen einen !Ramcn entfprc(^enb ihrer ßage 

{Oft, 5lorb uftn.)* 


J)ic ©ebicte unb Obergauc merben im IHeid) burrfitaufenb non 1 bis 
25 numeriert unb tragen einen S^tamen, ber ihrem 2lusbehnungsberei(h 
entfpri(ht (Oftlanb, Sommern ufm.)- 
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Ser 9Sonn, llntergau unb ^iitngrnäbeluntcrgau trägt eine im 9leit^ 
fortlaufenbe Dtummer, bie meiftens uon Irabitionsregimentern über¬ 
nommen töorben ift. 

Die (Einheiten in Samern tragen ben Sorfafebuc^ftaben „B". 

Die Sungbannc führen nor ber 9^ummcr bcs cntfprcc^enbcn Sanne« 
btc 1/ • • V 2/..3/... ufm., ba oft mel)rere Sungbonne 

innerijaib eines Sannbereid)cs befteben. 

Die Sanne, 3ungbanne, Untergaue unb Sungmäbetuntergauc tragen 
einen Slamcn, ber ficb narf) ii)rem Stusbebnungsgebiet rietet. 

Die (Einbeitsnummern finb an Steilen ber Uniform 3 u ertennen. 

Obergebiet unb (Bebiet finb auf einem breietftgen febtoarsen SIb» 
jeicben in gelber ©ebrift tenntlicb gemoebt. 

Die Scbutterflappe ber 5)3. seigt Sann^ unb Unterbann>9^lummcr, 
mäbrcnb btc St'ögung auf bem ^nopf bie ©cfoigftbaftsnummer angibt. 

Die unteren (Einbeiten bes D3. finb auf ber Uniform nicht erficbtllcb. 

SD5ÜI. unb 32)1. tragen als einzige (Einbeitsbcacicbnung bas febtoarae 
Sfrmbreierf, bas in meiner ©(brift (Bauoerbanb unb Obergau angibt. 


lOien{!drat)d($dc^en. 


Dienffgeob: 



SonfUge Sennseicb^: 



©(barfübrer. 

Sungaugfübrer. 

SKäbelf^orfübrerin . . . . 
3ungmäbctf(barfübrerin . 





1 ©tern auf ber ©tbulter^^ 
fiappe. 


2 ©ternc auf ber ©cbulter= 
Happe. 


3 Sterne ouf ber ©cbulter* 
Happe. 
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Dienftgtob: 




Sonfüge fiennseic^n: 



4 Sterne owf ber 6<|>utter* 
fCappe. 





1 filberncs ®i(^cnbtbtt auf 
farbiger Sc^ulterttappe, 

farbiges 9 Rüfeenbanb. 
»elfec Strmfcbelbe wlt fl^ 

berner ©iegrune. 



Oberbannfübrer . 

Oberfungbonnfübrer . . 

(Baufübrcrln. 



rot» 

fcbt»or5 


®cbletsfübrcr . 

©eblctsfungoolffübrcr . . - j 

Dbcrgaufübrerln. I 



febwara 


filberne ©Icbenblättcr auf 
farbiger Stbutterflappe, 
farbiges IDlükenbanb. 
jlbe Strmfebeibe mit 
berner Sicgrunc. 



3 filberne (Slcbenblätter auf 

farbiger ©cbultcrllappc 

u. farbiges TOüfeenbanb. 
bunfelrote 2lrmf(bcibc mit 
ftlbcrncr ©iegrunc. 


Obergebletsfübrcr.j 

Obergebietsjungooltfübrcr. 

©auoerbanbsfübrerln ... 


3 filberne (Sitbenblätter auf 
farbiger ^ultcrtlappe 

unb einen Stern. 

f(bmar 3 »ftlber farbiges SKüfeenbanb. 

bellrote SIrmfebeibe mit 
golbencr Siegrune. 
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00» 9icl 9tC 19«p«0O(lt«0 


Der gü^rer ^at ber i)ltler=3ugenb 0(5 ber einaigften notionallojia* 
Uftift^en Organifatton feinen 3^lomcn nerlicben. 6tc bot bamit ble 
2Iufgabe übernommen, bie gan 3 e bcutf(^e Sugenb in feinem Slamen ju 
fammcin unb in feinem Sinne au craieben. Somit trägt feber ^3.* 
f^übrer unb feber i)itler=3ungc eine gro^c SSerantmortung für ble 
äufunft unferes SSoterlonbcs. 

Sie ^{ticr*3ugenb mirb biefe gro^c atufgobe erfüllen unb Seutfcb= 
lonbs 3ugenb unter ber f^obne ber ^itrer*3ugenb für ben 9lationaI* 
foalaUsmus geminnen. Sie (Eraiebung ihrer SDtitgticber ift — oufeer- 
botb oon Schule unb ®fternbaus — totol, b. b* fiß craiebt in über* 
cinftimmung mit ber notionatfoaianftifc^cn SBeltanf^auung über bie 
©inbeit oon Äörper, (Beift unb Seele ben gonacn fungen Sülcnfcben 
geiftig, feelifcb unb förperli(b. Sür fie ift eine rDCltonf(bQuIi(be Schulung 
ohne förperlicbc ©rtüchtigung ebenfo unmöglich toie eine törpcrli^e 
©rtüchtigung ohne meltonfchauliche aiusrlchtung. JBeibcs gehört un* 
trennbor aufommen. 3ebo(h ift bie förperlichc ©rtüdjtigung bie ®runb=' 
löge unb a3orausfci3ung für bie meltonfchauliche Schulung. Sesbolb 
bot fich bie ^)itler=3ugenb ouch bie ©rtüchtigung ber gefomfen beutfeben 
3uocnb aur Slufgobe gemocht. ©$ borf bem Hlotionolfoaioliften in 3«^ 
funft ni^t mehr felbft überloffen bleiben, ob er feinen Körper fchult 
unb pflegt ober nicht. 3m notionolfoaioliftifäjcn Stoot bot feber — oor 
ollem ober bie 3ugenb — gegenüber ber ©emeinfehoft bie Ißcrpflich* 
tung, feinen Körper gefunb unb leiftungsföblg au erholten. 

Sie ^itlcr=3ugenb bot burch ihr Programm ber oielfeitigen 


forperlichen (Erfüd)(igung 
bie ©runbloge hierfür gefeboffen. 

3cber ^itter*3unge nimmt an biefer förperdchen ©rtüchtlgung teil 

unb bient bamit fchon in frübefter 3ugcnb freubig unb freimiHig feinem 

i^übrer unb feinem 95olf. So ift ^itler*3ugenb*Sienft Slenft om 
ißatcrlonb. 


Ser ^itter=3ugcnb*Sicnft bot ober nichts mit einer oormititärlfchen 
aiusbilbung ober gor Sotbotcnfpicterci au tun. Sic SBoffe ift nicht 
für ben ^itler*3ungcn, fonbern für ben Sotboten bo. Ser SBaffen* 
bienft ift nicht 2Iufgobe ber hcronmochfenben 3ugcnb, fonbern ber 
rmee. atufgobe ber 3ugenb ober ift cs, bie törpcrliche aSorausfebnng 
bofür au fchoffen, bofe bos beranmachfenbe ©efchlecht ben atnforberun^ 
gen, bie ber aUkiffenbienft ber Station an ben Solbaien ftellt, au^ 
gemachfen ift. 


6 o ift bas förperlic^cn Gfrtücbtigung ber i)itlcr*5iig«nb eine 

gefutibe, leiffungsfä^ige unb rocb^fä|>ige 3ugenb. 

2 )q 5 ^Programm ber förperlic^en (5rtücbti9ung umfaßt: biß Otunb- 
fc^ttlß ln ben Cßlbesübungßn, bas Cuftgeroebt' unb fitßlnfallberfdjißfeen 

unb bßn ^ßlanbßfpocf. 

J)ie ßciaesübungcti finb bie ®runblage ieber törperlicben ßclftungs- 
unb aBcbrfübifltcit. Sie ^tt!er=3ugcnb tonn felbftoerftänbltcb nicht aUc 
Sportarten betreiben, ftc hat in ber ©runbfchulc nur bie Übimgsarten 

äufammengefafet, bie 

1 . möglichft einfach 3 u erlernen unb möglichft überaü burchführbar 
finb; 

2 . auf einfachen Spielpläfeen mit ber SJlaffe burchgeführt merben 
tonnen; 

3 . wenig ©eräte bau), geringe 3Jlittel erforbern. 

©ie folten ferner ben imitier=3ungcn fchncU gemonbt, fräftig, auebauernb, 
entfchloffen unb hurt machen. Sieben einigen ausgemähltcn Übungen 
ber ßeichtathletit, ben ©pieien mit unb ohne ©erät, bem i)inberniö= 
turnen ufm. pflegt bie i)itler*3ugenb befonbers bas SSojen, greiringen 
unb SBobenturnen, alles übungsarten, bie gana befonbers burch ben 
^ampf 2Rann gegen 3^ann au a)lut unb ©ntfchloffenhcit, Kampfes- 
loillen unb ^ärtc eraiehen. 

Sieben biefer planmäßigen fieibescraiehung lernt ber .^itler*Sunge 
bie ©runblage bes ßuft* unb Äleintaliberfchießens tennen. Sie ipitler* 
Sugenb hat es fich aur 2tufgabc gemacht, bie beutfihe 3ugcnb für biefc 
©portarten au begeiftern, bie in oielen anberen ©taaten feit 3ahr= 
aehnten fchon SSoltsfport finb. 3öo Äleintaliberfchießen wegen SJiangel 
an ©chießftänben, SKitteln ufm. noch nicht möglich ift, wirb bas ßuft* 
gern ehr jehießen burchgeführt. Sas ßuftgemehrfchießen hat ben großen 
asorteil, baß cs überall im freien wie im ^eim burchgeführt werben 
tann, feine befonberen ©chießfoften oerurfocht unb troßbem große 

greube macht. 

Sic Ärönung ber törperlichen Ertüchtigung ber 5)itler*3ugcnb ift ber 
©elänbefport. Sas, was bie ^itlcr»3ugenb ouf bem ©portplaß unb in 
ber Xurnhallc gelernt hat, foH nunmehr praftifch im ©elänbefport an- 
gewanbt werben. Surch ben ©elänbefport foll ber i)itler-5ungc gelänbe- 
gängig werben, b. h- er joU 2lnfchleichen, ^Beobachten, ©ichaurechtfinben, 
©purcnlcfen, Sarnen, aJlelben, ©elänbe ausnußen lernen ufw. 

Sas 3lel ber gelänbcjportlichen Slusbilbung aber ift bas ©elänbe- 
fpieL Slichts bereitet bem ßungen größere greube, als wenn er 
braußen in ber freien Slatur feine Äräfte mit ben anberen ^ameroben 


mefjen fann. 


©elänbefpiete burch Spähtrupps, bie auf 


flären unb erfunben müffen. ^ier aeigt es fich, ob ber 5)ltler-9unge 
all bas gelernt h«t, was er Im ©elänbe fönnen muß. 



©er Snbfampf bogegen ift in ber 5Äeget ein klingen oon OKann 
gegen üRann. 2)a wirb um ben ©tab, ben 9ÖoIIfabcn am 2trm ober 
um bas 5Banb an ber Mgc erbittert gefämpft. 2IIIC5 bas ift jugenb^ 
li^es Stustoben im ©elänbc, loobei bas ©elänbefplcl btc aRöglii^feit 
bietet, bie in febem beutfi^ien jungen tiegenben gät)igfeUen 5u toerfen 

unb aussubilben. 

2)iefc5 oielfettlgc Programm ber EÖrperlictjen Ertüchtigung, ßeibes^ 
Übungen, ©ctänbefport ufm. erforbert eine ptanmähige Schulung ber 
J()itler*5ungen. Um biefer Schulung eine einheitliche Slusrichtung 3 u 
geben, h^t Steichsiugenbführer 

bas ^3,-£eiflungsab3clchcn 


geftiftet. Sic SBebingungen bes S) 3 .’Sciftungsab 3 cichcns 


öufterft 


oicifeitig. 3hre ^öhe ift aber fo feftgefe^t, baB fie ieber beutfehe 3ungc 


nach aielbcmuBtcm 


SSorausfefeung 


Säbscichens ift aber bos SSeftehen ber meltanffhauUchen Prüfung 




hier nicht 


Sfflann ftcht 


gut erfüllt. 


i)3.'ßeiftungsab3eichen 
törperli^en Sebingungen no^ |o 


^3.=ßeiftung30b3eich€n 


Einheit ber förpcrlichen Ertüchtigung unb ber mcltanfchautichcn Schu 


aiusbrucf 


Sefiü ift bie äußere 


bes iHcichsjugcnbführers bafür, bah ber i)itlGr=3unge feine Pflicht 


erfüllt. 


gührcr unb feinem SSolf bereits in jungen fahren 


Sas 3iel ber i)itlcr=3ugenb ift eine neue beutfehe ^ugenb, bie ftola, 
aufrecht, gefunb unb mehrfähig, oon ber 3bee bes 3tationolfo3iaIismu5 
burchglüht, meiB, baB fie Xräger ber beutfehen ^ufunft ift. Eine 
©emeinfdhaft, bie ihre 9Kitgliebcr mit folchcn Sbealen erfiiat, mirb ber^ 
einft oor ber bcutf^en ©efchichtc beftehen. 



2)a5 ^S.sßeiftungsabsetc^en ift im 3Jlal 1934 oom ^Icit^sjugcnb- 
fübrcr gcftiftet moröen. SDiit feinem ©rmerb finbet btc planmäßige 
©rjiebung ber bertmmatßfcnben Qugenb jur 2Bet)rn)iUigfeit unb 
'Jöcßrfäßigteit ib^c Krönung. 2)ie 93ebingungen bcs i)3.*ßeiftungs» 
abseießens ftnb äußerft oiclfcitig; fic ftetten bic große ßciftungsprüfung 
ber i)itler*9ugcnb bar. 2)ie ^rüfungsbebingungen oerlangen mclt= 
anf(^auli^c ©cßuiung unb gute ßciftungen in ßeibesübungen# Im 
ßuft= bato. Kteinfatiberfcbießen unb (Belänbefport. 3ebcr ^itlerfunge, 
ber fi^ um bas ^^.-ßciftungsabacic^ien betoirbt — bas roirb ln 
3utunft jeber gejunbe i)itlcrjunge im älitcr oon 15—18 3abrcn fein — 
muß fieß auf ben ipeimabenben bas notmenbige SBiffen über bie 
nationalfoaialiftifcßc Uöeltanftßauung aneignen unb bur^ fein öor* 
bilb unb fein Sorieben bemcifen, baß er nicht nur nationalfoaialiftifcß 
benft, fonbern aueß inner* unb außerhalb bes Kreifes feiner Karne* 
raben nationalfoataüftifch unter biefer SÖorausjeßung 

mirb bas i) 3 .*ßciftungsab 3 eichen, toenn alle fonftigen 2lnforberungcn 
erfüllt finb, oerließen. Sie oielfcitigen SSebingungen ln ßeibes* 
Übungen, 6(ßießen unb ©elänbefport ocrlangen eine umfaffenbe 
Eörperliche fieiftungsfähigfeit. Ser gefamten ijitlerjugenb ift bamit 
im ganaen Seutfeßen JReieß — gleicßgültig ob im einfamen Seßmara* 
roalbborf ober in ber toeiten ©bene Dftpreußens — ein einheitliches 
3iel unb eine einheitliche Slusricßtung für ben gefamten proftlfcßen 
Sienft, b. i. bic förperlicße ©rtücßtigung, gegeben. Seber i^itlerfunge 
in Stabt unb ßanb übt fomit noeß ben glei(ßen Sli^tlinicn, um bas 
f)3.*ßeiftungsab3eichen au erringen. Sic aSebingungen finb fo feft* 
gefeßt, baß jeber gefunbe ^itlerjungc na(ß eifrigem üben jebe ber 
oerlangten ^Bebingungen erfüllen fann. Sic i^itlcrjugenb forbert fo* 
mit niefit ßoße ©tnaelleiftungen, fonbern gute ßciftungen aüer i)itlcr* 
jungen in möglicßft oielen Übungsametgen, bic für bas ßciftungs* 
abacießen insgefamt 22 ausmaeßen. Sabei finb bie ßeiftungsanforbe* 
rungen naeß bem Sllter abgeftuft. Sic 15*, 16* unb 17jährigen unb 
älteren i)itleriungen ho&^n eine befonbere ßeiftungsprüfung ab* 
aulcgen. gür jebe Slttcrsflaffc mirb ein befonberes ßeiftungsabaciißen 
oerlicßcn. Sic 15jährigen crßalten bas ^3.*ßciftungsob3clchen in 
Seßtoara, bie 16jährlgen in Sronae, bie 17jährigen unb älteren Eitler* 
jungen in Silber. aJlit biefem planmäßigen Slufbau ber Slusbilbung 
mirb bic Qugcnb in ben entfeßeibenben aöaeßstums* unb ©ntmicflungs* 
joßren förperllcß fo gefcßult, baß fie, menn fie fpätcr als Solbat mit 
ber ilBaffe bem IBaterlanb bienen barf, für biefen (Eßrenbienft aueß 
touglicß ift. 

Sie ßciftungen merben in bas ßciftungsbutß eingetragen, bas jeber 
^ttlerjunge befißen muß (SSertag Sernarb & ©raefe, IBerlin SS 68, 
älejanbrinenftr. 134. ißreis: 913R. 0,35). 


kleben bcn Prüfungen für bas ^Ö.*ßelftungsQb 3 ei^cn werben ln 
bas ficiftungsbuc^ alle jonfttgen ßeiftungen, bic für bcn ^Itlcriungen 
oon SSebcutung finb, eingetragen. ^Icrju geboren: bie Xeiinabwe an 
gübrerlebrgängen, Sugenblagcrn, ©onbcrlebrgängcn, 3Bett(ämpfcn, 
größeren Saijrten ufro. 2tucb befonbere fportUebe Seiftungen, bic bic 
für bas ^3.*ßciftung5ab5ci(ben überragen, fann ber ^Itlcrjunge ein* 
tragen laffen. 3Jiit biefen Slufaeiebnungen crbÖIt ber ^Itlcrjungc einen 
Überbltd über feine gefamte ßeiftungsfäbigfcit unb augicitb einen 
2tnfporn, oorbanbene ©cbmä^en bureb entfprc(benbe Übungen aus^ 
augleicben. 

gür bas 2)eutf(bc Qungoolf ift ebenfaös eine oielfeitige ßciftungs* 
Prüfung oorgefeben. Samit wirb bas ßeiftungsbu^ 5um 2)icnftaus* 
weis eines jeben .i)itieriungen unb ^impfen, bie mit bcn (Eintragungen 
ihre erfolgreitbc SSetätigung im beutfeben Sungoolf unb in ber Eitler* 
jugenb für jebes 3abr ihrer 3 w 9 «börigteit naebweifen. 


öie :S>e(indtsnden ber £etjhinflfii<>rüfttn9 btt 6i<!er^3tt9«nÖ 



Stufe A 

15 :^abre 

Stufe B 

16 :^abte 

Stufe C 

17 ;3abrc unb 
barüber 

]. Leibesübungen: 

* 



1) lÜO m .. 

15 ©elunben 

14,5 Selunben 

14 Selunben 

ü) 3000 ni . 

15 2Kinuten 

UaKin. 80 Sei 

14 SJlinuten 

3) SBcitfprung. 

3,75 tn 

4,00 m 

4,25 m 

4) .^culcnloeittoctfeu . 

500 g in 10 m 

breiter 53abn 

*26,00 m 

30,00 m 

35,00 in 

5) Sbugelftofeen, 5 kg . 

6,00 m 

6,75 m 

7,50 ni 

6) ßlimmsieben .... 

2 mal 

3 mal 

4 mal 

7) Sebtoitnraen 





güt stufe B unb c Pflichtübung, f<ill3 in einem UmlreiÄ bon einet ©tunbe 
'Änmatfcb ©chtoimmgelegenbett tjotbonben ift. 


300 m 
ober 


in beliebiger 

Seit 


in beliebiger 


®auexftbtoimineu .. — 16 3)iinuten 16 SfHnuten 

ober 


(tuo ©ebtoimmen 

nidht müglicb) 

20 km 9tabfabren . — 56 Slhnuten 50 SRinuten 
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0t«fe A 
15 Salute 


0tttfC B 
16 


Stufe c 
17 giftete Uttfe 

bfltübct 




1) Äeulcttjicltoctfcn ou§ 
bem Staub (600 «) 
tut §3f.*®ienftan8ug 
ol^ne ©ef^ad. 


16 


20 m 


25 m 


(bis ÄteiSmitte) (btS ÄrciSmitte) (biS RrclStnttlc) 


3 i c I: ÄxeiS mit 4 m ®ut(§mcffct, 5 SBiirfc, 3 Xteffer. 


2) Sd^lcfeen. 6 ©^^u^ liegcnb a) 5 ©tl>u^ lieg, a) 5 ©^u| lieg. 

ftlelnlali6ctfd^icfeen, aufgelegt, leitt aufgelegt, lein aufgelegt, lein 


II 


12er-«lttgrc^eibe, obet 5 Steffet, ober 5 Sreffer, aber 6 treffet, 

Stingabftaub 1 cm, 25 Slingc 30 9ltngc 35 SRiuge 

©f>lcgel bis ctnf<i^I. b) 5 ©(ä^u^ lieg. b)5©^tt6Iteg. 

7cr*SHng. fteipnbig, Ictn frcl^anbig, lein 

©(^u% unter 4 ©(!^u& unter 5 
ober 5 Treffer, ober 5 treffet, 
25 3lingc 30 SRinge 


SBo Äleittlaltbcrfc^tefectt ni^t burcfjfül^rbar, !ann in ©tufe A unb B mtt 
Suftgetoebt gef^offen tuerben. ©ntfernung 8 m, 12cr«9lingf^cibe, Sting»- 
abftaub ^ cm. ©fnegcl biS eittfö^Iicfelid^ lOer^King. Sie »ebtngungett ftnb 
beim Suftgetocl^rfd^tc^en in ©tufe A unb B biefelbcn tote beim ©i^iefecn mtt 

flleinlaltbcrgcmcl^r. 


3) 9Jlarf(i^iibuttg im 
§3f.*Stettftansug . - 


10 km 
nii^t unter 
2 ©tuttben, 

nl(]^t übet 

2^ ©tunben, 
mit 2kg 

©e^ad 


15 km 
ni^t unter 
3 ©tunben, 
ni<bt über 
3*/4 ©tunben 
mit 6 kg 

©ei:>ad 


20 km 

ni(bt unter 
4 ©tunben, 
ttid^t über 
5 ©tunben, 
mit 7kg 
®cl)5d 


III. öclänbefporf (TOertung: beftanben, nit^t beftonben): 


1^ ©cianbefuttbe . . . . 


@tblß»crttng bet ©dbilbcruttg I 
?8obcnformcnu. SBobenformen 
•bebedungen ln ^bebedungen 


einem ®eI5nbe 


©eianbe 


ftreifen bon ca. ftreifen bon ca. 


100 m ®tcltc u. 100 


ca. 300 m Sicfc. 


300 m Siefc 


Sic Übung in ©tufe B unb C ift beftonben bei ritbttger ©(^ilberung 

Nebenformen unb «bebedungen. 
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©htfc A 6tttfC B 

16 16 Sollte 


©tufc C 
17 : 3 a 5 tc Mttb 
barüli ct 



Äortenluttbe 


SlenntttiS bet 

flcirten5et^icn 
1 : 100 000 


a) Sluffittben 
eines auf ber 
ßartc 1:100000 
beseid^neten 
5 punItcS tm 

®cI 5 nbc 2 Bis 

3 km Cntfet» 

nung). 


a) Sluffiuben 

eines auf ber 
Harte 1:100000 
Bcjcid^neten 
fünftes int 

©clanbe (2 Bis 

3 km (gntfcr- 
nung). 


b) fjefttegung 
ber Rimmels» 
ri^tungctt mit 
bcm Homt^o^. 


b) SBeäcid^nctt 

btitt 2 im 

länbc ftd^tBaren 
ißunltcn auf 

l«r Hatte 
1:100 000. 

c) geflftcKung 
ber Rimmels» 
licf^tungen nad^ 
©onne, Hl^r u. 
©eftiriten. 


Übung ift beftanben in ©tufe A bei HcnntniS ber toid^tigften Harten* 
jcitben (©tragen, SSalber, SBiefen, ©tfenBabnen, 33 rü(fen, ©etooffer, Soberu 
erbebungen ufm.^ Sfn ©tufe B wnb C bei ri(bttger etfüHung ber gcftelltcn 
?(ufgabcn. 


3 ) ©tnncSfdbatfung 


Iciibt erlenn* 2 mütclfcblnerc 2 leiibte unb 2 
bate 3 icIc(HoJ)f» crlennbare^tclc mittelf(f|tocre ct* 
f^ciben) bis ju (Hofjff^eibcn) tennbare 31 clc 
150 m eticnncn bis ju 260 m (Ho^ffibeibcn) 
unb rid^ttg an* erlcnncnu.ritb* bis 400 m ©nt* 


Ibtci^en. 


tig anfbrec^en. fetnung etlen* 

nen unb rid^tig 
anft)re(bett. 


2 )ie Übung ift beftanben, toenn jetoeils bic Reifte ber tid^tig ct* 
lannt unb angcffJtodbcn ift. 


4 ) CntfernungSfc^abcn. 2 (Jntfetnungen 3 (£ntfctnungcn 4 (jfntfemungen 

jtoifdben jtoifdben atoifd^en 

60—250 m 50-400 m 100—800 m 

2 )ie Übung ift beftanben, toenn bic t^eblcrgrcnae bei feber einaclnen 
Übung nt(bt übet 30 % liegt. 
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©tttfe A 
15 3fal^rc 


B 

16 äfo^tc 


Stufe C 
17 Qfol^te tttil» 
barftbcr 



5) SWcIbetocfcn . 


4 ^ 


3Künbltc§c 


übcrbringen 


©rftattctt 


©rllätung, tuaS ctticr einfad^en, 


aboeffl^ten 


eine ajlclbuitfi münbltii^ auf=> Reibung 


entölten foH u. getragenen 
StttSfüHen einet 3WeIbung. 
gjicibclotic. 


iBeoba^ 
tung ,beim 
(Segnet. 


S)ie Übung in Stufe B unb 


ftnngema^et 


bet ajlelbungen. 


6) lotnung . 


4^4 


Slulttu^ung 

tootbanbenex 

Jaxnung. 


a) 5luSnu|ung a) 2iu8nubung 


tootbonbenet 

Joxnung. 


öotbanbenet 

ijatttung. 


(Selänbc. 


b) ^etftcHung b) $ctftcHung 

cigenctXaxnung cigcnerlatnung 

in günftigem in günftlgem 

©elanbe. 

e) ^etfieHung 

eigenerSotnung 

in ungünftigem 
®elönbe. 


Übung ift beftanben bet auSreiibenbcr Tarnung. 


7) ©elönbeauSnubung 


^»exanaxbeiten ^»etanaxbeiten SSorgeben al« 
an einen (Segnet an einen©cgnex @f)äbttttf)f) übet 


bont (Segnet auä betxad^tct; 
^BetndfW^tignng be§ 3iufttagc§ 


aus 100 m int« auS 200 m fönt« ca. 400 m ®C 
fetnung in gün» fetnung in gun« länbe unter 

ftigetn (Sclänbe. ftigem (ScI5nbe. StuSnubnng bcS 

(SelfinbcS unb 
iöetüdfii^tigung 
bc3 StufttageS. 

1 beftanben bei tiebttgex Sluänubung bcS (SelänbeS 

C bei riibtigem 95erbalten unter 


Öle S^ejfimtimttöen öfter ften ßrtperft ftet^ 

fy 3 .S £eii!unöfi^aft8ei<^ cnei. 

Sebtngungen btr ßctftungsprüfung ln ßetbesübungen, Stbieften 


unb (Belänbcfport finb nat^ bem ^Utx 

StUersgruppc 


unb innerhalb 


ausnabme macht tebigli(h l»»« Schmimmen, bo» für Stufe 


unb C nur bann 


^fnehtübung rechnet 


einem Umtrets 
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oon 1 @tun5e 2(nmarf^ eine @i^tDtmmge(egen^eit nor^anben ift, hn 
onbercn galt mu^ für bas ©(^tnimmen 20 km 3labfal)ren burcbö^füb^i 
©erben. 

2rUe Übungen jeber Sütersftufe finb Innerhalb eines Sabres 3 U er* 
füllen; in Stufe A tm 16. Sebensjabr (aifo 3 ©if(ben Dem 15. unb 
16. (Beburtstag), in Siufc B im 17. ßebensfabr (alfo 3mtf(^en bem 
16. unb 17, (Beburtstag), für bic (Erfüllung ber Übungen Der Stufe C 
ift, abgefeben uon bem ÜRinbcftalter non 17 Sabren, fein beftimmtes 
Sebensjabr oorgefcbricben, bo^ finb auch m biefer Stufe Die oor* 
gef(briebencn Sebingungen innerhalb eines Sabres 3 U erfüllen. !Das 
Sobr beginnt mit bem Xag Der erften erfüllten Übung. 

SEßerben bic Übungen einer Stufe innerhalb eines Sabres nicht oHe 
erfüllt, jo finb bie beftanbenen ißrüfungsbebingungen hinfällig, b. b* 
eine 2Inrecbnung ber im oergangenen ßebensjobr erfüllten Sebin* 
gungen einer onberen Stufe erfolgt nicht, unb 3 mor auch bann nicht, 
menn btefe bie i)öbc ber für bie anbere Stufe oorgefchriebenen 
Übungen errei^t butten. 

Der Semerber but fomit ftefs aQe Übungen einet Stufe innerboib 
eines Sobres 3 u erfüllen. 

^Die Oer JCetjlnnd^Ornfung 

Die fbftcmatifchc aSorbereitung für bie Streichung ber oorgefchrie* 
benen ßeiftungen bat unter Slnleitung ber gübrer b 3 ©. Slusbilbungs* 
leitet in ben ^3.=6tnbeiten 3 U erfolgen. 

Die atbnahme ber ))rüfung ©irb in ber JRegel auf ben gührec- 
fchnlen b 3 ©. in ben Sugenblagern ber ^itlerjugenb erfolgen, gür bie 
^ülerjungen, bic nicht alljährli^ an ben gübrcrlebrgängcn b 3 ©. an 
ben Sugenblogcrn teilncbmcn fönnen, erfolgt bie 2tbnabme ber ißrü» 
fung innerhalb ber ^3-=(Sinheiten burch bie oon ber fRSg. beftätigten 
2tb nab meb er echt ig ten. 

gür bie Slbnabme ber aSebingungen finb oon ben ^S.*®inbeiten 
befonbere Termine feftaufefeen. 

Die a3e©erber, bie im Befig bes ßeiftungsbuihes fein müffen, hoben 
fich für bie 2lbnabmeprüfung reebtaeitig bei ihrer auftänbigen 
Sinbeit anaumelben. (Eine IRcibcnfolgc ber äbnabme ber Sebingungen; 
ßeibesübungen, Sebiefeen unb ©elänbefport, ift nicht oorgefeben. 

Sticht erfüllte Übungen tonnen einaeln ©ieberbolt ©erben. 

f)ie Sfüna^meOeret^tiünng 

Die Berechtigung für bie Slbnobme ber ßeiftungsprüfung ber Eitler* 
jugenb ift grunbfä^lich für jebermann bei ber Beichsjugenbfühmng 
auf bem Dicnft©ege unter Beifügung ber entfprechenben Unterlagen 
(geugniffe, Befcheinigungen uf©.) au beantragen. 
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Sag ©rofec 2 Ib 3 €it^en mtrb nur bei Scrluft nocb^clicfcrt; ea 
mufe, bü Caufenb numeriert, neu angefertigt merben. 

7. Das Slbacid^en mlrb nur bei Sßorclnfcnbung bes Se« 
träges ausgepnbigt. Das (Selb ift cinaufenben auf bas Äonto: 
IHeicbsiugcnbfübrung, „ßeiftungsabaeidjen", ?ßoftft^cd'fonto SSerlin 
178 00. 

8. SSenn mefirere ^ittcriungen bas (Selb gemeinjam ein 3 at)tcn, miiffen 
auf bem ^oftabfcf)nitt neben ®eblet, Sann unb ®efoIgf<^aft 
Dlamen unb SSornamen cinaeln unb gut te|crli(^ angegeben toerben. 

9. S5ei Übertritt bes ^itlerjungen ln eine anberc ?parteiorganifation 
unb bei et)rcnooüem ^usft^eiben aus ber i)ä. barf bas ^3.= 
Sciftungsobsei^en mciter getragen roerben. 95el 2tu6fd)lufe aus 
ber ift bas i)3.»ßetftung5ab3ei(^en fofort an ben guftänbigen 
Sinbeitsföbrer aurüefaugeben, ber es a. b. D. an bic 9135. weiter* 
leitet. 
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I. evief«» 

5n)C(f: I)Q 5 Spiel gibt von allen Sportarten bte meifte greubc. ©o 
craiebt 3n ^annjfgetft, i^örte nnb (£ntfd)lufetraft unb förbert Sebnettig* 
feit, Stusbauer unb ©efct)icttict)trtt. Die 5Dtann(d)aftefpiele oerlangen 
aufeerbem ^amerabfebafts-' unb 5Dtannfcbatt$geift, Untcrorbnung unb 
3u|ammen|piet unb eralebcn 3^^ ©clbftlofigteit unb fairen Kampfes» 

2)ie Spiele nehmen roegen ibr^r auBerorbentlicb oiel- 

feittgen 2 lu 5 tDlrfung einen befonberen ^la^ in ber förperU(bcn 
©rtiiebtigung ber ^itlcrjugcnb ein. SOlinbeftens ein iBiertct jeber 
übungoftunbe ift auf Spiele 3 U oermenben. Die mertooüften Spiele finb 
bie ^ampfjpiele; fie merben oon ber ^itlerjugcnb befonbers beDor 3 ugt, 
Dor oKem bte Äampffpiele mit bem 3}lebi3mbaU, bie einfadb unb lei(bt 
3 U erlernen finb unb bei ber Sebmere unb ©röfee bes Sattes eine 
befonberc Mftigung bes törpers ermögll(ben. kleben ben Stebiain- 
ballfpiclen fpielt bie Eitlerjugenb i)anb* unb f^ubbatt. Doch oerlangen 
btefe Spiele eine gute Sattbebonbtung, gute Dccbnif unb gutes 
menipiel, ©igenftboften unb f^äbigteiten, bie nur bur(b jpftematiftbes 

Xraining 3 U erlangen finb. 

©Inlcllung: SÖegcn ihres oerfebiebenartigen ©b^ratters teilen mir 
bie Spiele ein in: 

a) Partnerjpiele, 

b) Spiele ohne ©erät (Xummel=, 9letf» unb Sauffpiele), 

c) 9le(f= unb Unterbaltungsfpicle mit bem ttRebisinbatt, 

d) ^ampffpiele mit ttftebiaim, ^anb= unb ^ubball. 

1» partnerfpteJc, 

2115 ?|krtnerfpiele beacitbnen mir folcbe Übungen, bie, bolb 
naftijeber, baß» fpielerifcber ärt, in ber Segel nur oon 3 mcl ober brcl 

^)itlerjung<ii ausgefübrt merben. 

1. Mdenfcbaufel im Stanb (^ig. 1). 

3«>ei .S^itlcrjungen fteben Süden an Süden, faffen fi^ in ^0(bbaß® 
an ben .Qänbcn ober b^fen fi(b gegenfeitig mit ben Slrmen feft unb 
laben bur(b Sorbeugen bes Sumpfes abmecbfclnb einer ben anbern 
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auf feinen fftütfen auf. 2)er 
2IufgetQbcne lä^t feine IBeinc 
fo tncU wie mögtl(^ narf) unten 
bangen. 93orfid)t im Anfang. 

2. tinb Sc^eben int 

Sfanb (Ste^riftb Ringen). 

Sie beiben Kämpfer fteben 
fitb in ScbrittftcHung gegen* 
über, ftellen bic oorberen Süfee 
mit ber Stufeentante feft gegen* 
einonber, geben fief) jeber bie 
rerf)te b$m. linfe %nb unb nerfueben bureb 3iel)«n ober 6(biebcn 
ben (Begncr non feinem ©tanbort 3 U bewegen; ber binicre barf 
frei bewegt werben. Serjenige ift Sieger, ber feinen ©cgner suerft 
3 um Serrürfen bes norberen awingt. 




3. tafeln ober Reinringen (5ig. 2). 

3wct ^itlcrjungen Kegen umgetebrt bi^t nebenetnanber, mit bem 
^opf in RruftbÖbe be$ ?partncrs. Reibe beben bas innere Rein 
legen bie SBaben gegenetn* 
anber unb oerfu^en bas 
Rein bes ©cgners bercibsu* 
brüefen. Ser Refiegtc wirb 
bur«^ bas .^erunterbrüden 
bes Reines geswungen, rüd* 
warts über ^Rüden, Stbul* 
tcr unb 5laden in ben Änie* 
ftonb obaurollen. 

4. Rametreifen (glg. 3). 

3wci i)ltler}ungcn bilben 
bas 5(ame(, ber britte ift ber 
Steiter. Ser erftc ftebt auf* 
re(bt fallet bie ^önbe ouf 
bemi fRüden, ber aweite ftebt 




^iQter i^tn, legt feinen ^opf in beffen gefaltete i}änbe unb ^ält ftci^ 
mit feinen i)änben an ben 21rmen feines SSorbermannes feft, ber britte 
fe^t fi(b auf ben 9tü(fen bes stoeiten unb treibt beibe 3 um ^ufen an. 

5. $(f^ubfdtren fahren (f^ig. 4). 

ein i)ltlerjun 0 c geht ln beit fiiegeftüfe. ein anberer foBt bic gufe“ 

gelcnfc üon ihm, 
hebt feine Seine ho<h 
unb treibt ben Dor= 
beren jum Saufen 
auf ben i)änbcn an. 

6 . Bippe 3 U 3 toeU 
unb 3 U oieren. 

3 n>ci i)itlerjungen 
flehen fich gegenüber, 
legen bie i)änbe auf 
bie S(hultern bes 
anberen, fenten ben 
Dbertörper bis 3 ur 
9öaagcrechten unb mippen (febern) träftig nach unten. Die Änie blei= 
ben burchgebrüeft. 

^uf bie non ben beiben elften gebilbeten Sippe au ameit fe^en fich 
amei meitere i)itler|ungen mit ber f^ront aueinanber unb bilben 
mieberum mie bie beiben unteren bie Sippe. 

7. 9(us bem Schotferflh burch ben Qanbftanb abgehrn unb 

nmgefehrL 

(Sin .^itlcrjunge fifet auf ben Schultern feines Äamcrabcn, ber ihn 
an feinen Seinen fefthült. Der erfte lüBt fich je^t (angfam hintenüber» 
fallen, bis er mit ben i)änben ben Soben berührt. Son hier aus geht 
er, mährenb ber anbere feine Seine freigibt, aus bem .honbftanb in 
ben Stanb. 

Sei ber umgetehrten Slusführung ftcht ber eine in Seitgrätfeh* 
ftellung, ber anbere führt biiht hinter ihm einen 5)anbftanb ous, fo bafi 
feine Seine auf bie Schultern bes erften au liegen Commen. Diefer 
faBt bie guBgelente, beugt ftch meit nach oorn unb lüBt ihn auf bie 
®rbe gleiten. 

8. Krebsgang (f^ig. 5). 

®in i)itlerjunge fpringt oon oom berart an feinem Äameraben ho*h/ 
boB feine Oberfchenfel in beffen hüften aufliegen unb bie Seine auf 
feinem Sucten getreuat fich. ®rr rrfte löBt fich jeBt hlntenüberfoHen 
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unö frlc(^t burt^ bic Seine feines S^irtners ijinburc^, mobei er feine 
Seine feft gefreuat böM/ itnö ftüfet feine i)änbe auf bie fju^getenfe bes 
anberen auf. !Diefer gebt jefet 
in ben ßiegeftüfe unb betuegi 
ficb Quf ben .i^änben unb ^fiifecn 
Dorroärts. 

(Sine anbere Slusfübrung ift 
mcfenllicb Ici(btcr. Der erfte 
gebt in Siücfenlagc, ber atueite 
nimmt über ibm mit bem ^opf 
nach feinen ßiege^ 

ftüfe ein. 2Ius ber JRüctcnlage 
jtblägt ber erfte bie Seine um 
bte i)üften feines Sa^tners 
unb freust bie t5ü|e auf fei= 
nem Süden; bie i^änbe faffen gig. 5 

mieber beffen g-u&gcienfe, bie 

Srme merben burrbgebrürft. Der fo gebUbete ^rebs fann ftd) in blefer 
ßagc nur bureb 5)üpfen uormärts bemegen. 

9. ^aruffett (Sig. 6). 

Sier i)itieriungen fteUen ficb im Siered mit ber gront nach ber 
SSitte auf. 3e amet, bie ficb gegenüberfteben, falten bie i)änbe im 
Saden ihres Partners, i^ierbureb liegt bas erfte Saor mit ben armen 



auf ben armen bes anberen S^^res, bas ficb mit fleinen ©cbrltten 
febneU Im Ärcife brebt. Dos erfte S^^r folgt biefen Semegungen unb 
lügt fi<b# fobatb ber S^mung grob genug ift, lang bringen. 







10. BCofebatg. 

10. ©In l)ltleriungc liegt auf bem JRücfcn unb ftrerft bic Beine natb 
oben. 2)cr onberc legt flcb ftoeffteif auf bie 6obienflachen bes unteren. 
IDtcfcr beugt unb ftredt bie Beine gegen ben SSiberftonb bes oberen 
— er tritt ben Blafebalg. 


2. <5|>ie(e o^ne 0erÄf 

(ilummelö, uttD ^lauffpiele). 

11. Beiferfamjtf. 

Die ^Reiter fifeen auf ben Büefen ober 6(^ultern i^rer Äameraben 
unb fueijen bie gegnerifj^en Beiter oon iijren Bf^i^öen 5 u jieben. 2ßer 
oom ftür 5 t ober ben Boben berührt, ift befiegt unb [(Reibet aus. 
©teger ift ber julc^t übrigbleibenbe Beiter. 3Beict)er Untergrunbl 

12. Qabnenfompf. 

Die Äampfenben Hüpfen auf einem gu| unb b^ben bie 2trmc über 
ber Bruft oerf(bränft. Seber oerfuebt nun bureb fräftiges Stoßen mit 
einer ©(bulter ober einem 2irm feinen ©egner aus bem @Iei(bgen3i(bt 
gu bringen, fo ba^ er ben anberen 5ufe auffefeen mu§, 2öer bi«^^ 
gegmungen mirb, ift befiegt unb febeibet aus. 


13. Böraif^jes IBagenrennen (^ig. 7). 


Die Bfc^bc unb ben 2öagen bitben fc gmei ^itlerjungcn. Die erften 


beiben fteben aufrecht 
nebeneinanber unb fal* 
ten bie i)änbe auf bem 
Bü(fen. Die anberen 
betben ihnen 

(egen ihre ^öpfe in bie 
gefalteten ^änbe. Der 
fünfte ift ber ßenfer 
bes Sßagens. ©r binbet 
bie betben erften an 
eine fieine an, ftebt 
mit ben Sü^en auf 
bem Bütfen ber beiben 
anberen unb tenft oon 
bter aus Bferbc unb 
©agen. SBcbrere biefer 
äßagen oeranftatten nun 



ein SSßettrennen. 



int. SHenfl 2 
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14. Sd^üfel' obet IBocfelbrätfe. 

Die i)ttleriungen Enten im ßiegcftü^ (Sonf) umgctebrt mit bcm 
Äopf neben ben Süfeen bes 5lebenmanncs bic^t nebeneinanber. Stuf 
ein Äommanbo fdjautett fcber mit bem Dberförpcr uor unb aurürf, 
moburi^ bie ©cbaufel* ober SBactefbrüde entftebt, bic einer ber Ritter* 
jungen auf ben Entert unb 5)änben 3 « überqueren oerfutbt. 

15. Qobe Brütfe. 

Die i)itlerjungen fteijen fiel) in aroci JRetben gegenüber unb hüben 
burt^ Stuftegen ber i)änbe 
auf bie Sd)ultcrn ber 
©egenüberftebenben unb 
Vorbeugen ber Oberförper 
bic bob^ 23rü(fe, über bic 
ein i)iüerjungc binmeg^ 

3 ubaiancieren oerfutbt. 

16. Jebernbet Steg 

im ^nlen unb Sieben 

(gi0. 8). 

Die ^itierjungen fnien 
bit^t nebeneinanber. über 
biefen Steg oerfut^t ein 
i)itteriunge binüber 3 uba= 
tancicren.SSebeutenb f ebtoie» 
riger mirb bas Saiancicren, 
menn bie ©pieier biebt bin= 
tereinanber fteben unb ben 
Steg bureb SSorbeugen bes OberEörpers unb Stufiegen ber i)änbe auf 
bic ©cbuücrn ber SJorbermönner bilben. 



17. ^utbspteQen (Sig. 9). 

3 n)ei jReiben fteben ffcb gegenüber unb faffen fitb gegenfeitig feft 


an ben i)anbgeicnEen. 
®iner ber ajiitfpieler 
legt fid) mit ber Bruft 
nach unten lang oufbic 
Strmreibc, bic' ibn jo* 
lange bod)fcbIeubert,bi5 
er am anberen ®nbc 
ber 9lcibc aniongt. .^ter 
nimmt eine i^ilf cfteüung 
ben ©epreüten in ©mp* 
fang. (Stuf gleitbrnäfei» 
ges ^otbf^nclten unb 
toeicbes ^uffangen ift 
3 U otbten.) 
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18. Ciiibtotttm. 

Die ^ülcrjunoen fielen in einer JRclbc ouf SBorbermann biiitcrein* 
anber. (Sin ieber fa^t bte f^uBflcIetifc bes nor i^nt Stebenben, ouf ein 
^ommonbo bemegt fid) ber ßinbrourm im tpoBgong mit bur(f) 0 ebrüttten 

Änien oormärts. 


19. Batfetf^lotige. 

Sie i)itteriun 0 en ftcl)cn in Sfiei^c mit etnia % 6 d)ritl 2IbftQnb, 
beugen ben JRumpf nor unb reichen i^rc rechte ^onb bem SSorbermonn, 
ihre iinfe ^onb burc^ bic Seine bem i)intermann. Sie 2 öadelf(^langc 
bewegt ficti nun normörts, babei rollt ber Sorberftc ob, amifcBen beffen 
gefpreisten Seinen ber nöd)ftc unb fo fort. Ser ie^te ^itterjunge ber 

®a(fel|ct)langc reidjt 
feine linfe i)anb im 

Sormärtsgeben bem 
Äomeroben, ber suerft 
abgerottt mar. Somit 
ift ber Sing gefebtoffen. 

20 . Xoter Stemn 

(5ig. 10). 

Sie ^itterjungen bil* 
ben fiöenb einen engen 
^reis. 5 n ber SDtitte 
ftebt ber tote Slonn, 
ber ficb oollftönbig fteif 
mad)t unb im Greife 

berumgefloBen mirb. 
göllt ber tote Sionn auf einen ber imitier jungen, fo muB biefer mit 

ibm meebfefn. 



21 . Sompf im ^rei 9 . 

2Iuf bem Soben mirb ein Äreis oon mehreren Bietern Surebmeffer 
gesogen, ittüc ^itterjungen geben in ben Äreis unb nun beginnt ber 
Kampf oller gegen olle. 3Bcr über ben Kreis mit einem fJuB b^*^^**^®* 
gebröngt mirb, febeibet aus. Ser IcBte i^itlerjunge, ber fi(b im: Kreis 
bot boiten fönnen, ift ©ieger. 

22. Sltisbrecbeti (5i9* H)- 

Sr ei i^itlerjungcn f offen fi(b im Kreis an; feber t)erfu<bt unter ben 
SIrmen ber onberen beiben biubur^jufrletben unb ousjubretb®*!/ mos 
bie onberen ju nerbinbern fu<b«u- 

9* 
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23. (Befangen. 

©in i)itferjunge oer» 
fu(^t, ben Ärets feiner 
Äameraben, bie fic^ feft 
untergefofet })abtr\, auf 
jebe itjm mögliche 2trt 
3 U bur(^bre(^cn. 2)er* 
ienigc, ber iljn aus bem 
Greife fä^t, muß feiner=> 
feits in ben ^reis. (3e^ 
lingt es einem Spieler 
längere binburdj 
nic^t, ben 91mg 3 U 
bur^bre^en, fo tnirb 
er oon einem anberen 
abgelöft; er f (Reibet ab er 
baburd) aus unb barf fid) am mciteren Spiel nii^t mefjr beteiligen. 

24. Ringcttbet ßrels. 

Sie i)itlerjungen btlben mit angefa^ten i^önben einen Äreis. Qm 
aJtittelpunft biefes Greifes fte^t ein ©cgenftonb {Zl\(S), Stut)I, ißfaf)l, 
Saum, Söurffeule ufm.), ber burd) ftarfes i^in« unb ^erstellen non 
einem ber Spieler berührt ober umgcmorfen merben foU. 2Bcr btcrju 
gc3mungcn mirb, fd)etbet aus, ebenfo berjenige, ber feine 3)litfpieler 
loslä^t. Sieger ift berjenige, ber 3uleöt übrigbleibt. 

N 

25. Xaujle^en o^nc lau (gig. 12). 

3®ei glcid)ftarfe IDtannfdjaften fte{)en fid) auf Sorbermann gegen= 
über; bie beiben Sorberftcn reichen fid) bie i)änbe unb faffen feft 3 U. 



m -12 

Die anberen imitier jungen umfaffcn if)re Sorberlcute in Saut^I)öI)c; 
bie ^änbe finb bobei gefaltet ober umfaffcn bie 5)anbgc(enfe. Qn ber 
awitte amifd^cn beiben ÜRannf(t)aften Ift eine ßinle gesogen. Kuf ein 



3 $ 





26, Qenne unb unb bet Drac^enfompf (^tg. 13). 

!Dtc i^ttlerjungen fteCen fi(^ in 5iei^c bic^t biwier^inanber ouf, tnobei 
jeber feinen 93orbermann in SSöucbböb^ 2)er SSorbcrfte cer* 

teibigt feine 6d)ar gegen bcn ^obi(bt ber ben ßefeten ln ber IReibc 
3 U fangen fudjt. 2)ic ^enne oerfolgt jebe feiner Setoegungen unb ftefft 
fid) ibm bei feinen 2tngriffen mit auegebrciteten 2trmen in bcn SBeg. 
erreicht ber l}Qbicf)t fein 3^^!/ fo er ber ße^tc in ber 9teit)C, 
roahrenb bie i)ennc .^abid)t tnirb ufm. 

Sasfeibc Spiel unb ber ^ampfgebanfe mic oben, nur ift ber Flitter 
auf bem iHüdcn ober ber Schulter feines Äomeraben 3 u ipferbc unb 
oerfu^t ben smetten 5Jlann in ber iReihc, bie jebt ben Drachen bor* 
fießt, an 3 uf(hlQgcn. Der oorberfte 3!Jtann — ber ^opf bes Drachens — 
greift bcn 9litter an unb ocrfucht ihn oom ijSferbc 3 u gichen. Siegt ber 
Drache ober ber JRitter, fo merben bie beiben ißorberften ?ßferb unb 
ißiiter, mährenb beren 23orgönger fich hinten anfchliefeen. 


27. 3tueif(h(ag (^meien abfd)Iagen). 

Die ^itterjungen bilben einen Äreis mit 1—2 Schritt 3mif<b€nraum. 
3 u)el i^itlcrjungen treten aus, »on benen einer ben onberen burth 
®^nfchtagcn 5 U fangen fucht. Der anbere fann fich nur retten, menn 
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er fic^ bei bem ßaufen um ben ^rets b^rum uor einen bcr Spieler 
ftetlt, Daburcb roirb bicfcr nun bcr SScrfoIger; ber crfte Ißerfolgcr mirb 
3 um SSerfoIgten unb uerfucbt ftcb in bcrfelben Sßeifc 3 U retten. 

IDoefelbe Spiel, nur fteljen bic ^itlerjungen in breiter Seitgrätfeb" 
[tellung unb ber ©ejagte mu^, um ficb m retten, bureb bie gegrätfebten 
Seine frtceben. 

28. Dreifiblug (Dritten abfd)lagen). 

Dasfeibc Spiel, bo(b b^ben ficb bic i)ttlerjungen, bie ben Äreis 
btlben, angefafet. Ser Serfolgte rettet ficb babureb, ba^ er ficb in ben 
Slrcis flüchtet, boeb muB er biefen fofort roieber oerlaffcn (^ig- 14 ). 

Sas gleiche Spiel roie uorber. ßebiglttb bie i)itlerjungen, bie ben 
ßrcis bilben, fteben 3U smeien bmtcreinanber. Stellt ficb ber Serfolgte 
Dor biefe Spieler, fo mirb ber binterftc — ber britte i)itlerjunge — 
ber Serfolg er. 

29. Jcftnng ftürmen unb Jeffungsfampf, 

Sie ^litlcrjungen bilben 3 mei Snrteien. Sie eine befefet einen ^)ügcl 
ober ^Ireis, bie bie f^eftung bilben, bic anbere fuebt biefe 3 U ftürmen, 
inbem^ fie ihren ©egner uom i)ügel sieht ober aus bem Äreis mirft. 
Uöer binausgemorfen bsm. heruntergesogen ift, ift gefangen unb barf 
nicht mehr mitfämpfen. 

Seim geftungstompf finbet ber Äampf smifeben ben beiben 
geftungen, bic bur(b ^ügel, Greife ufm. bargeftellt merben, ftatt. Sie 
Parteien hoben ihren ©egner 3U fangen unb in bie eigene f^eftung 3U 
bringen. Sinmal gefangen, barf feiner bie feinblicbe Seftung uerlaffen; 
auch fonn niemanb mehr befreit merben. Sic Sorte! ift Sieger, bie 
ihre ©egner rcftlos ober 3um gröBten Seil gefangengenommen hot. 

30. Bürgeefrieg. 

(Sin longes, rcibtecfigcs Selb in mehrere gleich groBc f^elber abgcteilt. 
Sm erften 5 ^ 1 b fteben alle ^itlerjungen. Sefet beginnt ber ^ampf aller 
gegen alle; jeber uerfuebt feben in bas näcbfte Selb ab3ubrängcn. 2 ßer 
ins näcbfte ^fclb abgebrängt ift, fucht feine ^ameraben, bie bort f(bon 
gelanbet finb, mieber bmau63umerfen. 9 Öcr über bic Spielfelbgrcnsen 
mit einem SuB biriaustritt, febeibet aus. 2 Ber ficb uon ben ^ömpfenben 
in einem ber gelber als IcBter behauptet, ift Sieger. 

31. fieffe fprengen ober burebbteeben. 

Sie Eitler jungen bilben sioci DKannfcbaften; biefe ftclien ficb io 
ßinie 3u einem ©lieb gegenüber auf; bie eine Sorte! boft ficb feft 
unter, bie anbere greift an unb ocrfudE)t bic Äctte 3u fprengen; gelingt 
ihr bas, fo ift fie Sieger, ©dingt cs ihr nicht, fo »erfuebt fie jeBt, bic 
Äcttc 3u burebbreeben. 
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Die Äettc fann auc^ 5 ur (BcgcniDei)r übergeben, ©dingt cs 
aus ber Äettc einen ^reis 3 u ma^cn unb in biefen oIIc ©egenfpider 
cinaufcbltefeen, fo bat ftc gemonnen. 

32. ßomm" mH. 

Die i)itlcrjungen bitben einen großen Ärcis mit 2—3 Schritt 
3 mif(bcnraum. ©in 5)itlcrjungc läuft um ben Ärcis fc^tägt 

einen beliebigen im Greife ftebenben i)itlcriungcn an unb rjift ibm 
3 U „^omm’ mit!" Der Slngefcblagene ocrfuii)t nun ben erften 5)itlcr* 
jungen ab 3 uf<btagcn. Diefer läuft jo f(^ndl rote mogIi<^ um ben Ärcis 
herum unb rettet ficb an ben freien ^tafe. 3ft er oorber eingebolt unb 
abgcfcblagen roorben, fo mufe er ben anberen roieber jagen ufro. 

23ei einer großen Slngabl oon i)itlerjungcn fönnen bie 6pider ficb 
3 U britt ober oiert ufro. biutcreinonber aufftcHen. Der lefetc, ber non 
bem ßäufer angefcblagen roirb, gibt biefen Schlag on feinen SSorber* 
mann, ber roieberum on ben oor tiimj ©tebenben unb fo fort roeitcr, 
bis ber oorberfte ebenfolls benoebriebtigt tft, bann läuft bie gange 
Üteibc, aber jefet in entgegengefefetcr 9ii(btung, um ben Äreis b^rum, 
unb jeber fud)t ficb an ben frei geroorbenen ^la^ gu retten. Der lefetc 
i)itleriungc, ber feinen ^laö gefunben \)at, mufe ßäufer fpielcn; nun 
beginnt bas Spiel non neuem. 


Sig. 14 




33. 

4—6 Eitler jungen bilben fleinc Greife; grotfeben biefen greifen 
roirb ein i)itlcrjunge oon bem anberen gejagt, ber eine ift ber ^a^r, 
ber anberc ber ^uebs. Diefer fuebt fteb nun in einen ber Greife (gu^s* 
bau) gu retten. Ön jebem biefer guebsbaue fi^t aber bereits ein ^uebs. 
Ser mufe in bemfdbcn Slugenblid, in bem ber gejagte guebs ficb m 
ben x^uebsbau rettet, aus biefem heraus, ba groei Su^bfß 3^ gleiibcr 
ni<bt in einem »au fein fönnen. Der Säger ftürgt ficb nun auf ben 
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neuen Sud^s, ber feine njieber in einem anbcren Strcls fuc^t 

ufu), Sei einer größeren Stnsa^t non i^itlerfungen fönnen smifi^en 
ben Dielen Greifen 6303. ^c^islör^ern mie^rere Säger unb Sü^fe 
untertnegs fein. 

3. Tlecf« un2) Hnter^alhingeifpiele mii bm deinen l^e2)isin]^aft 

2 )ie aKebißinbaüsUnter^altungfpicle bienen ber ^örbcrung ber 
(Bcmoubt^eit, ber gang» unb Ir eff fieser beit ufm. Sie gcftalten bie 
Sportftunbß intcreffant unb abmet^flungsreidb unb rufen bei ben imitier* 
jungen greube unb Unternebmungsluft bernor. 

BaU über bie 54)nur. 

3roei Parteien in einer Stärfe non je 5 imitier jungen fteben fid) 
in einem 10X20 m großen Sptclfeib gegenüber, in beffen SJlittc in 
einer ^öbe non 2 m eine Schnur gefpannt ift. Sebe SDtannfe^aft fu(^t 
ben SaU berart über bie Sd)nur in bos Spteifelb bes Segners 3 U 
tnerfen, bofe biefer ibn ni(^t fangen tann. 2 Birb ber SoE nicht ge» 
fangen, fo crbält bie anbere gartet bafür einen ©eminnpunft. Berührt 
ber Salt bei einem 2Burf bie Schnur, ober mirb er unter biefer l}m> 
burch» ober über bie Spielfelbgrensen binousgemorfen, fo erhält ber 
©egner jemeils einen ©eminnpunft. SDtit bem SaE barf nicht gelaufen 
merben, ferner bürfen ihn innerbaE) eines Spicifelbes nur 3 mei 3Rann 
berühren, ©ine ber Parteien beginnt mit bem Stnmurf, fie mirb burths 
Öos ermittelt, ©me Stngabetinie mirb nicht geaogen. Bas ^ochfprtngen 
beim Sierfen bcs SaEes, auch bet ber Eingabe, ift erlaubt ©in Uber» 
merfen bes SoEes über bie ©rensen hinaus liegt erft bann oor, menn 
ber SaE beim Sluffommen bie Spielfelbgrenaen nicht mehr berührt 
Intt einer ber i^itierjungen auf ober über bie Spielfeibgrenae, fo 
erhält ber ©egner einer ©eminnpunft 

Spielbauer nach 2X5 ober 2 X 10 EEinuten; Icbtere ift bei 
3öettfämpfen in ber Segel bie üblid)e. ©s fann aber anbererfeits au^ 
bis 3 ur ©rreichung einer beftimmten ?puntt 3 ahl, 3 . S. 10 ober 20 
fünfte, gefpielt merben. Sei i)alb 3 eit mirb bas Spiclfclb gcmcchfcit 

©rö^c bes Spielfelbes fann beliebig neränbert merben, bodj muß 
bie Stärfe ber EEonnfehaft hierau in einem entfprechenben Serhättnis 
ftehen. 

Jledbaü. 

Serf^iebene Spielarten. 

1. Bie i)illerjungen bilben einen Äreis mit einem ^nJifthenraum 
non SSann 3u EJlann non etma smei Schritt 3tnei iiitlcrjungen, bie 
fich innerhalb bcs Greifes befinben, fuchen ben SaE, ber non ben 
übrigen ^itlcrjungcn gegenfeitig sugemorfen mirb, onaufchfagen. Ber* 
jenige, bet bem ber SoU berührt mirb, taufcht feinen ißlob mit bem 
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Snnettfpicicr. ©äs ©ptct fann baburc^ Dcrf(^ärft tucrben, ba& auö) 
bcrjenige mit einem ^feber taufeben mufe, ber ben tbm augemorfenen 
SBall nicht fängt ober fcibft fo fcblecbt mirft, baB ber SSoü nii^t gefangen 
tüerben fann. 

2. Desfclbe Spiel, nur mit einem Snnenjpteler. 2)er SSoH mufi bonn 
Don SOtann gu ÜJlann, ohne babel an eine ältebtung gebunben gu fein, 
roeitergegeben merben. 

3. Sie ipltlcrjungen fteben in einem 5treis, bi^t aneinanber, Scbulter 
an Sebuiter. Ser 33olt mirb von SKann gu HJtann bureb i)ebcn unb 
Senfen ber reibtminftig gum Oberarm angeminteltcn Unterarme 
meitcrgcgcbcn. (Siner ber Spieler fuebt lebt ben Sali oon auBen 
angufcblagen. 

4. Sie i^itlerjungen fiBen im Äreis eng gufommen. iölonn an 5ütann, 
bie Seine merben leicbt gebeugt boeboeboben; ber Sali mirb jeBt unter 
ben boebs^bobenen Seinen mit ben ^änben meitergegeben, mäbrenb 
non ouBen einer ber i^itlcrjungen ben Sall gu erreichen fuebt. 

3agbbafl. 

1. (Sin ober gmei i^itlerfungcn innerhalb eines groBen, oon ben 
übrigen Seilnebmern gebilbeten Ärcifes finb mit gmei SDtcbiginbällen 
abguroerfen; fie nerfueben bies bureb Ulusmci^cn gu oerbinbern. SBer 
getroffen ift, taufebt mit bem, ber ibn abgemorfen b^i* (Niemals na^ 
bem ^opf bes 5tnnenfptclers merfen.) 

2. Sasfcibe Spiel, nur mtüffen jcBt bie beiben ^itlerjungen in bem 
^rets bie Säüe fangen. fommt fomit für bte übrigen Spieler 
barouf an, ben (Begner fo gu treffen, baB er ben Sali nicht mehr fangen 
fann. S^öngt btefer ben Sali, fo toufebt er feinen SI^B tuit bem, ber 
ibn gemorfen b’oi* 

Staffeln. 

3mci ober mehrere gleicbftarte Stonnfebaften nehmen nebenein» 
anber SluffteKung, lebe 2)lannfrf)oft ln fteb in Seihe mit einem 2lb» 
ftanb oon gmei bis oicr Schritt oon Stann gu Slann. Ser Satt mirb 
bureb ffierfen, Scbleubern, StoBen, Sotten ufro. oon Slann gu Slonn 
gegeben. 3ft ber Satt am (Snbe ber Staffel angelongt, fo fann er 
entmeber in berfelben Söcife roieber gurüefgegeben merben ober ober 
bureb ßaufen bes leBten Slanncs mit bem Satt roieber an ben Stnfang 
ber Stoffel gebracht merben. Sieger ift bie äic ben Satt guerft 

ihrem Slnfangsfpielcr roieber gugeftettt bol- 

(Einige bcr i)auptftaffeln: 

a) Ser Satt mirb oon SSann gu SSonn bis gum IcBten ^itlerjungcn 
ber Staffel ruefmarts über ben Äopf gemorfen, olle ^itlerjungcn 
moeben nun febrt unb geben ihn in berfelben 3öeife micbcr gurücf. 
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e) SSeibe SRannfcboftcn nehmen quer 3 ur Q^ront Ciegeftü^ 

ein unb roUen ben Soll unter bem Körper buri unb geben t^n ebenfo 
jurücf. 



f) Der Soll inirb rürfroärts bureb bic U)cit geöffneten Seine geroUt. 
Der Icfete SDlonn nimmt ben Soll auf unb läuft mit ibm fo f(f)neU mie 
möglich nod) norn. Snamifdjen finb fämtlidjc ^itlcrjungen um einen 

jurüdgegongen, fo bo^ ber oon hinten anfommenbe i)itlerjunge 
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auf ben bes erften ftcUen unb ben SSaü tuieber hmä) bic 

Seine roüen fann. Sies n)icbcrt)oIt fid) fo oft, bis ber urfprüngüd) 
erfte Spieler ols Icbtcr ben Sali oufnimmt unb mit ibm nodj oorn 
läuft ( 5 ig- 16 )- 

Sei a) bis e) fann ber lefete Slonn ftatt bes ^urüdgebens bes Salles 
mit ibm oorlaufen mic bei f). — 3m übrigen finb bie oerfc^icbenften 
3ufQmmenftellungen mögli^. 

ÄrcisftQffcln: 

!Dte ^itlerjungen bilben einen Äreis mit einem 3iöif<^enraum oon 
ein bis amci Scliritt oon SUtann 3U 9 Jtann unb gäbten gu gmeien ab. 
Dir. 1 unb 9 flr. 2 bilben je eine SWonnfibaft. nebcnelnanberftebenbe 
^itlerjungcn ( 9 tr. 1 unb 2) erhalten je einen StebiginbaE unb merfen 
ben Sali auf ein 3 cif^ 6 n bemi lÄäcljften ihrer Ißartei gu, bie eine Partei 
rechts, bic anbere lints Seiner ber Spieler berfelben Snrtei 

barf übergongen toerben. Sieger ift bic HEannfthaft, beren 2 lnfangs= 
fpieler ben SaU guerfl gurücferhalten hnl- ®ie 5 iunben, bie ber SaE 
innerholb bes Sreifes gurüdlegt, fönnen beliebig feftgefe^t toerben. 

Sic Staffel fann ouch in ber Eßcife gcfpielt toerben, ba§ beibe SäEe 
in ein unb berfelben Sttbiung geioorfen toerben; es fommt nun barauf 
an, ba§ ber erfte SaE oon bem gmeiten überholt toirb. Sieger ift ber 
erfte, toenn er nid)t überholt toirb, im anberen SaE ber groeite. Sie 
IRunbengahl fann toieberum oom 5 ) 3 .* 6 porttDort beliebig beftimmt 
toerben. 

Spiele mif bem QohlbaH. 

©in größter Seil ber oben angeführten Spiele fann au^ mit bem 
^lohlbaE (i)anbbaE) gcfpielt toerben. ®s empfiehlt fid)» aEem bie 
jüngeren Jahrgänge ( 14—16 Sohre), für bie auch ber fleine 3 Kcbigin* 
baE noih gu fchioer ift, bic ertoähnten Spiele mit bem ^ohlbaE fpiclcn 
gu taffen. 

Sßeitere Spiele mit bem 5 )ohlbaE: 

Burgbatt. 

Sic i)itlerjungen bilben einen großen Ärcis, in ber SPiitte bemalt 
ein ^itlcrjunge eine Surg, bargeftettt burth ein paar SÖurffeulcn, einen 
ober mehrere ttJlebiginbätte ufto. Sie im Äreis ftchenben ^itlerjungert 
oerfuchen nun, burch blifefihneEes ^uioerfcn mit anfehtiefeenbem fd)arfem 
'ißerfen bie Surg gu treffen. Ser i)ttleriunge im Ärcis futht bies mit 
feinen ^ben gu oerhinbern, bliöf^ncE muB er bie Sront locchfeln 
unb bie Surg fthü^en. 2 Ber bic Surg trifft, löft ben 2Ba(hter im ^rcis 
ab. Sos Spiet fann oud) fo burchgeführt toerben, bafe neben bem 
5 ßurf auch ber Stofe mit bem 5 ufe ober auch nur ber Sufeftofe ge* 
ftattet ift. 
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3ägerbaa. 

5)06 Spielfelb Ift bte Si^urnballe. Sic ijitlerjunflcn ^abcn fi(^ in bcr 
gonsen ^aüc acrftrcut. i^ttierjungcn ftnb Säger, fic nerfueben, 
btc onberen ^ameroben mit bem ^oblboU ob 3 un)crfen; rocr getroffen 
töirb, roirb Säger; er fi<^ ais fotc^er gteid) mit einer Strmbinbe 
fenntiid) 3 « modjen. Sic Säger bürfen mit bem Sott nic^t laufen. 6 te 
jagen folangc, bie aEc i^itlerjungen obgemorfen finb. — Sas Spiel 
läfet fief) Qucl) mit bem Sc^lagball bur^fübren. 

l^rettbaK. 

Spielfelb: redjtetfige oneinanberftofeenbe Splelfelber in ber 

^alle, ©röfec je narf) bcr 21n3aI)I ber SOiitfpicler. 

Sn jcbemi Spielfelb nimmt eine ETcannfdjaft oon ctma 4—10 Eitler-' 
jungen Slufftellung. Siefe prellen nun ben i^oblboll in bas Spielfelb 
be5 (Begners, b. f). ber SSqU mirb mit ber gauft fo auf ben 58obcn 
bee eigenen Spielfelbee gefi^lagen, bafe er narf) bem Slufft^Iagcn frei 
in b 05 Selb ber gegncrifrf)en DDlonnfcbaft fpringt. Siefe prellt tbn 
3 urü(f, entroeber fofort ober narf) *^on ein bie 3 mei Eitler» 

jungen. Seborf) bürfen il)n nic^t mel)r als brei ^itlerjungen innerl)alb 
eines Spielfelbcs fd)lagen ober berühren. Ser SSaE barf smifc^en jmei 
Spielern nur einmal ben Soben berühren. 

Sic %ei)hr merben ber (Begcnmannf^aft gutgefc^rieben. Sie SJlann» 
fc^aft, bie einen Segler gemad)! l)at, muB neu angeben. 

Spielbauer nac^ SSelieben: 2X5 ober 2X10 SOtinuten ober narf) 
*PunEten. 


4. mU bm :3HeDisiti#, ßant)#, mb 

Sie ^ompffpiele mit bem 9Jiebi3inboE finb für bie törperlirf)e (Befamt= 

burc^bilbung oon ber größten Sebeutung, ba fie aEe (£igenf(^aftcn unb 

Säl)igfciten, mie Sd)neEigfeit, 21usbauer, (Bernonbtl)eit, 3Rut, ®nt» 

frf)Ioffenl)eit, ^ärtc ufm., innerhalb einer etnaigen SBetätigungsmeife 
oereinigen. 

3ur Erlangung oon (Bcmanbtßcit, SaEgefüßl, Sangfirf)crbett, SBurf» 

meite ufm. tönnen biefe Spiele aber autß mit bem ^oßlbaE gefpielt 
merben. 


Dampfbad. 

Ser Spielgebante ift bem Suß* wnb i}anbbaE entlehnt. SDtonn* 
fd)aften in einer StÖrfc oon je 10—15 i)itlerjungcn, in ber Dlegel 11, 
in ber ^uffteEung mie beim ^anbbaE: ein Sormart, gmei ©erteiblger, 
brei ßäufer, fünf Stürmer, oerfueßen, ben aWebisinbaE unter Sureß» 
bre(ßung bcr fcinbll^en IReißen bureß bas gegnerifeße lor 3 u bringen. 



Das lor Ift 7 m grofe unb ftc^t etwa 3 m oon bcr Quetlinie entfernt 
tm ©pietfelb. Das SBortreiben bes SBaUcs erfolgt burd^ äöerfen ober 
ßaufen mit bem Soll; treten ift, um Serlefeungen toäbrenb bc& (Brei* 
fens nu{^ bem Satt 3 U ocrmcibcn, nic^t erlaubt. 3m (Segenfob 3 um 
gu|* unb ^anbbattfpiel barf \)\ev aber ber ©egner angegangen unb 
geljinbcrt merben, toobei felbftoerftänblicb unfaires Spielen mic 
fcfjlagcn, b^fen ufm. oerboten ift. Seim Äampfbatt fommen alle bas 
Spiel erfdjmcrcnbe IRcgcln, roie Strafraum, Dorraum, SIbfeits, Straf* 
[tob. ®(fböttc ufm. in 3Begfatt, um aui^ bem fpiclcrtft^ Ungeübten oon 
oornberein bie SieUnabmc 3 u ermöglichen, gür biefe ift audj bie ein* 
facbe Spielart am geetgnctften, bei ber ber Spieler in urmücbflger 2lrt 
bem (Begncr ben Satt, fofern biefer ibn nid[)t oorber an einen feiner 
3JUtfpieler abgibt, 3 u entreißen oerfuebt, mobei in ber 9>lcgel ein JRing* 
tampf entbrennt. Dicfc Spielmcife mirb amh als Saufball beseiihnet. 
Sei ber onberen 2lrt mirb bos Spiel fo burcfjgefübrt, bah öer Spieler 
ben Sott fofort abgeben ober ibn 3 U Soben merfen muh, menn er 
ober ber Satt oon einem feiner ©egcnfpieler berührt mirb. ^ierbureb 
erhält bas Spiel einen mefentlicb anberen ©bcirafter, ba es jeht in 
mcit höherem ttttohe auf Stettungs* unb ^ufönrmenfpiel onfommt 
Diefe Spielmeife ftettt fomit eine Spielftufc bor unb ift für 

bie Sßetttämpfc in S^orm oon ÜJtcifterfcbaftsfpielen bie gegebene. 2öegen 
ber Sloöoerböltniffe ouf bem ßonbe finb für bas Spielfclb feine be* 
ftimmten Stahe oorgefebrieben, menn auch bie Slbmeffungen bes Suh= 
unb ^anbbattfpielcs oon etma 50 X100 m erftrebensmert finb. 

Die Siegeln. 

Der Satt barf nur mit ben i)änben in Semegung gebroiht merben. 

Der Satt tann gemorfen ober im ßauf getragen merben. 

Der Satt muh fofort abgegeben ober 3 u Soben gemorfen merben, 
menn ber Spieler ober ber Satt oon ber ©egnerpartei berührt ober 
angefcblogen mirb. 

Der ®egner barf auf* unb fcftgebaltcn unb bebinbert merben. 

Das i)inau5merfen bes Sattes über bie feitlitben Spielgren 3 en bo* 
(Sinmurf für bie (Segnerpartei 3 ur Solge. 2luf bas 2öerfen über bie 
hinteren @ren 3 en folgt immer 2lbmurf bureb ben 2!ormart, glci(b= 
gültig, mcl(he Sort^i ben Satt über bte ®ren 3 e gemorfen bat. 

Der Dormort fann fi(h imi Spielfelb ohne Sefebröntung bemegen, 
er fomohl mie bie anberen Spieler fönnen angegangen unb in bas 
^or gebrüeft merben. 

Strofraum, Dorraum, Slbfeitsftettung, (Edböllc gibt es nicht. 

Der Satt fann oon oorn ins gegnerif^e Xor gemorfen ober getragen 

merben. 

Der Satt bam. ber Spieler barf oor bem Söurf ober mabrenb bes 
ßaufens in bas feinblichc Zot oon ber ©egenpartei nicht berührt fein, 
wenn ber S^ormurf gültig fein fott. 
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®tn Zor ift au(^ bann crgiclt, roenn ber SSaU oor bem ^Jaflieren ber 
Xorlintc in ber ßuft oon ber (Bcgcnpartei berührt war. craicttem 
lor ^at btc ©egcnpartci SlnwurJ. 

aUcrboten ift, ben (Bcgner 3« fcbiaflcn, 3 U treten, 3 U baten ober fonft* 
wie tätli(b ansugreifen, ober ben ©all mit bem oorwörtssubringen. 


ÜDic Sliätigfeit bes S^iebsriebters. 

2)er S(biebsrict)ter lä^t bas Spiel mit bem Slnwurf bureb eine ber 
^arteten beginnen, bie anberc bat bafür 5piafewabl. Die beiber* 
fettigen Stürmer fieben 10 Schritt ooneinanber entfernt gegenüber, 
©erftöfee gegen bie Siegeln abnbet ber Sebiebsriebter mit greiwürfen 
für bie ©egenportei. Sßieberbolte ©erftöfee ein unb berfelben Spieler 
unb unbif3iplitttertc5 ©erhalten ufw. sieben ©erwarnungen, grobe 
©erftö^e fofortiges ^inausftellen nach fteb- 


Spieibaucr. 

3n)cimal 15 2Jtinuten. — Da bas Spief bie oöllige ©titarbeit bes 
gefamten Körpers, oor altem ber inneren Drgonc, ocriangt, tommt im 
allgemeinen eine Spielseit nur oon sweimal 10 SDlinuten in Sragc. 


Döfferbaa* 

Das ©ölferbatlfpiel fann mit einem ober mehreren SDlebisinbäüen, 
i)oblbäIIen, Scblagbällen ober mit oerfebiebenen ©ölten gleicbaeitig 
gefpiclt werben, ©coorsugt wirb bas Spiet mit einem ©tebißinbatl, 

Stufbau bes Spieles. 

Das Spietfelb fe^t ficb aus 3 wei gleichen, beliebig großen IHecbt“ 
eden (4X8, 5X10 m ufw.) 3ufammen. Die jeweilige ©röße richtet ficb 
noch ber Stnsabl ber oorbanbenen 5)ttleriungen. 

Sebe ©artei nimmt in einem ber Spielfelber Slufftcttung unb ftetlt 
3 um gegenfeitigen ^uujerfen einen ber Spieler außerhalb bes Spiel= 
fclbes ficb gegenüber (hinter bem ©egner) auf. 

Die ©arteten oerfu^en nun, bureb Slbwerfen ber fcinblicbcn ^itler= 
jungen bas gegnerifebe Spielfetb 3 U fäubern. Sieger ift biejenige ©ar= 
tei, btc biefes 3*^1 erreicht bat- 


© c g e l n. 

Die i)itlcrjungen fangen ben oon ber ©egenpartei geworfenen ©oll 
auf ober weichen ihm ous. ©erübrt ein ^itlerjunge ben ©alt, ber 
auf ihn geworfen wirb, ohne ihn 3 U fangen, fo ift er abgeworfen, 
b. b- ft* bat fofort fein Spietfefö 3 u oerlaffen unb außerhalb bes Spiet* 
fetbes btatcr bem ©egner ober on ben Seiten bes fei^bticben Spiet* 
fetbes Stufftellung 3 u nehmen, ©r nimmt oon bort weiter an bem 
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6piet teil unb bat auch ha5 üoti auBen feinen Seiner absu* 
tDcrfen. 2)tc i)auptoufgobe ber Stußenftebenben ift aber bos ^ufpiel 
mit ber eigenen Partei, weil ber 2tbn)urf, folangc noch gute Spieler 
im Spietfelb fi(b befinben, grunbfäbltcb non innen nach aufecn erfolgt. 
3m anberen fjall beftebt bie (Befabr, bafe ber Soll oon ber ®egen= 
Partei gefangen tnirb unb bureb btifefcbneltcs SBerfen bie eigene ^ar* 
tet, bie in ber Siegel an bie SOlittcUinle oufgerürft ift, überrof(bt. 

M 

O 
O 

o 

• o 

o 
o 
o 

o 

Cinks: Spidbrginn. Siegjt Hl A- ^ig. 17 

Slnb bagegen im SSertauf bcs Spieles bie beften Söerfer bereits ab^ 
geworfen, fo emipfieblt es ft(b, bab biefe oon aufeen ben ©egner ab» 
werfen, bo ber Sieg bann nur no<b bureb biefe ^ampfesweife er» 

rungen werben fann. , ^ „ rv 

2)cr erfte frciwiUige StuBenfpieler begibt ficb fofort ms Spielfetb, 

fobalb ein Spieler oon feiner gartet abgeworfen ift. 

^Berührt ber oon ber ©egenportei geworfene SBotl ben 33oben, bcoor 

er oon bem ©egner gefangen ober berührt wirb, fo ift er für ben 

2Ibwurf ungültig (fogenannter ©rbbaü). 
g-angen 3 wei Spieler ben oon ber ©egenpartei geworfenen Satt 

gleid)3eitig ober natbeinanber, fo ftbeibet einer b3w. ber, ber iljn 3Uerft 
berührt hat, aus. 

Unwefentlich ift cs, ob »äUe, bie im 3wfP«l oon ber ßigenpartei ge» 
worfen werben, no^ bem berühren gefangen werben ober nicht. 

SRit bem ©att barf nicht gelaufen werben, ©ine Slusnahme macht 
ber lebte Spieler, ber mit bem »oll laufen barf. »eim gang unb 
bei bem barauffolgenben SBBurf muh ein »ein ftanbfeft fein. Äommt 
ein Spieler beim gangen eines »alles 3 U gaU, ohne bah ber »all ben 
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9Soben berührt, fo fcbßtöet ber Spieler nidjt aus; ber 58aII muß ober 
Don ber 6 teße, too ber Spieler 30 5aU fom, oon biefem meiter» 
gegeben ober gcioorfen roerben, 

Sluf^ ober übertreten über bte Spletfeibgrensen gilt als Slbtourf, 100 » 
bei es gleichgültig ift, burch inelche Umftönbe bas Übertreten oer» 
anlaht ift. 

Der Sali barf aus bem gegnerifchen Spielfelb ober aus bem Stufen* 
raum geholt tuerben, fofern ber betreffenbe Spieler, ber ihn in bas 
eigene Spielfelb bringt, ben Sluhenraum ober bas Spielfelb bes @eg» 
ners mit ben ^änben berührt. 3mi anberen Soll gilt er als abgeroorfen. 

SBirb ber Sali mcit über bic Spiclfelbgrenscn hi^iawsgemorfen, fo 
barf ber Sluhenfpieler ben Sall hßfonholen, läuft er babei mit bem 
Sali, fo oerliert er hterburch feine Stbmurfbcrechtigung nicht. Sinb 
mehrere StuBenfpieter oorhanben unb löuft bann einer mit bem SoE, 
fo hat er feine Slbmurfberechtigung, fonbern barf nur noch ben SoE 
feiner Partei 3 utüerfen. 


13ölYerbatt mit bem ^ohlboE. 

2)as Spielfelb, bie 2lufftcEung ber Eßannfchaften unb ber Spiel* 

gebaute fmb biefelben mie beim Spiel mit bem 9 Eebi 3 inbaE, (5s fann 

aber in brei Slrtcn gcfpielt merben: mit SIbmehren, Sangen ober 

2Iusmcichen. Sei ber Spielmeifc mit Slbmehren mirb ber ^ohlbaE mit 

ben gebauten Sänften unb ben Unterarmen bis 3 u ben Q^enbogen ab* 
gemehrt. SSBcrben anbere JEeile bes Körpers getroffen, fo ift ber be* 

treffenbe Spieler obgemorfen. SBirb ber SoE gefangen, fo gelten bie* 

felben Spielregeln mie beim SlebisinbaE. 


Schiebsrichtcr. 

2)os Spiel beginnt mit bem ^ochmurf bes SaUes burch ben Schiebs* 

richtcr über bie Stittellinic bes Spielfelbes. Siele amcifclhaftc SöUe 

(SrbbaE ufm.) erforbern fchneUe, ftarc (Sntfeheibungen. Stehen bem 

Schiebsrichter ßinienrichter aur Seite, fo entfiheibet ber Schiebsrichter, 

faEs er nicht felbft beobachten fonnte, auf ©runb ber Slngabcn ber 
fiinicnrichter. 

Sei Eßeftfpielen m ü f f c n minbeftens smei ßinienrichter 3 ur Ser* 
fügung flehen. 


(SrenabaU. 

3mci Slonnfchaftcn ocrfuchen — mie beim ÄampfboE —, ben SaE 
burch bas gegnerifche JEor 3 u bringen. Seim (BrensbaE barf mit bem 
SaE nicht gelaufen merben. Xrohbem mufe cs aber fchneU gcfpielt 
merben; benn ohne SchncEigfeit feine übcrrafchung bes (Begners, unb 
ohne übcrrafchung fein Xorcrfolg. J)a 3 Spielfelb fann beliebig grofe 
fein; es richtet fich nach bem (Belänbe unb ber Slnsahl ber Spieler. 

4 
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(Einer ©pielftörfc nön \ed)s bis ae^n Spielern bürfte eine Splelfetb* 
grö&e non 40—50 mal 80—100 m entfpre^jen. «Bei ftörferen aWann» 
fc^aften ift ba© Spicifeib entfprccbenb an ermcitern. 

Die aufftellung einer Sßannfe^ft erfolgt in amci Cinien; bie erfte 
l)at bie ganae ^Breite bes Spielfelbes abaubeefen, bie ameitc, i)alt) fo 
[tarf mie bie norbere ßinie, ftellt fi(^ auf ßüde ber erften auf unb beeft 
bas Spielfelb in ber liefe na(^ bem eigenen Stör au ob. 

Die SO^onnfe^aften ncrfuci)cn nun, burd^i i)obcs Söerfen über bie 
Diefcngliebcrung bcs (Segners f)inmeg ober burd) bie ßueten feiner 
StuffteUung btnburc^ ©elänbe in aiici)tung auf bas feinblic^e Xor au 
getninnen. Das Vorbringen bes ©egners fu(f)t bie anbere ißartei 
bur4) 2tnfc{)Iagcn ober gangen unb bann burc^ ^urüefmerfen bes 
Volles au nerbinbern. 2Birb ber VoU angefcblogen, ober nl^t auf* 
geholten, fo tnirb er non ber Stelle, mo er auerft berührt roorben ujor, 
getnorfen. Der Vaü barf babei bem Spieler, ber ihn non ber SBe» 
rührungsftcüe merfen mill, non feinen «Dlitfpielern augemorfen tnerben. 

3n melchcr «Reihenfolge bie Spieler innerholb ihrer !0tannf«haft »er* 
fen, ich gleichgültig, ©runbföhlich mirft immer ber Spieler, ber ben 
Voll am fchnettften erreichen tonn. 

aSirb ber non ber ©egenpartei gemorfenc Vatt oufgefongen, fo borf 

ber gönger brei Schritt norfpringen unb ben Voll non bem neuen 
Stonbort merfen. 

©ine Vehinberung bes SSerfers ift unauläffig, ber ©egner barf nur 
bis auf nier Schritt on ben SBcrfenben hcrangchen, 

ttberfchreitet ber Vaü bie Spielgrcnaen, fo mirft bie ©egenportei non 
ber Stelle, mo ber Voll hiuausgegongen ift. 

©in Xor ift bann eraielt, menn ber VaU frei, ohne Verührung burch 
ben ©egner, bie Torlinie poffiert. 

Das Spiel tonn cbenfo mie bos Äampfboll» unb Völtcrbaüfpiel mit 
bem i^ohlball gefpielt merben. 


Qonbbatlfchule. 

Der Spielgebanfe, ber bem .^onbboU augrunbe liegt, ift befonnt. ©s 
fömpfen 3»ci SKonnfehoften in Störte non je 11 «Utann miteinonber, 
um ben Voll in bos Zov bes ©egners au merfen. Siebe ajiannfehoft be* 
fteht aus^ 5 Stürmern, 3 ßöufern, 2 Vcrtciblgern unb bem lormart. 
Den Stürmern, bie benen ber gegncrifchen 9Rannfchaft gegenüber» 
ftehen, fäüt bie Aufgabe au, bie «Reihen bes ©egners burch gutes 3u 


fommenfpict 

1 ^., feinbtiche 


greifteHen 


au burchbredien unb ben 


ilouptlaft 


Kampfes ha&cn bie ßäufer au tragen, bie bie 


Stürmer burch planmäßigen älufbau bes Spieles au unterftüßen 
bie Söerteiblgcr burch ^ßfftörung bcs feinblichen Eingriffs au entloften 
haben. Die beiben Verteibiger unb ber Dormart finb bie leßten Stüfeen 



bcr 5 RQnnf(^aft, an benen bcr feinblicf)c SInflriff foU, wenn 

bie eigenen ©türmer unb ßöufcr überjpielt finb. 

Sas Spiel ^at ben SSortcil, ba& es ben Oberförper bur(^ ®erfcn, 
gangen, 58ücfcn meiteftge^enb jur 9)litarbeit mnQt (Srfte SSoraus* 
fefeung für ein gutes ^anbbaUfpiet ift gute unb fiebere 5BalIbet)anblung, 
bie smeite gutes 3 ufammcn|piel unb Jtaftif, um bie JHciljen bes @eg* 
ners burct)bre(^en 3 « fönnen. 

^itleriugenb=einl)eiten, bie bas i)anbban[piet erftmatig aufncljmen, 
müfjen erft planmäßig mit il)ren ©piclcrn bas 3Öcrfen unb gangen 

üben. 

Sei benSÖSürfen unter|(^eibcn mir ben 
6 d)leubern)urt unb ben 
6 d)lag» ober ^ernmurf. 

2 )er St^Icubermurf roirb genau fo ausgcfüt)rt mie ber mit bem 
SOlebiainbatt (fie^e ©eite 76). 3e ftörfer ber Sumpfeinfa^ erfolgt, 
befto meitcr fliegt ber Sali. 

2 )er ©(^lag- ober Äernmurf roirb toie ber 9öurf mit bcr Äeule 
(fiebe ©eite 170) ausgefübrt. 2)er Sali liegt in ber flachen abgemintet 
ten SBurfbanb unb roirb oon hinten über ben ^opf gesogen. 2 lucf) bei 
biefem 3Burf roirb ber ÄÖrper eingefefet. Selbe UBurfarten roerben 

bei bem 3Burf auf bas Xor angeroanbt. 

!Das gangen erfolgt mit beiben ^ünben. Sie 2 trmc finb geftredt 
unb geben beim gangen loeich nach- 2)er Sali roirb mit ben ^änben 
an ben Körper berongeaogen, ber in ben 5)üften toeid) nachgibt. Sei 
hoben Süllen finb bie 2)aumcn aufeen, bei tiefen innen. 

IBetfen unb 5nngen im 5fanb. 

Die ^itlerjungen roerben in aioci ßinien gegenüber aufgeftellt, C£nt* 
fernung etroa 10 m, 3 ®iff^^nraum oon aJlann 3 U 2 )iann etma 2 bis 
3 ©chritt. 5Jlun toerfen fich bie fchrüg gegenüberftehenben .^itlerjungen 
ben Satt 3 U, ber ouf biefe SBeife burih bie beiben ßinien manbert. Der 
.^3.'©portroort beftimmt bie ttßurfart foroie bie in bcr bcr Satt 
gefangen roerben fott, 3 . S. Äerntourf, gangen in Srufthöhe, bann 
Äopfhöhe, fpäter ttleiih» ober ©prunghöhe. Dasfclbe mit bem ©chleuber* 
lourf Dann geht er 3 um Söerfen unb gangen ber tiefen ttßürfe in 
^üft=, ^nie= unb gufehöhe über. Slttmählid) roirb bie Entfernung auf 
12 ober 15 m oergrö&ert ober ber ©portroart lüBt bei berfelben Ent¬ 
fernung bie 9öürfe fehärfer ausführen, Slnfchlicfecnb osirb bas gangen 
bes fpringenben unb bas Sttufnehmen bes rottenben Salles geübt. 

Es folgt bas ßaufen mit bem Sott. Der ^itlcrjunge lernt bas Sluf- 
ftofeen bes Sattes, er barf ben Satt nicht länger als 3 ©efunben in ber 
^anb behalten unb nicht roeitcr als 3 Schritte mit ihm laufen, ohne 
ben Satt auf bie Erbe au fchlagen. Das 2luffto&cn bes Sattes ouf bie 
Erbe erfolgt halbrechts oorroürts, fo bafe beim ßaufen bcr Satt immer 
hanbgerecht gefangen roerben tann. 
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58c^errf(^t bcr ^itfcrjungc bas 9Bcrfen unb Sorgen im Stonb unb 
bas ßaufen mit bem SSall, fo mirb bas ©e^en unb 3 U jmeien 

unb 3 U britt geübt, anfctjlle^enb erftmaiig im ßaufen. (Es folgt bann 
bos SBerfen unb ^ufpielen im bemegten ©rcied, auerft ol)ne ©egner, 
fpätcr mit einem Angreifer, ber bas ^i^fpi^t prt. 

3 mipcnbur^ merben ^i^lmürfe auf bas Xor mit Äern* unb 
Scbleubermurf geübt, erft aus bem Stanb, bann aus bem ßaufen, 
fpäter mit Qus bem bemegten Sreierf ot)nc ©egner, bann mit 

einem SSerteibiger ufm. 

5Jlocf) bem ©rlernen bcr JBallbe^anblung unb bem 3 iif<^iTiii^®ttfpieI 
ge^t bcr i):3.^6portmart 3 um Singriff* unb 3lbmef)rfpiel über, ©r 3 eigt 
bie Slufgaben jebes einsetnen ©pielers: bas grciftellen, bas SIbbeefen 
unb bie S^aftit bcs Singriffs. Slm 3 mccfmä^igften 3 eigt er bas an i)anb 
bes Sintorfpieles. 

©cfpielt mirb in ber i)itlerjugenb nach ben Siegeln bes S’tcidisbunbes 
für ßeibesübungen, 

^ugbattfcfiute. 

Das iJupaEfpict mirb 3 ur 3^tt no(^ fei)r menig in ber Eitler* 
jugenb gepflegt. Die ©rflärung bietfüt* liegt in ber ©cbmierigteit ber 
Erlernung einer guten 95allbef)anblung; biefe ift 3 . SS. beim ^anbball 
mefentlid) leii^ter unb fc^neUer 3 U erlernen. Dur(^ bie ©cbroicrigfeit 
bcr SSaEbebanbtung ift bas O^upoIIfpiel bas an fpannenben Äampf- 
momenten reicbere unb bamit aud) intereffantere ©piel. 

SBer in ber ^itlerjugenb bas Supallfpiet erlernen mitt, mu^ mit 
bem planmäßigen Üben bes ©toßens unb ©toppens bes SSattes be* 
ginnen. 

©eftoßen mirb ber 58att mit bcr ©piße, mit bem ©pann unb bet 
Cmnen* unb Slußenfeite bcs f^ußes. 

(Beftoppf mirb bcr SSall mit bcr Sußfoble, ber 3nnen unb Slußen* 
feite bes Süßes unb mit bem Körper. 

3um üben nehmen bie ^itlerjungen in einem ^rcis Slufftcllung. 3n 
bcr SKitte ftel)t ber ^3.*Sportmort. Diefer beftimmt ©toß* unb ©topp* 
art, läßt fp ben SSall oon einem 5 )ttleriun 9 en 3 ufpielen, ftoppt ißn 
unb gibt iijn bann an ben näd)ften 3 urü<f, biefer ftoppt unb fpielt ißn 
mieber bem ßeßrer m u. f. f. Der ^3.*©portmart nimmt naeß ber 
füeißc alle ©toß* unb ©topparten bureß, uergrößert bann ben ircis 
ober läßt fcßärfcr ftoßen. 

Um ein 3 ielficßcres ©toßen 3 U crrcicßen, ftellt ber Übungsleiter in bie 
33iittc bes Äreifes einen SSfoften, bcr oon ben ^itleriungen mit bem 
®all 3 u treffen ift. 

Slnfcßließenb folgt bas ßaufen (Dribbeln) mit bem SSott über längere 
Streden. ffirfeßmert mirb bas ßaufen mit bem SSall bureß umfpielcn 
uon im ©elönbe aufgeftclltcn 
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epötcr folgt bas 3ufpiclen bcs Balles im ßaufcn, erft 5 U amcl 
©picicrn, fpäter 3 U mehreren bis aur Dolisäbiigen ©türmerrei^e. (Sv» 
folgt bas Sufpielcn fcbncll unb fieser (fog. BaftfpicI mit ber Snnen» 
feite bes Sufees), tann ber ^3-=6porttt)art ©egenfptcler emfefeen, bic 

bas ftören. 

(Bro^e Bebeutung bat beim SuBbatt bas Äopffpicl. 3um Erlernen 
bes Äopffpieles ftetlen ficb bic ^itlcrjungen micber im Ärcis auf, in 
ber QJlitte micber ber Übungsleiter, ber ben im treis ftebenben Eitler* 
jungen ben BaÜ bureb Äopffpiel oor*, feit* ober rüefmärts gufpielt, je 
naebbem er ben Ball mit ber 6tirn ober ben ©citentanten bcs Kopfes 
„annimmt". 

(Erlernt merben mu§ au(b bas 3ißb^n bes Balles über ben Äopf. 
Der oon oorn anfommenbe Ball mirb aus ber ßuft auf ben Spann 
bes üormärtsgefebmungenen unb geftreetten Beines bsm. Sfufecs gc= 
nommen unb burd) i)o(brclgen bes Beines über ben Äopf gcaogen. 

Beberrf^en bic i)ttlerjungen bie toiebtigften (Brunbtagen ber Ball* 
bcbanblung, jo gebt man nun 3 um Spiel auf ein JCor über. Be* 
gönnen mirb mit Sorft^üffen aus bem Stanb ((Entfernung etma 12 bis 
15 m), bann aus bem ßaufen unb fcblieBlid) aus bem 3nfPicl erft 
ohne, bonn mit (Bcgcnfpiclcrn. 

Sinb fo bie (Brunblagen gelegt, beginnt bas gelbfpiel mit ^rciftellen, 
Seden, ber Xaftit bes Eingriffs ufm. ©efpielt mirb bas f5u|ballfplcl 
natb ben Begcln bcs Beic^sbunbes für ßeibesübungen. 



3roc(f: I>ic ©pmnaftif ohne, mit unb am ©erät besmedt bie ßode* 
rung ber ©elenfc, bie J)el)nung unb Kräftigung ber Blusfulatur unb 
je no(f> ber Sauer ber Übung autf) bie Kräftigung ber inneren Organe. 
Sic l)icrburcl) errcid)te planmäßige Surd)bilbung bcs gangen Körpers 
ift bie ©runblagc für jebc mciterc förpcrlicßc 2Iusbilbung. Sille 
Übungen finb unter bem ©efid)tspunft ber 3taedmäßigtclt, ber ©in* 
fac^beit unb ber leidsten ©rlcrnbarfeit ausgefueßt, fo baß fie jeber 
^itlcrjunge — oueß menn er fcinerlci Borbilbung befißt — nad) 
turaemi Üben ausfübren fann. 


Sie Übungen oßne (Berät bienen 

oormiegenb ber ßoeferung unb Sebnung, tcilmeife aud) ber 
Kräftigung, 

bie Übungen mit 6erfif 

normiegenb ber Kräftigung, teilmeifc autb ber Sebnung, 
bie Übungen am 6er ät 
oormiegenb ber Sebnung unb Kräftigung. 
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1 . tOie aaunflen oft ne <5eräf 

Cclttoeife: ©ine «eine, aber richtig ansflctnä^ltc 2 tn 3 al)l non 
Übungen genügt für eine gute g^mnaftifc^c ©runblage. Burc^ tc^Ic(^te 
2tusfübrung ber Übungen oerüeren fie i^ren 2tus6ilbungöU)ert. 3n 
ieber übungsftunbe foU bie ©^mnaftif o^ne ©erüt fürs» ober bur^» 
greifenb fein. {%üx atoei 6tunbcn etwa 10 OKinuten Übungen o^ne 
©erät.) Äein ^Ulcriungc barf burc^ 3u langes Üben überanftrengt 
toerben. 5ßeniger leiftungsfö^ige i^itleriungen finb oom i)3.*Sportröart 
ober Übungsleiter gefonbert ooraunebmen. 


Cangfame unb |d>neac Stusfübrung ber gt)mnaffif(^n Übungen. 

Die Übungen ohne ©erät laffcn fitb^ naebbem fie ouf ©runb Ibrcr 
Eigenart langjam ober febneß ausgefübrt toerben fönnen, m Stoei 
©ruppen cintellen. SSei ben Übungen, bie ficb nur langfam ausfubren 
taffen, inirb bie Sebnung bau). Mftigung ber 3Jlus!eIn am toiri» 
famften crrcicbt. demgegenüber haben bie Übungen, b« fjnell aus-' 
geführt toerben tönnen, ben Jöoraug einer mirffamen ^afhgung ber 
inneren Organe, die ritbHge aTusfübrung ber Übungen ift aber bet 
ber febneUen übungsart nicht leicht unb es empfiebü fnh baher, bcoor 
man xu ber fchneUen ©gmnaftit übergebt, erft einmal aüc Übungen, 
jofern genügenb für bie g^nmaftift^c Stusbllbung gur 93crfugung 

ftebt, in ber langfamen afusfübrung burchaunebmen 
i^itleriungen bie Übungen in ber oorgefchriebenen ^rt unb 2öeife aus* 
führen, fo übe man beibe ©pminaftifarten gteichmöfeig nebcncinanber. 

Säet ber fcbnellen ©pmnaftif meebfetn bie 2trm*, Sein* unb Olumpf» 
Übungen unb bei biefen toieberum bie Übungen im <5tanb, im 
unb in ber SSobcnlage in bunter fRcibcnfotgc einanber ab. der über* 
gong oon Übung au Übung erfolgt btihfehneU, bie Äommanbos merben 
nur in ©Hebmorten gegeben; bie Einaelübung fctbft mirb ic nach; bem 
©baroftcr ber Übung unb ber ©efamtbauer ber febneUen ©pmnaftic 
etma 4^mal ausgefübrt. ßefetere ift, ba bie ©rmubung bei ben 
meniger geübten i^itteriungen frübaeitig eintntt, tm Einfang auf etma 
2-3 aWinuten au befchränfen. ORit fortfebrettenber äusbilbung lafü 
ficb bie dauer burtb öftere aSieberboIung ber einaelnen Übungen unb 
bureb bie ^inaunabme aUer geeigneten Übungen ausbebne^ hoch 

bürfte im aagcmcincn eine längere Übungsbauer als etma ^ aRtnulen 

nicht angebracht fein, ba für ben geübten i^ttlerfungen infolge iRocb= 
laffen ber ^aft bie genaue Slusfübrung ber Übungen febmierig mir^ 
ßöfet bie ©chnclligfeit bet bem Übergang oon Übung au Übung me«uy 
nach, fo muft ber ßeitcr abbrechen, um eine überanftrengung ber Xeil* 
nebmer ober aber bie fchlccbtc «usfübrung ber Übungen au oermeibe«. 
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3 U ben Übungen o^ne <Betäf. 

2)ic ^itlcrjungcn treten je na«^ Starte in ßtnie 3 U sroei, bret ober 
mehreren Oltebcrn an. Das ^ommanbo 3ur Slufftcttung 3 ur ©gm» 
naftit tautet: 

„3ur ©gmnafttt nach rechts {!.) X Stritte geöffnet! — SDlarfc^l 
(9)larfc^»5Jlarf<^!)" ober „Stuf i)itteriunge Scf)ut 3 c na^ rechts unb linfs 
X Sdjritte geöffnet! — SOlarfd^! (U)iarf(^»9)larf(^!)" Stuf biefes ^om» 
manbo nimmt jeber j^itlerjunge oon feinem ^yiebcnmann nact) red)ts 
(bam. nad) linfs) X S(^ritte 2)ie hinteren ©lieber 

nehmen oon ihrem oorberen ©lieb X Schritte Stbftanb unb ftetlen fi(^ 
auf fiücfe. 

Stusfühiungsart ber Übungen, Stnfagen unb Dormachen 

bucch ben teifer. 

Stuf ben SSefeht „Stnfangen" beginnt ber ^itlerjunge fetbftönbig mit 
ber Übung in smonglofer f^orm. SDZit bem 93efehl „StufhÖren" beenbet 
er bic Übung unb nimmt ScitgrätfehfteUung (Stusruhftellung) ein. 
9ebe unbetannte Übung mac^t ber i)S.»Sportmart oor. 


Stusgongsffettungen* 

©runbffeilung: gerfen finb aufammengenommen, Süfee bilben ctma 
einen regten SBintet, lodere Slrmhatte (gig. 18 u. 19). 



gtfl. 18 m- 19 Si0- 20 gig. 21 


Seifgtä(f4)ffeUung: Stus ber ©runbftellung mirb bas linfe ober re^te 
Sein einen Schritt feitmärts gcftcUt. 

Schriüftettung: Stus ber ©runbftellung mirb bas linfe ober rechte 
!Bein einen Schritt oorgefefet {5i9- 20). 
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CaufffeUuttg: SIuö bcr (BrunbftcUitnö locrben bie Scrfcn jo rocit noc^ 
rechts mb linfs auscmanbcrgenommen, bis btc güße parallel auclw* 

ünber ftcl)en (gig. 21). 




3i0. 23 



tiegeftü^: ©inna^me bitrc^ blc aSauc^Iagc ober Stiife^oclfteannG 

(ryig. 25). 



2(rm^a(fen« 

Vot\)a\te: 2)ic geftrcrften Sinne njcrtcn norrDÖrts bb ©(^ultcr^öljc 
gehoben, bic i)änbe finb tabeßos gcftrecft, bic tJ^nger 3 «|ammen» 
genommen, bic i)anbfläc^en aeigcn not^ innen (^ig. 26). 

Qoc^b^Ifc: 2)ic gcftrc(ften SIrme merben burc^ btc 
93or^Qlte bis 3ur ©entrechten gehoben, ber ^opf ift 
Smif^en ben SIrmen, btc ©Uenbogen finb burth* 

gcbrütft, bic ^änbc fotoeit 
mic möglich gcftrcctt, bic 



i^tngcr 


3 ufammengenom» 


mg 


men, bie i^onbflächcn 3 ei= 
gen nach innen (gig. 27). 

Süi^aMe: Die geftrccften 
SIrme merben feitmärts bis 
in ©(hulterhöhc gehoben, 
bie ^änbe finb ousgeftredt 
(^anöflcrthen noch unten) 
ober gebaut (g^ig. 28). 

^tacfenhalte: Die ^önbc 
merben im 3lacfen gefaltet, 
bic ©Ubogen finb fcharf 3 U* 
rüdgenommen (gig. 29). 

Mcfcnhafle: Die i)änbe 
merben auf bem Utürfen 



mg- 28 

gcfoltct, 
finb 


burchgebrüeft, 



mg- 27 


bie ^onbbaUen sufammen 
genommen (Sig.30). 



mg-29 


mg- 30 
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(Einfeiltnig: 


1. Olbttttden o^ne <$er5t 

roerbcn je nat^ l^rem untcrft^icben in: 

a) pomiegenb Soeferungsübungen, 

b) oormiegenb 2)cbnungsübungcn, 

c) ponniegenb Debnungs« unb ^räftigungsübungen, 

d) ponotegenb Äräftigungsübungen. 



£ o(f etung$übutigen. 

1. S^uMenoüti 

6eitgrcitfd)ftellung, toder Sirmc, 8(bultern 

rücfiPärts rollen. 

3t9eil: Soctetung ber ©d^ultexgelenle. 


* unb 


2. IHüblÜrcifen (Stg. 31). 

Scitgrötfcbftcüung, ein SIrmi in ben anberen 2lrm loder 

berobböngen, aus biefer ©tcUung loderes Ereijen ber Slrme Por» 
unb riidnjärts. 

3toe(t: Bodetung bet @(bultetgelenle. 



gig. 31 Sig- 32 


3. SCemfreifen (5*9- 32). 

SeitgrätfcbficUung, .^oebboite, SHrmfrcifen beiber 2lrmc, pormärts, 
3u ^Beginn longfam, bann fcbncller. 2)ic Slrmc treifen feitmärts om 
Körper porbei, nicht Por bem Körper. Sasfcibe rüdmörts. 

Sodetttttg bet @^ultergelenle. 
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4. SCtmi» TÜtftoätfS'aufmätfs 
fc^jroingen (fJtg.SS). 

©cUgrätft^ftellung, 2Irme oor bcr 
58ruft frcuaen unb locfer f(^räg rüct= 
n)ärt 5 *auft»ärts ft^iötngen mitglci(^= 
Seitigcm Sallenftanb. 

©tetgerung: ©runbftct* 
l u n g, ©c^rägoor^altc, in bcr 2lu5* 
gangsftettung Slrmc nor bcr 5Bruft 
ircuscn unb Stücffprciacn eines 
IBcincs. 

3nietf: Sotferung bex 0(^ultergcIenIc 
unb ®e]^nung bet SStuftmuSIeln. 



5. todeves KumpfCreifen. 

6eitgrätfd)ftcllung, S)od)\)altt, locferes SHumpffreifen mit gebeugten 
^nien, 2Irmc febmingen loder mit. 

ßtoetf: Sodexung bcr Söirbelfäule unb bc8 S3ccCcngüttcI8. 

6. Coeferes BeinVteifen. 

ßauffteUung, locfer b^rot^bängenbe 2Irmc, locferes Seinfreifen mit 
leicbt gebeugten S^nien, abn)cd)|elnb rechts, linfs. 

3toed: Sodexung bc§ ^üftgcIcidS. 


b) Debnungsübungen. 

7. Kumpfbeugen ootroärfs (5ig- 34). 

a) ©citgrötfibftcllung, toefer 2trme, 3lumpfbeugen 

oormärts mit iJtocbfebern in bcr liefften 
©tellung, bis bie gingerfptfeen bsm. bic 
^onbfläcben ben SSoben berübren. 

Steigerung : ^todcnbaltc {S)o6)^ 
baltc), (BrunbfteEung, gaffen ber gu6=' 
gelcnfe, 23orfebern bes Oberförpers, bis 
ber Äopf bie Änie berührt. 

b) 5)ocbbottc, ^Rumpfbeugen uormärts, 
fcbneile Slusfübrung. 

2)ebnung bex 9tüden> unb ©efägmuSlelu unb bex Untexfcbenlel* 

beuget. 



giß. 34 
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8. Kumpf beugen feltmä^s 

m- 35 ). 


a) ©eitgrätfc^ftcUung, lof» 
Eßr f)erab^ängenbc SIrmc, 
^Rumpfbeugen nact) reff)ts 
unb linfs mit Dlodjfebern 
in ber tiefftcn Stellung. 


Steigerung: 
fen{)atte, ^oc^t)aIte, ein 
2trm gebeugt über ben 
Äopf, ber anbere gebeugt 
auf bem JRücfen. 


b) ^Rumpfbeugen feitmärts in einem S^ge oon re(^t5 na^ Itnfs in 
fdjneUer ^^itfolgc- 

Jl>ebnutt 0 ber fettn<^ett Üiumjjfmuglcln. 


9. Kumpfbeugen not-, rürf- unb feifsmärfs (gig. 36 u. 37). 

Seitgrätf(^ftcUung, locfer I)crobt)öngenbe 2trme, SSor*, Seit» unb 
Diücfmärtsbeugen mit 5Rat^febern bei jeber einseinen Seugung 



ms- 36 37 


Steigerung: I)icr bleibt ber ^opf ftets smifeben 

ben Firmen. 

3toei(: S)cbnutt 0 ber gefamten StumpfmuSIeln. 
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10. Kntnpfbte^en 38). 



gtoetf: S>e^nttttg bet feilliti^en ?RuttH)finiiSIcIn. 



gig. 38 



gig. 39 


11. ^atfuOung (gig. 39). 

Scitgrätff^ftellung, ^ 0 (^^altc, Sroufte sufommenne^men, Obertörper 
oollfommen ftreefen unb gurürfbeugen, 58attenftanb, Oberförper rutf» 
ortig oortoerfen unb beugen; bic 2Irmc fi^tagen burc^ btc tief gebeugten 
^nic tocit nac^ rücfroärts, früftig nac^febern. 

3toei(: S)cl^rtung bet Sftürfen» itnb ®aud^mu§!eln. 


12. 3m Si^en ootmarfs beugen 

(Sig. 40). 

a) Stb mit gegrätfe^ten Seinen, Um* 

faffen ber mit ben i^önben 

mit gleichseitigem Sorbeugen bes Ober* 
törpers, iWachtebern in ber tlefftcn Seu* 
gung. Oie Seine bleiben geftreeft, 

b) 6iÖ mit gegrätfehten Seinen, ^och* 
halte, Seugung bes Oberförpers abmec^ 
feinb nach bem rechten unb linfcn Sein 

5 U mit Umfaffen ber jemeiligen mit beiben ^änben, smifchen 

jmet Beugungen, jebesmal nöHig aufrichten. Oie Seine bleiben geftrerft 




13. 5tt mit gegraffc^fen Beinen gegenfiberfi^en. 

Sugfob^e on SuBfobic, fitb gegcnfeitig an ben ^änben faffcn, SSor* 
unb 9lü(fn)ärts&cuQcn bcs Oberförpers fomic freisförmige Bctnegung 
ausfübrcn, btc Änte bleiben burrbgebrüift, arme geftretft. 

3toe«f bott 12 uttb 13: ©ebnung bet 9tü4cn», ®cföi;mu8lulatut unb bet 
Untcrf(benlelbcuger. 

14. Qurbenflb (^ig. 41). 

Sife auf bem Boben, ein Bein nach »orn geftreeft, bas anbere im 
^nle gebeugt (Unterf<bcnfel na<^ bitten) red)tn)inEüg feitinärts ge* 
jpreiat, ^o(bbottCf Borbeu* 
gen bes Obertörpers mit 
Umfaffen ber ^ufefoble, 

^opf bis auf bas Änie bes 
Unterftbcnfels oorbeugen, 
ober Borbeugen bes 
iRumpfes mit gleichseitigem 
2)rei)en ber bem oorgeftreef» 
ten Bein entgegengefe^ten i)üfte unb Borfchmingen bes betreffenben 
Slrmes, ber anbere 2lrm fchmingt surücf, ^nic burchbrüefen, oorberen 

fenfrecht [teilen. Beine mecbfeln. (Sic Übung ift nicht leicht aus* 
auführen unb tommt nur für gortgcfchrittenc in 

3toe(!: 2)ehnung bet Slttjiebcr «nb ber Uttietf^cnlelbcuget. 

15. 3ni Sihen Bumpfbeehen. 

6iö mit gegrätfehten Beinen, Seithalte, Bumpfbrehen nach rechts 
unb linfs mit Slachfebern. 

3toeif: Sehnung ber fcilltd^en Sftumpfntuäfein. 

16. Bus bet Büefentage 

^urüeffühten ber geffreeffen Beine über ben üopf (gig. 42). 

Bücfenlage, S}oä)l)alti. Beine geftredt fo mcit über ben Hopf 
fchmunghaft surüefführen, bis bie ^uBfpifecn ben Boben berühren. 
iRücfbemcgung 
mit Borbeugen 
bes Stumpfes 
unb einmaligem 
^tochfebern. Hopf 
bleibt gtoifthen 
ben iffrmen. 

'Steigerung: Strme bleiben beim 3«rütfführcn ber Beine am 
35obcn liegen. 

Sehnung bet auf bet Stüdfeite beS SUtpeti liegenbeti 9]>htSteIn. 




I 


17. (Etmeilcrtc Sdfgtätf^iffcaung (Sig. 43). 

a) ©dtgrätfctifteUung, 2lrmc locfer am Körper, 
ermritetn, tn b« tiefftra SUUuttfl in bie 

btcbcn, ber ootbete Sufi (auf iiadcn) unb bet Obertorpet btebcn in 


bic neue ^ront. 
Steigerung: ©cit^altc. 

b) 3n ber ermetlerten 

SettgrätfcbfteEung ?5uffßu 

ber guBgdente mit öcn 
i)änbcn, «Rumpfbeugen 
üormärts unter gleid)= 
3 citigem Sinsteden ber 



Stß. 43 


2Irme. 


3toe«I a): ©el^nung ber 


gittjtel^cr unb Unterfc^cnlelbcuflcr. 

nnb ®c|a^tttuS!cIn 


3tocc! b)t 3)ebttung ber Stnjtebcr, ber SRücfen 

U^tetf^bcutelBeugcr. 


unb 
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21. 2 (nf| 0 (feti etnes 
Obetf^nfels jut 
Btttf! (Sig.47). 

@runbfteUunö,2In- 

I) 0 ctcn bcs Ober» 

jctfcnfcls mit 

{)elten ber ^änbe 
bur^ Umfaßen bes 
unteren 6^len= 
betnes, re^ts unb 

Unts. 


3 toed: S)e^nung bex 
®cfäbntu§leln unb be§ 
nntcrTd^cnlelbeugexS, 







23 . 2 (rme rüdiudtis 

f(^1agen 

(gtg. 50 u. 51). 

©eitgrätjcbftettung, 

2lrmc gebeugt in 

S^ulterbö^c, (EII= 

bogen au&en, i)änbe 
üor ber SBruft, ®U= 

bogen u)aagere(bt 
cüdujärts ftblogen, 
abtnec^felnb 
gebeugte unb ge= 
[treefte Strmc. 



ed: toie bet 5. unb 


S)ebnung 
be§ ©xuftfoxbeS. 




gifl. 51 




25. aCus bcm 


Rumpfbrc^)en (Slfi. 53) 


Seitgrätfc^ftcÜiing, S^duftc baEen, S'lumpf fcnfen bis 


rechten, 2£r 
na* rechts 


©cbuttcrn 


3ur SBaage* 
Sflumpfbrc^en 


3b>((f: ©e^ttung 

Biugleln. 


«RtintbfinuSfeln, flröfttgung ber Siüdcn 


26. 3m ftnicn Obctförper tüämäxts 

beugen (Stg. 54). 

Ente banbbreit geöffnet, Unterfd)entel 
gteicblaufenb gefteüt, gufefpifeen ausge* 
ftrcdt. airme Rängen locfer herunter ober 
faffen bie fRüctfcitc ber Oberfchenfel. 
9lücfbeugen bes Dberförpers mit 
^reu 3 . Sn ber tiefften Stellung !Jtad)febern, 2Iufrict)ten mit hohlem 
^reug unb mit na(^ norn bur(^gef(^obenen lüften; nad) oornüber 

fallen unb auf bem ObertÖrper entfpannt abroUen. (2)ic Übung ift 
nicht leicht ausguführen unb tommt nur für gortgcfchrittene in f^roge-) 
Steigerung: DIaefenhatte, i^ochholte. 

3toe«tt ®cl^nung bet gefamten auf bet S3orberfcite bc§ ÄötpetS licgctibcn 
3JtuSIulatut unb fltäftigung bet ^üftuiuSIcIn. 



Siß. 54 





Qeben 


lüücfentage 


(^ig. 56) 


s 


müifcnlage, 6eitt)alte 


^anb 


\ 


I 

I 

\ 

h 


gtß. 56 

gtoed: Jtxaftlßung unt» S)c]^nung 


flächen auf bcm SSoben. 5)cbcn 
beiber 9Scinc bts mt 6entrctb» 
tcn, ©enfen ber gcfdfloffcncn unb 
gejtredtcn Seine na(b rechts unb 
iinfe bis auf ben Soben, i)ttfe» 
fteUung gibt ©egeniruef auf ben 
Oberarmen; langfam beginnen, 
bann Semegung fcbneller aus- 


führen 


^adenbalte 


jeitlt^en 


29. Stbaufelbemegung 

(m- 57). 

Saui^foge. Süden» 
batte, Obertörper rud» 
artig boebreifeen 


an* 


f^liebenb bic geftred* 
ten, gefcbloffenen 
Seine; bann bie beiben 



gig- 57 



'V 




M 


65 


im 2)ienft 3 





SSetücgungen nac^etnanber mit ^o^Iem Äreug ausfübrcn, moburc^ btc 
Scbaufelbemegung entfielt. 

gtoetf: ßräfttgung bcr SRütfcnmugIcIn, ©el^nung ber 3Ru§IuIatur auf bet 
33orberfeite beS ßöt))ct§. 

30. Qo(f) 3 icbcn bcs Oberfötpers 
in bcr Baudjiagc (gig.58). 

Saucblage, gaffen ber gufegelente 
mit ben ^änben, S)oä)^U\)m bcs 
Oberförpers bureb 2l&brü(fen bcr 
Untcrfd)cn£el. (Sic Übung fommt 
megen ber frf)mierigen Slusfüiirung 
nur für gortgefci)rtttene in grage.) 

3i»erf: Segnung ber iötuft^ unb ©aud^mugleln, Soderung ber SBitbcl* 
fäulengelcnle, Kräftigung ber Unterfe^enfelftrcdcr. 

31. ^od^fpringen mif Sciffptei 3 cn bcr Beine unb 

Seifbocbfcblagen ber 21rme. 

(BrunbftcIIung, Sirmc Rängen lotfer am Körper, Hüpfen auf betben 
Seinen, ^odjfpringen mit ®eitfprei 3 en ber geftretften Seine unb 
6eitbod)fct)Iagen ber Sirme bis über ben Äopf. 2Irme merben beim 
9^icberfprung in bic Slusgangsftellung aurü cf geführt, bie Seine 
fpringen in bie ©runbftettung jurürf. 

3)ued: Segnung bcr fettli(^en Stnsieber, 

Kräftigung bet feitliC^en Slb» 
gieret, Kräftigung ber gufegelenic. 

32. ^odjfpringen mif Bor- unb 
Küdmärfsfpreijen bcr Beine 

(gig. 59). 

.^odjfpringen aus bcr ®runbftei= 
lung mit Sorfpreiaen bes einen unb 
S^üeffpreiaen bes anberen Seines 
unb Sori)oc{)fc{)mingen ber Strme bis 
über ben Äopf unb 3nrü cf fpringen 
in bie ©runbftellung. 

Qtoedi Kräftigung bcr gu^gelcnfc, 
ber SBaben« unb DBerfc^cnlcIntuSIuIatur, 
2)el^nung ber Seuger. 

33. ^ocfjfpringen mif Borbotb- 
febmingen ber 2irme unb Bor- 
febtoingen bcr ^üffen (gig. 60). 

©runbfteilung mit sufammen« 
genommenen gü&en, Silrme lang om 
Körper, .J)ocbfpringen mit Sorboeb» 



Sis- Ö9 



Sig. 58 
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{c^ramgcn ber SIrme bis 


^oAbaltc 




orfc^tümgen bcr -lüften 


^o^Imac^en bes ^reujes. 5ßeine bleiben gcftrecft. 

Steigerung 



aSor^oc^ 


fc^tolngen ber 2trmc 2tn|(^Iagen 
^änbe an bie 

3hJcd: Äröjttgung ber gubgclcttlc 
SBabenmuStuIatur, ©ebnung bon 
unb SöaucbmuälwIotuT. 


»ruft 


34, 2(rmffofj (gig. 61 u. 62). 

Seitgrätfdifteüung, 2Irme ange- 
iDintelt. .^önbe in Scbulterbrcite 
unb Äinnl)öi)c, Unterarme a^igcn 
fcbfog ncift) oben, bie häufte finb gc= 
bnüt, gauftrücfen 3 eigen nach aufeen, 


abmccbfelnbcs Sorfto^en 


Sauft 


s 



nad) oben gebrei)t 
or[d)mingen ber i}üfte, ganje Äraft 
in ben ©tofe 58eroc= 

gung erft tangfam, bann fdjneUcr 

auöfübren. 

3tocd: 3txmnnt§!utatur unb »oxübung für bcn 

gctaben armfto^. 
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d) ^täffigung$ü6ungen. 

35. 3m ßnien ootmärts fenfen (Sig. 63). 

^nie ^anbbrclt 
öffnen, 5lacfenl)alte, 

Obertörper fenfen 
mit I)oi>tem £reu 3 
unb porfd;teben, bis 

btc Dberfd)enfel 

fcnfrecf)t fielen. 

^ilfeftellung gibt 

2)ru(f auf ben 
Werfen. 

Steigerung: 

3toed: Kräftigung ber Slüclen» unb ®efäfemu§lcln unb ber Uuterf^enlel* 
Beuger. 



36. 3n bet Xieffcied)fteUung Dotfdjieben unb 5utü(f3ieb^n 

bes Kumpfes (gig. 64). 


2lus bem Änien, Strme in i)oc^i)atte, in bie Xicffriedjftellung geben 
burt^ JRumpffenfen unb Stuffe^en ber ^änbe auf ben S3oben bei ge* 
ftredten 2Irmen; Oberftbenfel fte^en fenfreebt, ^reu 3 ift 

febieben bes Oberförpers 



m 64 


unter SSeugen ber Strme, 
.f)cben bes Stumpfes bis 
3 ur 3öaagerecbten, Sureb* 
ftreden ber Strme (bobtes 
^reu 3 ) unb ^i^t'ücff^ieben 
bis 3 ur SlusgangsftcIIung 

uftü. 



37. 3m Si^cn ^cben ber geffeedten 

Beine (gig. 65). 

Sife auf bem Boben. .^eben ber 
geftreeften SSeine ein bis 3 toei ^u^ 
boeb über ben (Srbboben. Qn biefer 
Stellung ©leiebgemiebt ausbalan* 
eieren unbl Stnsieben unb Strecten 
ber Unterfcbentel, 2Irme in SSorbalte. 



f^ig. 65 


3tPe(I: Kräftigung ber 58au(bntu§!cln unB ber Unterfbcnlelflreder. 
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38. gehext unb Senfen bcs Obetförpcts ln bet Küdenlnge 

(Sig. 66). 

JRücfenlage, Storfenbaltc, i^tlfeftcllung gibt (Begenbrud auf ben 

f^üßen. j)cben bes 
Oberförpcrs, juerft uer* 
läfet ber 5lü(fen ben 
®oben, bann bte 
tcrn unb aulcfet bcr 
^opf. aSetm Senfen be* 
rühren auerft ber Äopf, 
bann bic St^ultern unb 
julefet ber S^ücfen ben 
5Boben; mäbrenb bes 
Senfcns ober i)ebens ge 

nadifebern mit bem 

OberfÖrper. (Sie Übung ift nici)t leicht QU53ufüi)ren unb fommt nur 
für f5ortgef(f)rittene in Srage.) 

Steigerung: S)o6)l)aUe, bictbei bleibt ber Äopf ftets atölfj^en 
ben Slrmen, na(^ bem 5)eben oorfebcrn mit t)ol)Icm Äreuj. 

3)oed: Kräftigung bon S3aud^= unb 9iüdfettmu8!cln. 

39. üteifen bcr geöffneten Beine ln bet Rütfcntagc. 
fHücfentage, 5yiadent)alte, Sttenbogen auf bem Soben, Greifen bes 
Imfen Beines ettipfenförmig nat^ linfs, bes regten Beines nad) retfits. 
Steigerung : @efd)loffene Beine, Seitbaltc. 

3tped: Kräftigung bcr SBaudfi* unb DbcrfdicnfelmuSIuIötur. 

40. Belnfct^tagen in bet Rüdentage. 

Büctenlage, Olatfen* ober Seithalte mit ^anbftäcfjcn nad) unten, 
töicberboltcs St^logen bcr geftreeften Beine of)nc ben Boben m bß* 
rüf)rcn; tangfam beginnen, S^nelllgfeit fteigern. 

Slccil; Kräftigung bcr »aud^* uub Dbcifd^cnlelmuSfuIalur. 

41. Radcnffanb, Rabfa()tftetbemegnng (t^ig.67). 

9iücfentage, Sdadenftanb, Unterarme bringen burd) 

Stüfe im müden ober am ©efäB ben Körper in fent- 
red)te Stellung, bann tangfome mobfahrtretbemegung, 

Scbneüigfeit aßmäbli«^ fteigern. 

42. Btüde (gig. 68). 

müdenlage, ben Körper fo betttu^mötben, bafe er 
auf ber Stirn unb ben Ieid)t geöffneten Sü^en rubt. 

Sie Unterfcbenfel fteben fenfreebt bie i)änbe merben 
anfangs aur Unterftü^ung neben bem Kopf auf ben 
Boben aufgefe^t, bet fortfrf)teitenbcr Übung über bcr 



5ig. 67 
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Sruft getreust. (Die Übung fommt mcgen ii)rer |c^töierigen 2Ius= 
füt)rung nur für gortgefdjrittene in Srage.) 

3tved: iltäftigitng bcr iRatfen* uitb SRucfenmuäfttlatur. 



ntuslulatur. 


44, öüpfen 


Sc^tuingen 


(l^ig. 70 u. 71). 


I 

\ 






gig. 71 


Sig- 70 


ßaufftcllung, locfer i)erabi)ongcnbe 2Irmc, 
bur(f)gebrü(!t, i)üpfen auf einem SSein, 
Greifen unb 23or= unb ^Kücfmärtsfdjtoingen 
mit bcm anberen, abrDect)felnb re(f)t5 unb lints. 

^tped: Kräftigung bet gu^gclcnfc 

unb ber SBabcnmuSIuIatut. 


70 



45. ^üpfctt öus bet örunb- 
fteUung in bie 5eifgraff(^> 
ffetlung unb umgefebtf 

m- 72 ). 

2 Ius bcr ©runbftellung — 
2 Irme lorfcr am Körper — in 
btc 6 eitgrätf(^ftellun 9 
mit glcid) 3 eitigem Sciti)o<^- 
fc^Iagen ber 2 trmc bis in 
6 cbultcrf)öbe ober bis über 
ben Äopf unb 3 urü(f. 

Steigerung : SSeim 
Sprung in bie ©runbftellung 
in bie tiefe Kniebeuge geben 
mit 93orf)aIte bcr Sttrme. 



3toe((: Äräftigung bet gubgelcnle unb bet SßkbcnmuSIuIatut. 


46. Scbnetlauf anf bet Stelle. 


ßaufftcUung, Slrme in ben ©tlcnbogen angcminfelt, SDlustuIatur ent* 
fpannt. ßaufbemegung langfom einlcitcn burc^ 5)eben bet Werfen 
unb 9lad)geben in ben ^nien, Slrme febmingen leicbt mit, aSemegung 
oerftörfen bureb leichtes Slnbeben ber ^nic, ftärtercs SDlitfcbmingcn bcr 
Slrme, übergeben 3 ur fcbnellften Xretbemegung. i^nic fo bo^ tnie 
möglich reifen, ftarfe Mitarbeit ber Slrme, OberEörper uornüberneigen. 


3)aetf: Sräftigung ber f^ufegelcnle, bet SBobcnmuSlcItt unb ber Ober- 


fc^cnlelmuglulotut. 



47. ßongfame finiebeuge (gig. 73). 

©runbftellung, SSorbolte, 3 ^er* 
fenbeben, langfames Kniebeugen 
mit ftetem 6 —Smaligcm Sehern 
in beti Knien, i)acfen bleiben 3 u= 
fommen, Obertörper ift auf* 
gerichtet, langfame !Rü(fenbcu)e= 
gung mit micber 6 —Smaligem 
Sehern. 


Stg. 73 


3toc((: Kräftigung ber S!Babenmu§IeIn 
unb ber 'UnterfhenlelftreCter. 
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48. 3n bet Sfü^^otffteöung Belnffrctfen unb Hn^oden (i^tg. 74). 

6tüfeI)ocfftenung, SRücfftrccfen unb Sln^ocfen etncs Beines, abmec^. 
[cinb rechts unb linfs, onfcbllcfeenb beiber Beine. 

3toed: Siräfttgung ber Dberfd^cnfelbcbet. 

49. airmbeugen unb ~^Kden 
im tiegeftü^ uorUngs. 

ßiegeftüö oorlings, 2Irme 
fangfam beugen unb ftreefen; 
ber Körper ift hierbei noll- 
ftänbig geftrctft. 

Steigerung: 21uf* 

[tü^cn ber 5)änbe auf ben 
gingerfpifeen unb Beine in 
Seitgrätf^ftellung. 

3h)eä: Äräfttgung bei Stimc unb ginget, Kräftigung bet stumpf* 
muSIuIatur. 

50. fiopfffanb, ^craus^cben jum ^anbftanb (gig. 75). 

S(^rittfteUung, Buffefeen bcs Kopfes unb 
ber ^änbe auf ben Boben, .^ilfeftellung ftefet 
gegenüber, Äopfftonb unb ^erausfeeben 3 um 
^anbftanb burd) Streefen ber Brme unb Mcf* 
beroegung in ben Äopfftanb; i)ilfeieiftung 
bült an ben ^üfeen bas ©ieiefegemi^t oufreefet. 

Stoed: Kräftigung ber Strm» unb BruftmuSIuIatur. 


2. Ol^unöen mit @er5f. 

3n)C(f: Bortniegenb Kräftigung, teitmeife 
au(b Befenung ber fUlusfuIatur. 

Cefermeife: Bet jeber Übung ift barauf 3 U 
ai^ten, bafe möglicfeft ber ganje Körper mit* 

arbeitet. 

2)te ^äufigfeit ber Busfüferung ber cingetnen 
Übung bängt oon bem @rab ber ßeiftungs» 
fät)tgfeit ber betreffenben i)itlerjungen ab. Beim üben mufe immer bas 
2öobigefüf)I ber Sponntraft uorfeerrfefeen, nie barf ber ^itlcrjunge 
eine überanftrengung (Kopfftfemergen, übelfeit ufm.) nerfpüren. 

lebten bie ©eräte, fo tonnen ber Bfebiginbatt burt^ einen bebetfs* 
mäßigen, felbftangefertigtcn Stoffball unb bic Kugel bureb Steine 
erfefet merben. 




72 



(Einleilnng: 3“ Übungen mit ®erät gehören 3ReW3lnbaII», 
^ugcl» unb 93aumftammübungen. SSBcUetc roertüolle Übungen mit 
9lunbgeu)i(bt, Hantel, i)ammer unb aSurfgctolcbt mcrben wegen ber 
njcbaffungsunfoften unb ber teilmetfe beftcbenben Sdjmicrigfcit ihrer 
anmenbung in i)allen unb auf ©portpläfeen nicht berüctfichligt. 


a) 2tlebi}ittbaUjidangen. 

1. Dos Jungen bc» BaQes (Jig. 76). 

Bei bem Jongcn bcs Stalles finb Bruft unb Unterleib nor aCsu 
hartem Stufprallcn 3 U fchüfeen. Ser Dbcrförper ift ettoas oorgeneigt 
unb einer ber 2trme fo uor bie Sruft gefchoben, ba| ber Unterarm 

ungefähr in einem rechten aBtnfel 
3 um Oberarm gcrabe noch oorne 
3 cigt, STnfängcr ballen, um Swinget- 
nerlehungen 3 u nermeibcn, bie Sou* 
men nach innen. Ser Ball mirb nun 
in bem oom Unter* unb Oberarm ge* 
bilbetcn BUnfel oufgefangen, ber 
freie 2lrm non oben auf bcn Ball ge* 
legi, fo bafe er feitlich nicht abglciten 
tonn. 2luf biefe SBeifc tonn auch 
am fröftigften gemorfenc Ball ge* 



8i0. 76 

fangen toerben, ohne ba| irgenb 
mel^e Berlefeungen 3 U befürchten 
finb. 


2. Utebi^inbad mit belben Qänben 
rücfmätts übet ben Äopf merfen unb 

fangen (Jig. 77). 

Sie i)itlerjungen ftellen ftch in 
2 ©liebem mit ettoo 2 Schritt 
3n)lf(henraum unb in einer ©nt* 
f^rnung oon ctmo fechs bis acht 
'^<hcitt gegenüber auf. 

Sie SBcrfer ftehen in ©eitgrätfch’ 
ftellung unb brchen ben Gängern 




f^ig. 77 


Diücfen 3 u; fie faffen ben Ball mit beiben i)änben, holen mit leichter 
‘Humpf= unb Kniebeuge S^roung unb werfen ben Ball mit fcharfcr 
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^örperftrecfung bis in bie Sufefpifeen rüdmörts über ben Äopf; bcr 
SSaU barf nic^t 3 U (onge feftgebalten inerben, ba er fonfi nac^ bunten 
unten geriffen rotrb. Sie 5öerfer müffen mit ben gü^en feftfteben, 
bürfen ni(bt fpringen unb ben !Kumpf nicht überbebnen; bie 2lrme 
bleiben geftredt. 

3hJC(I: itväfttßung bcr SRüdcn- imb 2lttnmu§*eltt, Sebnung bet Saucb- 
«nb S3ruftntu§feln. 


3. UlcbijinbaU mit bcibcn ^änben aus ber Srfjriftftcöung oormärts 

über ben ftopf 3 un>ctfen unb fangen (5*0- 78). 

Sie i^itlerjungen fteben fi(^ bei biefer Surfart 4—6 6(^ritt gegen» 
über. Scbrittftellung, i^oebb^^iß- 5Rü(fbeugen bes Obertörpers 

bolt ber ^itlerjunge Sebmung unb mirft bann ben 23aü mit ruefarti» 

gern SSormerfen bes Ober» 
törpers nach oorn unten 


bem 


gegenüberftebenben 


i)itleriungen in 58ruftböbe 

i(^tig ift bei biefer 


3U. 


s 




Sßurfart bie iDlitarbeit bes 
Oberförpers, ba fonft ber 
Soll lebigticb mit ben 
2Irmen gemorfen mirb. 

3toCÄ: Kräftigung bcr 2^au(b^ 

Sruft* unb 9ttitttttu§IuIotur, 
©ebnung ber StüdenmuSteln. 



4. StebiainbaU tüdmärfs 
bur^) bie Seine werfen 

unb fangen Oig. 79). 

6ettgrätfd)[teIIung. Ser 
Obertörper beugt ficb tief 
noch unten unb bie ^rme 
{(bmingen fomeit mic möglicb mit na^ bitten bureb bie Seine. 
Schmieriger mirb bie Slusfübrung ber Übung aus ber i^ocbbalte 
mit glei(^3citigem SaUenftanb; i)kvbe\ ift barauf 3 u oebten, ba^ 



ber Sali beim Surebfebmingen 
burib bie Seine nii^t auf ben 
Soben auffeblägt Ser ^art* 
ner ftebt mit bem Slücfen bem 
Söerfer in einer Entfernung 
oon 4—8 Schritt gegenüber. 
Er brebt ficb mit Obertörper 
unb i^önben bem 2ßcrfer 3 U 

unb führt ben Satt nach bem 
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^ang fofort in bie i}oct)^aIte; einer ?|5au[e non 1 bis 2 Sefnnben 
beginnt non ^icr ous bcr neue 5Öurf. 

Sebnung bon DWtfen* unb ©efäfemugfcln. 



Mit bem ttben bes MebiainbaUftofeens (unb ^fcbtcubcms) oerbinbet 

man non nombcrcin bie ri^tigc Mitorbcit bes Körpers. Sßenn l)m- 

% 



5ig. 80 



O^ig. 81 


mit auch bos eigentliche ©ebiet bcr ©pmnaftif ncriaffen unb aur 
ollgemeinen ®urftechnif übergegangen mirb, fo ift biefe Vorarbeit für 
bie fpäterc Erlernung aller Sßurfarten non großer Sebcutung. 

Ser Körper fteht feitlictj aur etoferichtung, b. h- beim rechtshänblgen 
aeigt bie linfe Schulter in bie Stohrichtung. Sie 58cine nehmen 
toeitgrötfchftellung ein; ber linte gu^ mirb i)ievbe\ um eine l^ufelänge 
aurüefgefteEt, fo bah linte guhfpifee unb rechte ^erfc in einer i)öhe 
ftehen. 25eibe Knie finb gebeugt, bas Körpergemicht ru^t auf bem 
fechten (Stoh*) Sein, ber Körper ift nornübergeneigt, bcr IRüden 
Getrümmt, bie Mustulatur locfer unb entfpannt. Ser Sali mirb non 
öer ftart abgeminfelten i)anb, beren ginger gefpreiat aum Kopf hin= 
^igen, in Schulterhöhe gehalten. Ser Stohorm aeigt in Stohrichtung. 
Sie linte .^anb liegt locfer non oben auf bem Salt unb bient beim 
5Burf aur gührung bes Salles. 

Ser Stüh mirb eingeleitct burch bas fchnellc Sorhoebreihen bcr 
hinteren i)üfte nach norn oben; es folgt bas Streetcn beiber Seine 
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mit Saltenftanb auf 6eiben ^üfeen, bie Scrligerung bcs St^njcr* 
gemicbtes auf bas oorbere Sein, bas Sorf(f)mingcn bcr Sto§»Scf)ultcr. 
?tact) Slusmtrfung bcr lätigfcit bcr ^üftc unb bcr Srfjulter auf ben 
©to|ann mirb nunmehr bte SIrmfraft — ganj jum S<^iu& ber 6to§» 
bcroegung — burc^ fc^nclles unb fraftöoUcs ©trccfen bcs Strmcs unb 
bes ^anbgelenfes eingcfcfet. 2)cr rechte (©to^*) öcr bic 
arbeit bes Körpers bur(^ fräftigen Stbbruef oom Soben unterftübl, 
bleibt mit biefem folangc mie mögli^ in Serüf)rung, b. t). er tuirb 
erft fef)r fpät, rnenn bcr 2)rucE fi(^ uoE ausmirten fönnen, nad) 
Dorn gc 5 ogcn, um bem oornüberfaEenben Äörper als ©tü^c gu 
bienen. — 2)cr ©to^ ift in cntfprcrf)enber 2Bci[c aud) Untstjänbig 
aus 5 ufüi)ren. 

3toed: ^träftigung ber Sein*, ®ruft= unb StrmmuSIulotui. 


IHcbhinbatl fd)(cubcrn, ren^fs 


©cbleu 


bern ift bis auf bic i>altung bcr 2Irme bicfelbc toic beim ©to&en 
Sali rul)t auf bem leidjt gefrümmten rechten Unterarm unb ber 


ftart einmörts gemintcltcn .Qanb. 2)as S(f)Ieubern 


bureb eine 


fcbnellc 2)rcl)ung bcs gefamten Körpers um bte fiängsocbfe bc» 
mirtt, Sic ^OUtarbeit bes ÄÖrpers, bie Sätigfeit bcr ^üftc, ber 
Seine, ber ©(^ultcr, bic (Scn)id)tsnerlagerung ufm. ift biefcibe mie 
beim ©tofeen. Sic Saf)n, bie 2Irm unb SaU befi^rctben, get)t non 


febräg hinten unten nach fdjräg norn oben. Ser 


2trm liegt 


micber toder auf bem SaU unb forgt toic beim ©to^cn für bic g^ül) 
rung bes SaUcs. 50Ut bem ©(^leubern läfet fic^ ber URebiainbaU an 
meiteften unb fd)ärfften merfen, mesbftib er bei ben ^ampffpielcn faf 
ausfcbUcBUcI) angeroanbt mirb. (£ine gute Seberrfebung bcs ©(^leu 


re^^ts roie linfs, ift baljer erforbertief) 

3)oe(I: Kräftigung bet ©ein"^, J&üft», iöxuft* 


unb JlrmmuSfuIotut. 


7. TnebijinbaU aus bet Küdenbatte oormärts übet ben ^opf 

roetfen unb fangen« 

©eitgrätf(bfteUung, .galten bes SoEes ouf bem IRütfen in ber 


Stüdenbaltc, Sßerfen bes SaUes über ben Äopf nat^ oorn bur(^ tuet* 
artiges Sorbeugen bes Oberörpers unb 5ortfcl)lcubern mit ben j^anben. 

Kräftigung bcr Stuft» unb ©aucfimuäfuktur. 


8« TltebiainbaU aumetfen oon TUann an Tflann mit amei 

ober btei BäUen. 

Sie beiben Snrtner ftefjen fiel) in einer (Entfernung non 4—6 ©(^ritt 
in ©eitgrätfd)fteEung gegenüber unb merfen fid) bic SäEc mit beiben 
ipönben au, ber eine f)od), ber anberc flot^. Sei brei SöEen ift bas 
Sempo bcs ^li^erfens entfprcd)enb au beft^Ieunigen. 

3to«<*J 9icröen» unb ©ef^idltebleUi^übung. 
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b) äuge(ä6tingen. 

1. 6uge(f(^roingen. 

©eltgrätfc^ftellung, Ralfen ber Äuget mit beiben i)änben, ©^tningen 
aus ber ^o(^b<^rte mit gcftredten Sinnen unter Vorbeugen bes Stumpfes 
burcf) bic tief gebeugten Seine; bie Strmc fc^mingen.fomeit mic mög- 
Ii(^ nach bunten unb febern einmal nat^. Sei ber Stüdbemegung 
fd)netles Slufricbten bes Äörpers unb ^o^f«^mingen ber Äuget 

3toe((: ßröfttgung ber 9Irm^ SRunt^jf- unb SSeinmuSlulatur, 2)ebnung bet 
3itöiJcn=, iRüden* unb ®efä|mu§Ieln, 


2. Äuget mit beiben Strmen 
fenfrec^f ^o^met^en unb 

fangen (gig. 82). 

Stus ber Äniebeuge Äu= 
get mit beiben ^anben 
unter Stredung ber Seine 
unb Stufricbten bes Ober* 
törpers nor bem Äörper 
fenfrei^t 

fangen mit beiben .^änben. 
Sefonberer Söert ift ouf 
bas tiefe Seugen unb an* 
fcbtie^enbe Strecten ber 
Seine 3 U legen, meit erft 
bierburi^ ber gefamte Äör* 
per 3 ur SJtitarbeit b^ran* 
ge 3 ogen mirb. 

3u>cd: i^räfttgung ber Strm», 
Siumjjf* unb SciumuSluIatur. 

3. Äuget bodjftofeen unb 
fangen, recbts, tinfs unb 

oon ted)ts naö) tints 

(gtg. 83). 


Q 



gig. 82 


8toB* ober ®eitgrätfrf)ftetlung, bic Äuget tiegt auf ben glngerfpifeen 
ber abgeroinfeften red)ten ober Unten i)anb, bic ginger finb gefprclat, 
bie .l)onb meift nac^ außen ober parattct 3 ur Sruft (ni(ßt nad) ber 
Sruft), ber Unterarm 3 eigt in bic Stoßrichtung; bas Äörpergemicßt rußt 
auf bem tief gebeugten Stoßbein, recßts ober tints. icr Stoß mirb 
eingeteitet burcß bie Strcdung ber Seine, ber bie Strcdung ber i)üfte, 
Schulter unb bes SIrmcs [omic bas ^ochftoßen ber Äuget fotgen. 
ßeßtere mirb meic^ aufgefangen, b. h* öer übenbe geht mit ber 
fallenben Äuget fofort mieber in bie tiefe Äniebeuge, unb febert einmal 
noch, moburch bas (Betoicht ber fallenben Äugel obgefangen mirb. 
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Die Übung tnirb rechte 
unb linfs ausgefübrt fotoie 
Don rei^ts nac^ lints, b. 
rei^ts merfen, Itnfs fangen 
unb umgctei)rt, i)ierbet 
tötrb bos ^örpergemic^t 
auf bas icmetlige Stofe= 
bein oerlegt. (Sßorfid)t.) 

S?xäfti 9 ung ber 
Slrnt*, Stumpf-' unb bet 58ein= 
muSIulcitut. 

4. üuge( juffogen oon 
UTann ju lUann (gig- 84). 

Die ^ugel totrb in ber= 
felben SBeife i)od)gcfto^en 
toic bei 3., nur fängt fie 
jeöt ber auf einen ©t^ritt 
gegenüberftei)enbe ^ortner 
auf. Diefer gei)t beim San-- 
gen mit ber fatlenben Äu* 


Q 
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gel mteber in bie tiefe Kniebeuge, febert mä), unb ftö^t bte Äugel burd) 
©treefung bes Körpers unb 2Irme5 3 urücf. Die Übung rairb rechts unb 
lints ausgefüi)rt. SSeim ©tofeen ift auf bie Dretjung ber i)üften um 
bie ßängsad^fe ju acf)ten. (23orfici)t!) 




5. Itagel itiif beiben Qdnben 5 ttn>erfen oon TRanti 30 THann 

tnif Borfcbroingcn ber Qüffen (gig. 85). 

3 röel ^ttlerjungcn fielen ]\d) ln einer (Entfernung non etwa 4—6 
Sct)rltt ln 6 ettgrötfd)fteHung gegenüber; ber eine oon ll)nen tolrft 
bem anbercn ble ^ugel aus ber tiefen Kniebeuge burd) fdjnellcs Stuf» 






richten bes Ober» 
förpers, ©trcden 
ber SSelne Unb 93or= 
fc^teben ber J^üften 
3 u. Olefer föngt ble 
Äugel ln ba^bt^uf» 
rechter Stellung, be» 
nu^t ben Scbmung 
ber ^uget, um fo» 
fort in ble tiefe 
Kniebeuge 3 U geben 
unb ble Strmc fo 
toeit rote möglicb 
nod) hinten penbeln 
3 u (offen; nun folgt 
fcbnettes Stufriubten, 


bet Strm», §üft* unb i^enbenmu§lclu. 


3 urüdmerfen 
^ugel ufto. 


ber 
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7. dugel aus bet Seif^alfe mif gefftetften 3(cmen Aber ben 

fiopf roetfcn unb fangen (gig. 87). 


a) Scitgrcitf^ftcIIung, 6ctt= 
fjaüß, ^anbflädjen nad) oben, 
bie ^gcl mit geftreeftem 2irm 
Qus einer ^onb über ben 
Äopf in bic anberc merfen. 
58eibe 2Irme bleiben geftreeft 
unb geben ni(^t tiefer als bis 
3 ur 2öaagercd)ten. 

b) !Der geftrccEtc SBurform 
ift 3 um Slusbolen feitmörts 
gefenft, bas SBurffnie unb ber 
Oberförper finb tief feitmärts 
gebeugt. Sie Slrbeit bes 2öurf= 
armes roirb je^t burdj bic 
©tredung bes SBurfbeines 
unb burd) bas 2lufrtd)tcn bes 
Obertörpers unterftü^t. 

fitäfttflung ber STrin*, 
SSruft*, feitliibcn SRumpftnugfulatur. 



8 . dugel mif beiben Qänben ruefmätfs übet ben ^opf merfen 

(Sig- 88). 



Sie ^ugel liegt 
in ben gingern ber 
beiben .^onbe, bic 
2lrme ft^mingen 
burt^ bie leidjt gc= 
beugten Änte, um 
bann unter gtei(^= 
geittger,blibfcbncller 

©tredung bes gc= 
famten Körpers — 
bie güfee ge^cn ba^ 
bei in ben BalleU' 
[tanb — rudartig 
Dorl)od)geriffen 3u 
merben. Sie Äugel 
oerlQ^t bic ^änbe 
in bem 2lugenblid, 
in bem biefe bie 
f)ö(^[te Stellung er» 
reicht Surd) 
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3 U langes Sreftfjaltcn ber Äugel roirb biefe nach unten geriffen. Stets 
barauf achten, bafe bas 5Öurffetb frei iftl 

gtoetf »»b tote bet 9tr. 1, SKebtstnballübungen. 

9. fiugcl mH beiben Qänben uorroätfs werfen (^ig. 89). 

3fla(^ teit^tem Stnfc^mlngen ber ^ugcl mit beiben i^önben burct) blc 
leitet gebeugten Änte werben blc 2lrmc unter gleict) 3 citiger Streuung 



8flß. 89 


bes Äörpers unb 33orwerfen ber lüften bllbfc^neU norgeriffen, wobei 
bie ^änbe fo weit wie mögiit^ mit ber Äugel mitgeben, (ffiurffelb frei!) 

3tocd: Äräftigung bet 2ttm* unb 5Rudenmu8fuIatur. 


c) BaumffammÜbungen. 

(l^tc S^aumftammübungen lommen nur für ältere unb ftcfltgeTe ^itlerjungen 

in grage.) 

1. Cangen 3aumffomm aufnebmen, umberfragen unb mH 

ibm taufen (gig. 90). 

(Sänge beg ®aumftanintc§: 4in; ©etoid^t; 25—30 ^pfunb.) 

2)er 4 SJletcr fange Saumftamm wirb mit bem bitfen (£nbe nach 
^ben aufgeriebtet. Der ^itlcrjungc legt ben Stamm gegen eine feiner 
Scbultern unb beugt ben Obertörper |o tief oor, ba^ er mit beiben 
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5)änbcn unter bas ^u^cnbe faffen fann. (Sv ^ebt i^n nun tangfam 
bo(b burd) Stufcic^ten bcs ÄÖrpers unb bafanciert bos ©leic^fleroii^t 
mit bcn i)änben unb ber Schulter aus. i^at bcr ^itterjunge bas 
®efübl für bas ®Iet(^gemt(^ti)oIten erlangt, fo oerfud^t er je^t mit 
bem 58oumftamm au gc^cn, banad) au laufen, 

gtocrf: Kräftigung bet 2trin=, ©ruft* unb S3aud^mu§Iu[atur. 



2. ^uraen Baurnftomm au» ber tiefen finlebeugc 

bo^ftofeen unb fangen (Sig. 91). 

(Sänge bc8 SBöuwftammeS: 2 m, ®elüict|l 15—20 ?Pfunb.) 

a) 6ettgrötfd)fteUung, bie Unterarme finb oor ber 35ruft gebeugt 
unb aeigen nad) oben; bcr fBaumftamm liegt in Sd)ulterböbe parallel 
aur 58ruft in ben natb au^en=oben geöffneten 5)önben, ber Baumen 
ift nad) aufeen gefpreiat. Ber ^itlerjunge geijt in bie tiefe Äniebeuge 
unb ftö^t bcn fßoumftamm aus biefer Stellung unter gletd) 3 citiger 
Streefung bes gefamten Körpers unb ber 2trme borf)- Beim 2Iuf= 
fangen bes Stammes finb bie 2Irmc nod) geftreeft, geben bann aber 
burd) Beugen ber (Ellenbogen nad); in gleicher 2Beifc fängt bcr Körper 
bas ©emiebt bcs fallcnben Baumftommes burcf) (Einncbmen bcr ^nic» 
beuge aUmäf)Iid) ab. 

Belm 21uffangen ift barouf au ad)ten, bofe bas ^örpcrgemid)t nicht 
au febr nach bauten oerlegt mirb, ba fonft bcr übenbe bureb bas ©e* 





roic^t bcs ^Baumftommcs nac^ hinüber gu gaü gebracht rolrb, 

iDoi)ur(^ crbeblicbc IBerle^ungen crttftebcn fönnen. 

b) Diefelbe Übung mit bem Tangen SSaumftamm. 

Steigerung: j)ocbfto|en unb Zotigen bes furzen unb longen 
Saurnftammes mit mec^felfeitigem 93or* unb iHürffpringcn ber Seine. 

3tocd: Kräftigung ber ©efamtmuätulalur be§ Körfperi. 


3. Stoßen bcs (ur 3 Cn Bauniffammcs rechts unb Unfs, 

(Sänge beg SaumflantnieS: 2 m, ©ctoid^t: 15—25 ißfunb.) 


Der fur 3 c Saumftamm mtrb rej^ts* unb itnfsbcinbig gefto§en. 

Seim Slufnebmen legt man ben Unterarm bes freien Kirmes unter ben 

mit bem blcferen (£nbe auf bem Soben ftef)enben Saumftamm unb 

brücft mit ber anberen i^anb auf bem bem Körper 3 ugemanbtcn 

bünneren ®nbe. Duri^ biefen Drucf unb bie i)ebclmirfung bes unter« 

gelegten 2Irmes mirb ber Saumftamm t)Ofi) 0 eboben; babei rutjt jef^t 

bas bünnere ©nbe in ber ^onbfIärf)e ber Sto^b^nb, beren Singer meit 

gefprei 3 t finb unb ben fRanb bes Saumftammes umflommern. Die 

Singerfpiben 3 etgen bei ftart abgeminfeltem i)anbgelenf 3 um Äopf 

bin. Der Unterarm bcs Stofearmes biibet bie Serlängerung bes 

Saumftammes, ber freie 2trm böU ibn burcb Stü^en im ©teitb» 

gemicbt. Die Seine unb Sü^e nehmen Stofeftellung ein (uergleicbe 
SJlebisinbatlftofecn). 

2lus biefer Stellung mirb ber Saumftamm unter ©injab ber ge* 
fomten uorbonbenen Äraft unb ScbneEigfeit fo geftofeen, bafe er, mit 
bem oorberen (£nbe auffommenb, fid) übcrfcbtägt Der Semegungs« 
iauf beim Stoßen — ^üftbrebung, Stredung ber Seine, Serlagerung 
bes ^örpergemicbts, 2tbbru(f non Stoßbein, SdEjutter« unb 2lrm= 
einfaö ~ iÜ ber gleiche wie beim Stoßen bes Slebi 3 inbancs. Das 
Stoben fann auch aus bem 2lntauf erfolgen. 

3toed unt> Sebler berglctcbe aJlebiäinboUfto^en. 


4. UJcrfen bcs langen Baumffammes (Sig- 92 u. 93). 

Das SBerfen ober S(bleubern bes langen Saumftammes erfolgt mit 
b eiben Slrmen aus ber Seitgrötfchftellung. fJlocl) bem Stuf nehmen bes 
langen Saumftammes unb Slufrichten bes Oberförpers (oergleiche 
Saumftammübung fRr. 1 ) löfet man ben Saumftamm langfam nach 
oorn fallen, beugt, fobalb ber Saumftamm einen beftimmten fJteigungs« 
mintel erreicht hat — ber richtige Slugenbtic! mu§ burch üben gefühls« 
mä^ig erfaßt merben —, leicht bie Änie, um biefe im felben Stugen» 
blief mieber blibfchnetl 3 u ftreden. (Die Seugung barf ni(i)t 3 u ftart 
fein, ba fich fonft ber Körper mit ber fchmeren ßaft nicht genug ftreefen 
fann.) ©Ieich 3 ettig erfolgt bie Streefung bes Körpers, bas Sorhod)* 
werfen ber lüften unb ber geftreeften SIrmc. Der Drucf ber SIrme 
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gig. 92 





unb ^onbc auf ben 
Saumftamm mu| ber* 
art erfolgen, ba§ ftd) 
bcr Sßoumftamm na^ 
bcm Sluftreffen über* 
fcf)(ägt. SBeim SBctt» 
tampf ift ber 2Öurf 
nur bann gültig, tnenn 
bcr Saumftamm nac^ 
bcm übcrfcblag minbe* 
ftens parallel 3ur 2lb» 
murfltnie Hegt. 


(Sbenfo 

Stoßen 


mie 


bes 


bas 

furjen 


Eann au(^ bas SBcrfcn 


bes 


langen 


Saum* 


ftammes aus bcm 2In* 
lauf erfolgen. 2111er* 
bings ift bcr Über* 
gang aus bcm 2lnlauf 
in bie 2fbrDurfftelIung 
unb 2lu$nü^ung bcr 
2 lnlaufgcfd)minbig!elt 
nici)t ganj leicht unb 
fann nur burd) länge» 
res Üben erreicht toer» 
bcn. 


3h)crf: Kräftigung bcr Htm», 5Boud^» unb SSctnmuäfuIatur. 


3. Üi^unden otti (9erdf. 

Die Sptoffentpanb obet teilet. 

Snterf: Sormiegenb Dehnung unb Kräftigung bcr SDflusfulatur. 

2 mgemcinc5: Die ^)itlerjungen netjmen red)t3 unb ltnfs oon bcr 
©proffenmanb ln je einem ober mehreren (Bliebcrn ober im i^albfreis 
2 lufftellung. 2 luf bas Kommanbo bes Ceiters „Sie erften 2, 4 ober 6" 
ufto. treten bie i^itlerfungen oon ret^ts unb linfs an bie Sproffemoanb 
beran. D2a(^ bcr 2lnfünbigung ber Übung get)t bcr i^itlerjungc auf bas 
Kommanbo „2lnfangen" in bie befohlene 2lusgangsftellung unb be* 
ginnt unb beenbet bie Übung felbftänbig. Sßo leine Sproffentoanb 
oorbanben ift, benu^e man eine ßciter, an ber foft alle nat^ftebenb auf* 
geführten Übungen ausgefübrt loerbcn fönnen. 
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II. H&ttngen au» öcm ^ang rürflings an bet oberffen ober 

3 nieifen Sproffe: 

5 . aiufgrtff, ^cbcn unb Scnfcn eines Dfaerftbenfels, bis 3ur SBaagc* 
rechten unb aur iBruft; an|chlic&enb beiber Oberfchenfel (^ig. 95). 

®r[chn)crung: Streefen ber Unterfchenfei in ber SBaage* 
rechten. 
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IV. Übungen ous bem Sfanb tä(fling 0 auf ber i., 5. obet 

6. Sproffe: 

11 . in ^üftl)öt)c, 2Iufgriff, 5ßor|enEen bes Körpers in ben 
i)anöitanb rücfUngs (gig. 98). 

(5rfd)roerung : ^Borfpreigen eines SSeines. 

12. 3wfu[fen in ^)üftf)öi}e, Slufgriff, Seitgrälfcbftellung, ^Rumpfbeugen 

oormärts (gig. 99). 
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V. Übungen ans bem Sfonb feUUngs auf ber 4^ 5. ober 

6. Sproffe: 


13. .^ufaffen mit ber rechten b^ro. linfen i^anb in Sct)u(tert)öt)e, 
onberer 2Irm liegt flo^ am Körper, beibe 3^ü|e [tet)en auf ber 
betreffenben ©proffe, ©eitfenfen bes Körpers in bcn i)angftanb 
feitiings rccf)ts b^n). linfs. 


©rf cf)roerung: ©eit= 
ijebcn eines Strmes, ©eit- 
fprei^en eines deines, i8ein= 
treifen bcs freien Seines 
in ber tiefften ©tellung 

(mg. 100). 

VI. Übungen aus bem $(anb 
norlings einen $(f)rif< uor 
ber Sproffcntoanb: 

14. Slufftetlen bes re(f)ten (lin:= 
fen) auf bte 4. ober 

5. ©proffe, Slnriften an bic 
nä(^ft t)öi)ere, 2tbbrücfen bes 
©tonbbeines oon ber ©prof= 
fenmanb, bis bas aufgefc^tc 






mg. 100 


Sein burctjgebrücft ift. 
JKumpfbeugen nor* unb rürf= 
märts mit t)erabt)ängenben 
SIrmen. 

®rfd)tDcrung : iHacfen^ 
unb ^ot^^alte. 

15. ©tonb oorlings einen ©ctjritt 

Dor ber ©proffenmanb, 
©trecfftur 3 {)ang, langfomes 
©enfen ber geftrecttcn Seine 

bis 3 um Soben, 9lü(fen 
fomeit mie möglich an 
ber ©proffenmanb taffen 
({^ig. 101 unb 102). 
(£rfd)merung: 2tn= 
batten ber Seine in ber 
SJaag er echten, ©preisen ber 
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Setnß in ber !Baagerc<^tcn, 6cnfen bes gcftrecftcn Äörpers mit 
bobicm ^reuj. 

VIL flbungen aus bem Sfanb rücflings dnen oor ber 

Sproffenroonb: 

16. Stuffe^en Öes rechten 
(linfen) ^uges ctuf bie 
4. ober 5. ©proffe, 2tb= 
rütfcn bes ©tonb^ 
bcines oon bcr 6prof= 
fenroanb, bis bas auf* 

gefegte Sein burcb= 

gebrütft ift, a3or= unb 
!Rü(fbeiigen bes Ober- 
Eörpers mit b^rab* 
bängenben Firmen, 
bas ©tanbbcin bieibt 
burcbgebrücft. 

©rfcbmerung : 

6eit=, 3ia(fen= unb 
i)ocbbaite. 

17. Diefelbc Slusgongs- 

fteltung, ©eitbattc, 

ffiorfenfen bes Obcrförpers mit 5Beugen bes ©tanbbeines 
unb atiicfbemegung (gig. 103). 



3iß- 104 ^ig. 105 
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18. Stanb rudlings mit ben gerfen bic^t an ber Sproffcnmanb, 3u» 
fönen m iiuftböfje, ^Rumpfbeugen oormörts mit Xicfergreifen ber 

^onbc bis 3ur unterften Sproffc, unb 5Rücfbemegung. Seine 
bleiben buri:i) 9 ebrücft (Öig. 104). 


Vni. flbung aus bent rürflings an ber Sproffcnmanb 

(gtg. 105). 

19. Sufoffen in 9leit^nöbc, ^eroustjebcn bes Körpers 3 ur flücbtiaen 
©ponnbeugc unb fRüdbemegung. 

®rf(^u)erung: ^m Si^ Singie^en ber Uuterftnenfei. 

3n ber eponnbeugc SoIIenftanb unb Xiefergreifcn ber ^önbe fo 
mett mie möglid) ober 2Ini)ebcn eines Oberfc^enfels bis aur SSruft. 


III. suvueu« 

3»«t: Bas Surnen forbcrt üe ffräftiflung bet aRustutoiur, oer- 

longt ober au(^ ©cmonbtbcit, ^örperbefjerrfcnung, ÜRut unb ©cnneßig- 
feit. ®s gei)t über bic ggmnoftifd)e Stusbilbung mit ii)ren einfachen, 
uon jcbem iiitlerjungen tci(f)t au erternenben Übungen binous unb 
nerlongt fc^on eine gemiffc ßeiftungsftufe. 

€e^rmeife: Siebe Übung moi^t ber ^.Si.^Sportmort bam. übungs* 

leiter oor. ©runbföniii^ forflt er für gute ^ilfeftettung bei jeber Übung; 

er oermcnbet nur folcne i^itlerjungcn bei ber i^ilfefteilung, bie biefe 

nod) feiner Stnmeifung fad)gcmöB geben fönnen. Der Übungsleiter 

beginnt mit ben einfocbften Übungen unb get)t erft oümäf)Ii(^ au ben 

fdjmierigeren über. 6ein ^iel mug fein, oüe ^itlerjungen ber je- 

metiigen i)3.=(Ein^eit in ii)ren ßeiftungen üorroörts au bringen. 

^ttierjungen, bie i^rcn ^omerobcn in i^ren ßeiftungen meit oorous 

finb, i)ot er in befonbere 5Riegen aufommenaufoffen unb ihnen fcbmie* 

ngcre Übungen auaumeifen. Durd) 10—15 SRinuten Kürturnen 

(innerholb einer awciftünbigcn Durnftunbe) ift ber befonbcren Söor» 

liebe ber Tigerjungen für biefcs ober jenes ©erat ober Übung fRedmuno 
au trogen. ** 

<£inteilung: 3um Durnen gehört bos: 

Sobcnturnen, 

Tinbcrnisturnen. 

(Beroteturnen. 
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1. Soöenhtrneii* 


2)05 58obcnturnen fonn, bo feine (Berate benötigt merben, 

überall geübt merben, fofern eine tneic^e Unterlage oor^anben ift. 
geilen ^Hatten, fo fönnen bie[c burc^ 2)e(fcn, Strobfäcfc, Erntepläne 
ufm. erfe^t merben; für eine toeic^c Unterlage mu§ aber ber Sport» 
toart auf jeben gall forgen. 

23eim SSobenturnen mirb gmift^en IRollen unb Überfc^lögen unter» 
ft^ieben. 58ei ben Olollen ift ber Oberförper grunbföölicb eingerollt, 
b. l). gefrümmt, Äopf auf bic ^ruft genommen; bei ben Überfc^lägen 
bogegen ift ber Oberförper geftreeft (f)ol)le5 teu 3 ) unb ber ^opf in 
ben Dlacfen genommen. 

a) Kotten. 

1. KoKc Dormärls mit IMufffü^cn bet Qänbe (f^ig. 106). 

3n ber tiefen i)o<ffteIlung bic einmärts gebref)ten .^önbe auf ben 
SBoben auffe^en, ben Äopf fomeit mie möglich an bic Sruft an 3 ief)en 
unb unter roci(f)em 9<tad)geben in ben 
Ellenbogen nac^ oorn über DIaifen, 

S(^ultern unb gefrümmten Dlücfen ab» 
rollen unb aufftel)en. 

2. Kotte oormärfs o^ne Mufffü^cn 

ber ^änbe. 

liefe ^orfftellung, Äopf fo toeit mie 
mögli(^ an bie 58ruft ein 3 icl)en, bann 
fräftig mit ben ^ü^en abbrü(fcn unb 
ohne Unterftü^ung ber ^önbe nad) oorn 
über 5lo(fen, Schulter unb Dlücfen ab» 
rollen unb aufriebten. ^ig. i06 

3. Kotte uormärfs im Sd^neiberfi^ mit unb ofjne ^ufftü^en ber ^änbe 

(3ig. 107.) 

3m Sife 93eine freusen, j)änbe oufftü^en unb nac^ oorn abrotten 
mie 3UDor, biefelbe Übung of)ne SSenutjung ber i)änbe. 

4. Kode Dotmärfd im Sd)netber' 
fi^ mit Umfaffen ber Jufefpl^cn 

(5ig. 108 ). 

3m Sife 33eine freu 3 en, i}änbe 
umfaffen bie unb 

sieben biefe bid)t an bas ©eföfe 
heran, in biefer Stellung nad) 
oorn über Dioden ufm. abrollen. 
(Übung 3 u. 4 nur für S^ort» 
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7. Kottc rücftt>är (0 o^ne Mufffü^en ber ^änbe. 

STusfiibrung bcr 9lolIe wk bet !Rr. 6, nur ohne SJittarbeit bcr 5)änb€ 
i^irfefteüung xok bei 6. erforberltd;. 

8, RoDe rütftoärfs im Scbnciberfi^ mit unb o^nc Rufffü^en bet ^änbe. 

Siö mit gefreuaten »einen, fräftiges StbroUcn na«^ rücfmärts über 
^ürfen, 6(^n[tern unb ^Jtacfen mit, fpätcr ohne 2Iufftü^cn ber Mnbe. 

i)ilfefte(tung mie bei 6. erforberlirf)- 

9. Qe(f)troUe über eine Banf tmb bur(^ bie gegrätfcbten 
Beine eines im fiopfffanb Sfetjcnben {gig. 109, 110 u. 111). 

Siierft ous bem Stonb, bonn aus bem Slnlauf mit beibcn gü&en 
berart abfpringen, bafe ber Körper über ber »anf einen Stugenbücf 
DoUftonbig gcftrecft iiegt. Ber ^opf mirb frübäcitig an bie »ruft ein* 

geaogen, bie Strme 
fangen mit ein* 
mörts gebrci)ten 
^önben burct) leicb* 
tes fiebern in ben 
Ellenbogen ben er* 

ften Sto^ ab, mor* 
auf 2tbrolIen na(^ 
oorn über Staden, 
Scljultern unb Slüt* 
ten 3 um Stanb 
^*9- folgt. Biefelbc Stolle 
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fann au(^ über mehrere 58änfc (6—10) unb burc^ bie gegräteten 
25eine eines im Äopfftanb Stebenben ausgefübrt roerben. SBi(^ttg ift, 
ba^ fürs por bem Stuffe^en ber ^önbe ber Äopf bereits auf bie 93ruft 
genommen mirb. 



Sig. 110 


10. Doppetrode, Sanf unb l^oQe 3 U breien (^ig. 112 u. 113). 

A. liegt in ber IKücfenlage, B. ftebt mit feinen S^ü^en rechts unb lints 
oom Stopf bes A. Siefer fafet bie gufegelente oon B, unb bie 

__ Seine fo ba& B. Me 

__^ i^uBGelentc oon A, faffen 

fann. Siefer fefet fi(^ unter 
( ftarfer Seugung ber Änic bie 

^ güBe fo not) mie möglich on 

bas ©efäB b^ran; B. beugt 
li ujobei ber 

Y ^opf ätoifeben bie geöffneten 

Seine 3 U liegen fommt, unb 

iB Dornab. 2)ur(b bie 

\\0 geftreeften Seine oon B. mirb 


.N 


S> 


gig. 112 


JA 

*c 


gtg. 111 




R* 


A. 


boebgeaogen 


ber nun 


feinerfeits nach oorn abroUt, 
ufm. 

Seim 3^anf toirb bicfelbe 2Iufs 
fteüung mie bei ber Doppel 
rolle eingenommen, nur neb* 
men A. unb B. 5JiocfenbQlte 


V 


o 
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ein rootiei bie gu^elcnte burd) Ober= unb Untemtm emaeHemmt 


meröen. 
roärtsroUen, 


Xanf eignet fic^ fomoM 


Sei bcr JHoUc 3 U breien ift bie 
[ung roicberum biefeibc mie bei bcr 
SoppetroEe. Sttu&er A. liegt jefet 


auch 


bafe er mit bem Äopf ^xdU 
frf)en ben gegrötfcbten Seinen oon 
A. liegt, beffen S^Bgelenfc er um= 
fa^t. C. ftebt mit feinen gü&en 
recbt 0 unb linfs nom Äopf bes A,, 
ber feinerfeita bie {^uBgelente oon C. 
gefaxt bat. B. bebt bie Seine an, fo 
ba& C. bie Sufegelenfc oon ibm 


faffen fann. 


fi«^ jcöt 



Siß 

binmeg nach 


burd) bae Abrollen oon C. boebgesogen unb macht 


ibm 
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A ab, ufm. derjenige, ber jetöeils in ber 50^ttte befinbet, fü^rt 
bie 9 lone aus, mä^renb bte betben Ulufecnfte^cnben jetneils nac^ein« 
anber über ben Sibrollenben ^intneg in bie SIJiitte jpringen. 


12 . IHaffenroUc. 


A B., C. ufm. liegen in ber «Rücfenlage bid)t nebencinanber. A. 1, 
B. 1, C. 1 uftn, fteben wie bei ber DoppelroUe über it)nen, mit ben 
gü&en rechts unb ünfs non ben Hopfen A., B., C. u|n>. A., ber auf 
bem red)ten Stügcl liegt, fafet mit feiner red)ten i)anb bas rechte 
gufegelenf uon A. 1, mit feiner linfcn i)anb bas rect)te f^ufegelent 
üon B. 1 . B. fafet mit feiner regten ^anb bas linte f^u^gelen! uon 

A. 1 , unb mit feiner linfen i)anb bas re^te ^on C. 1. C. 

fafet mit feiner reiften i)anb bas linte f^ufegelcnt uon B. 1 unb mit 
feiner Unten bas linfc f^ufegelent uon C. 1, menn er felbft ben S^Iufe 
bilbct, anbcrnfaüs greift er mit feiner Unten i)anb nad) bem re^^ten 

guBgelenf non D. 1, ufm. 

A., B,, C. ufm. nun bie 58cine fo ^o(^, ba^ A. 1, B. 1, C. 1. 
ihre guBgelenfe faffen tönnen, bte ebenfalls über ^reu 3 feftgebalten 
merben. A.l fa^t mit ber rechten ^anb bas red)te guBgelent oon 
A, mit ber Unten 5^anb bas rcd)te gufegelent non B, B. 1 fa^t mit 
ber rechten ^anb bas linte f^u^gelcnf non A., mit ber Unten bas 

rc^te ^^on C. 

C. 1 mit ber red)ten bas Itnfe 
gu^gelent non B. unb mit ber 
Unten bas linfc ffufegelent 
non C. Stuf ein ^ommanbo 
rollen nun A. 1, B. 1, C. 1 
nad) Dorn ab, sieben bierburd) 
A., B., C. nach oben, bie 
ibrerfeits micber abrollen, 
ufm. 

13. Irid)ferrollc (ffig. 115). 

2 )ret i^itlerfungen (teilen fit^ 
mit bem IRücten aueinanber 
unb ©(^ulter an Sd)ulter 
gegeneinonber auf unb boicT' 
fi(^ feft unter. Sie ^öpfe mer* 




ben etmas äur 6 eite genom* 
men. 25urd) biefe Stellung 


ber brei .S)itleriungen entftebt ein 2 ^rid)ter, ben ber ^)itlcrjunge burd) 
eine (Holle 3 u überminben fud)t. Dta(^ fd)nellem 2Inlauf unb träftigem 
2lbfprung mit beiben Süfeen ftü^t er bie i)änbe auf 3 roei Sd)ultern 
bes 3 ::rid)ter 6 auf unb rollt über ben Iricbter, in ben ber ^opf 3 Ü 
liegen fommt, natb norn ab (i)ilfeftcllung). (Beim 2lbfprung fommt cö 
barouf an, ba^ ber Sd)mcrpunft bes Körpers burt^ tröftiges 2Ib* 
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14, CuffroUc mit ^llfcffeaung unb freie tuffrotte (Salto). 

(gig. 116 14. 117). 

stnlauf unö fraftigem Sttbfprung mit beiben SSeincn 
uberfc^lagt ftc^ ber törper burci) ((^nelle (Bemid^tsoerlagcrung ((Ein* 
toUcn bes Körpers, Slnijocfen ber Änlc, ^odjreiBen bes ©eföBes) ber= 


bafe er mieber guf bie güfee au ftei)en 


STnfängern oier i^iflerjungen mit einer Reitbahn 


©runbfä^Ii* 


ber bie lÄolIc ausgefüijrt mi 
geben nur nocf) amei i)itler- 
jungen i)itfeletftung, bie mit 
ihren 2lrmen in bie Sldjfet^ 
höhlen bc$ Springers fa[fen 
unb biefem baburch bie Stüfee 
bieten, um bie er bie 9ioIIe 
ausführt. Sei fortfchrcitenber 


^ilfeftellung. Sei gortgefcbrittenen 



o 


Sicherheit 


nur noch ein 


^itlerjunge ^ilfeftellung, bis 
QU(h biefe no^ Erlernung 

uoittommener Äörperbeherr^ 


fhung 


gortfall fommen 



fann. !Dic freie ßuftrollc ober 


gig 


Salto 


^üuherft 


Sorficht beim ©riernen ber ßuftroUe. 


o - - * " - w* (£5 borf üDHi 

^ehrer nur folchen ^itlcrjungen bas üben ber ßuftrollc geftattet 
toerben, bie alle oorhergehenben Übungen ficher beherrfchen. 3ur j}Ufe* 

meib”^ erfahrene unb geübte ^itlerjungen ocrioQnbt 


95 




b) 

Uotübungcn: Äopf- unb ^anbffanb (glg. 118). 

15. ßopfffanb. 

(^irn) unb i}änbc mcrben auf ben 35oben fo oufgeftübt, ba^ 


barftellt. 2)urcb btefe breite Unterftüfeungs* 
fläche ift ber ^itlerjunge in ber ßage, ben 


©pi^e bes Dreieds 


Körper burd) 




ben ber ^cinc unb 
mo(^en bes teuaes fenfre^t 
aufauritbien unb in biefer 
Stellung eine ^cülaug au uer= 
l)Qrren. 3m Slnfang fann 
bas 2lufrt(btcn unb ©leid)» 
gen)id)tl)altcn burd) .Qilfeftel» 
lung unterftüfet to erben. 


1 ^ 

c , 






r 


Siß 


16. Qanbflatib mH unb ofine 

^llfefleaung (glfl-119). 

9öirb ber Äopfftanb gut aus» 
gefüfjrt, fo l)ebt fid) ber j)itler» 
junge bei genügenber 2Irm= 
traft aus bem ßopfftanb burd) 
Strerfen ber 2ltme in ben 




giß 


i)anbftanb I)erau 0 . Die ^ilfeleiftung unterftü^t bas @leld)gen)i(^t 


halten burd) gcftbalten ber Seine. 


©3 ift l)ierbet barauf au 


ad)ten, ba§ ber 2ltem nie^t ungehalten mirb, bo fonft IJ^reffungen 


i^era unb ßungc entftehen 
ftellung burd) eine ©anb 


üben fann bie i)ilfc» 
erfefet toerben. Die 


i)änbe merben jefet mit gefpreiaten giugern ettoas roeiter als in 
Sd)ulterbreite aufgefe^t, bie Strme bleiben unter allen Umftänben ge* 
ftreeft; burch fräftiges Slbbrüden mit ben Seinen tuirb ber I^Örper 


üufgeriAtet 


bas 


bohl gemacht; burch Sengen ber Unter 


fchentel finben bie Seine on ber ©anb ufm. bie nötige Unterftüfeung 


galten bes @leichgerDtd)ts 


Übung totrb folangc micberholt, 


3eit ber freie i^anbftanb 


17. flberfchlag aut Brüefe aus bem Äopfffanb. 

2Iu0 bem ^opfftanb mit hohlem Äreua unb angeminfeiten Unter 


fchenfeln 


rüctmörts in bie Srüde fallen. Der Körper mirb oom ^opf 
güften getragen, bie 2Irme merben auf ber Sruft oerfthränft- 
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18. Übet^^ioQ in Me gto&c 3rü(fe aus bem Qanbffanb 120). 

2Iu 5 bcm i)anbftQnb mit Äreu 5 unb angeminfctten Unter* 

frf)enfcln rüctmörts in bie grofec SBrücfc foHen. Das ^reuj bleibt l)ol)l 
bie SIrme bleiben geftrecft, btc 5)anbgelcnfe mcrben ftarf gebc^nt; ber 
gefamte Körper ift l)oci) nadj oben berausgemölbt, bas ÄÖrpergemic^t 
rubt auf bcn gü^en unb i)änben. 

19. HätfmärfsfaUen in Me groge Brücfe 

aus bem Siatib, 

21u 5 ber ©eitgrätfc^ftellung unb S)od)- 
halte ben Körper unter (Sinfntcfcn in 
ben Änien fomeit rücfmärts beugen, bis 
ber Körper auf ben ^änben unb gü&cn 
ruht; aus biefer Stellung ben Äper 
roteber narfj oorn aufrtcf)ten. Einfangs gig. 120 

gebßn 1—2 i)ttlcriungen burcf) Unter* 

ftü^ung im Äreu 3 ^itfefteEung. (Übung nur für Sortgeft^rittene.) 

20. flbcrf(blag über eine Bant (f^ig. 121). 

(Ein ^litlerjungc bilbet bie Bant, inbem er iiänbc unb Änie fo auf 
ben Bobcn aufftüfet, bafe bie Oberfchenfel fentre(bt ftcljcn unb ber Ober» 
förper maogerecf)t liegt. Oer ^itlerjungc fe^t bie iiönbe anfangs aus 
bem Stanb, fpäter aus bem Slnlauf, fo nal) mie möglid) an bie Bant 

heran unb brücft 
ficf) fräftig mit bcn 
gü^en 00 m Boben 
ob, mobei ber £ür* 
per non oornherein 
geftrecft bleibt, unb 
geht mit hohlem 
Äreu 3 über bie 
Bant 3 um Stanb 
ab. Oiefelbe Übung 
fann auc^ fortlau* 
fenb ausgeführt 
merben, inbem je* 
ber, ber ben über* 
fchlag gemacht hot, 
in einiger ©ntfer* 
nung, oon ber erften 

bie nöchfte Bonf 
5^9- bilbet ufm. 

21. überfchtag mit 2tufftühen ber Qänbe auf 
bem Buden eines BUfübenben (gig-122). 

Bei biefem überfchtag ftüfet ber Übenbe Jig. 122 

97 





§ 3 . tm Oicnft 4 



im Slugenblid bes SIbfprunges feine i)änbe auf ben Siücfen eines 2Rit= 
übenben, ber in ber Sanf liegt, auf. 2)ie 2Irme finb mäbrenb bes 
Überfcf)lages Ieid}t gebeugt unb merben tm 21ugenbli(f bes Sentens 
ber Seine unter glcic^ 3 eitigem träftigem 2tbbrü(fen ber i)änbe fc^nell* 
träftig geftredt. 2 Jütonn geben i)ilfeftellung. 


22. 2labfd)lagcn (^ig. 123). 

(übcrfcblag feitmärts.) 

2 tU 5 ber ©citgrätfc^ftellimg, ^änbe in Settljaltc, mit in ber i)üfte 
abgetoinfeltem Oberförper (l)o^te5 ^reu 5 ) feittnärts fallen. 9lact)= 
einanber berühren Itnfe, re^tc 5)anb, re^tes unb linfes Sein ben 
Soben. 



23. ^niefi^ulferffanb «nb flbcrfdjlag mit ^ilfcffellung (f^tg. 124). 

(Ein ^itlerfungc bilbct bie Unterftü^ung, über bic ber Stanb bsm. 
Überfc^Iag aussuführen ift; er geijt in bic ^Hürfenlage unb siebt bie 
etmas geöffneten ^nie mit ben ftarf gebeugten llnterfcbenfeln fomeit 
an, bnfe bic güfec auf ganser 6obIc auf bem Soben fteben; bie 2Irme 
finb nach f<^räg oben geftreeft. 

Der i}ttlcrjunge ftü^t feine i)önbe auf bie Änie bes am Soben 
ßiegenben unb feine Sd^ultcrn in beffen i)änbe; bureb fröftiges 2lb= 
brücten mit ben f^ü^en richtet er ben 5?örper sum 6cbulterftanb auf, 
mobei bas teuj bobl ift unb bie Strme geftreeft finb. 2)er Slbgang 
erfolgt burch ben Überfcblag, bei bem bic i)iIfefteUung in i^öbe ber 
Scbulterblötter bic nötige Unterftüfeung gibt. 
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24. äbetfd[)Iag ttiif ^ilfcffcUung, 

Seim Ü6erfrf)Iag geben ^mei .fstlerjungcn i^ii^eftellung; fic tnien 
mit einem ^nie nieber unb I)<^Iten fic^ gegenfeitig an einem ber ^anb' 
gelenfe feft. 2)er übenbe fe^t aus bem Anlauf bie i^änbe fomeit toic 
mögiic^ an bie Strme ber i^ilfeftellung ^eron unb fü^rt ben überfc^Iag 
burc^ ben flüchtigen ^anbftonb mit hohtem Äreu 3 unb angemintclten 
llnterfchcnEeln fo btigfi^nell aus, ba| er mtebcr auf bie gü^e ^u 
[teben Eommt. 

Sie SIrmc geben beim überfthiag in ben ©Uenbogen ein roenig nadj, 
um fici) gleich barauf, beuor bie güfee ben Soben erreichen, burct) 
fthncües Strecfen Eräftig abaubrücEen, moburch ber Körper in feinem 
Sluftrieb noch oben unterftüfet mirb. Sie i)itfeftellung erleichtert bas 
2tufrichten burch einen mehr ober meniger ftarEen Srucf gegen bie 
Sihultern. 


2. <^itti)erm^turnen. 

3mc(f: Sas ^inbernisturnen förbert ©emanbtheit, ©chnelligEeit 
unb 3Kut. 

tehttneife: 3e noch ber 2Ert ber i^inbcrntffc merben fie überEIettert, 

überfprungen, burch^ ober unterErochen ufm. 2tEs i^inberniffe fönnen 

aüe Turngeräte mie mecE, Sarren, Sferb, Socf, haften, Tau, Schmebe* 

banE, ßeiter ober, mo biefe nicht oorhanben finb, Söffer, 2Bagcn ufm. 
uermonbt merben. 

Sei bem, i)inbcrni5turnen Eommt es nicht barauf an, bag alle 3Kög= 
lichEeiten, mie ein ^inbernis übermunben merben Eann, ausgefchöpft 
unb biefe fchutmä^ig geübt merben, fonbern bafe bas übcrminben ber 
j)inberniffe f^neß unb smecEmä^ig erfolgt; babei finb möglic^ft alle 
^itlcrjungen 3 U gleicher ^eit in Semegung 3 u hatten. 


a) ^inoernisfurnen an ben (Betäfen. 

Sic ucrfchiebcnften (Beräte Eönnen 3 U einer .Qinbernisbahn, bie bie 
.^iitlerjungen fo fchnell mie möglich 3 « nehmen hoben, 3ufammengeftellt 
merben. Ser i)S-Sportmart beftimmt babei, mie jebes cin 3 elne 


i:>mbcrnis 3 U überminben ift. 

Kecf brufthoch (ÜberEIettern), 
Soef (©rötfehe), 

Schmebebanf (Salancicren), 
Sarren (ÜberEIettern), 

Sferb mit !j3aufchen (Sianfe), 


r 3 mei Seifpiele: 

Sproffenmanb (Sprung obcrÄlet^ 
tern in ben i}ang an ber oberften 
Sproffe), 

SocE (Sur^Ertechen burch btc 

Seine) 

Sferb (freier Sprung), 


4 * 
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®arren mit oerfc^ieben \)oi)tn 
^olmcn (Unterfc^mung), 

^ferb oi)nc ?|5Qufcben (Über- 
rrälaen), 

©prungfaften (21uffpringen unb 
Überlaufen), 

Klettertau (Klettern), 

[Reef büftbot^ (iJIante), 

ipferb (STufboefen, üb er taufen), 


©prungtaften (@rätf(^e), 

SBarren (2tufgang gmifi^en ben 
5)otmen, überfprtngcn), 

Öeiter (^)angeln), 

?Re(f (Knteoufftbmung), 

JReef fprungboeb (betiebiger 2tuf* 
gaug), 

2Bcitfprung über 3 rDet ©cbmebe» 
bänfe (SDlatten für Sluffprung 
[teilen) ufm. 


b) ^inbernlstutnen 

an naffirtlcbcn ober be^elfsmö^tgen ^tnbetniffen. 

2)05 ^inberntsturnen fann au(b auf bem ßanbe, mo Turngeräte oiet- 
fad) nicht 3 U 93erfügung fteben, burtbgefübrt merben, 2)ie i)mbcrniffc 
merben bann entmeber burtb i^itlcrjungen felbft gebilbet ober btc Turn» 
gerate bebetfsmöBtg bur(^ ßeiterroagen, Raffer, ^re^ftrobballen ufm. 

erfefei ©ebr gut fönnen beifpietsroeife Soef, ?Pferb unb Koften bureb 
ipitterjungen bargeftettt merben. 

Boeffpringen (Si0- 125). 

Gin i}itterjungc bitbet ben Soef 
unb [teilt [icb, um feften ©tanb 3 u 
hoben, in Seitgrätf^ftettung auf, 
beugt ben Oberförper oor unb fofet 
[c nach ber i)öbe bes 58o(fe5 mit ben 
^)önben bie Knie ober oerfebränft 
unter leichter SSeugung bes Ober» 
förpers bie 2trme auf ber Sruft. Oer 
Kopf i[t Dorgebeugt. 

Über biefem 2Socf merben (Brät* 

[ d) e unb i) o ct e ousgefübrt. 

Oie @rät[d)e fann jeber ^itlerjunge 
au5fübren. Oie i)ocfe bürfen nur 
0ortgef(^rittene ousfübren. ^ier 
febrt ber SSoef ben übenben i)itter* 
jungen [eine Querfeitc 3 U. Beim 
Sprung i[t barauf 3 u achten, ba§ ber 
j^itlerjungc hoch Qßiiwg fp^^itigt» ba» 
mit er bem Boef nicht in bie ©eite 
tritt. i)itterjungen müffen gute 
i)ilfetei[tung geben. 
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c) ^inbetnisba^n mb ^itibcrniaffaffcln. 

gür ben ^inberitisfauf über furac Strccfen ift bie Sünlage einer 

1) inberni5babn atnecErnäfetg. 2Im gcbräucblicbften finb i^inberntffe mie 

j)ürben, lief-- unb aBcitfprunggräben, SBaffergröben, l)of)e 2öänbe ober 

5Jiauern, Scbtoebebalfen, SInlagen 3 um J)urd)* ober Untermieten ufm. 

f^ür ben S3au einer i)inberni5bai)n feien im einaetnen natftefjcnbe 
iRittlinien gegeben: 

2) ie fiänge ber Saijn foU minbeftens 200 m betragen unb eine 5IRinbefU 
breite oon 4 m t)oben. atis ßauffläte genügt fefter, ebener Soben mit 
ober ot)nc ©rasnarbe. 

Die ßinienfüi)rung ber S3ai)n fann gerabc, geminfelt ober mit Äuroen 

angetegt toerben, je nadjbem ber üorf)anbene ^la^ ousgenufet merben 

fann, 2luf Seite 102 ift bie i^inbernisbobn tn ^ufeifenform borgeflellt. 

3ebc i)inberni6bal)n foU fets i)inberniffe aufmeifen, unb sruar eine 

Älettermanb (SSretter), brei ©prungbinberniffe, ein 5?rictbinbernis 

unb ein ©leitgemicbtsbinbernis. Die Söerteilung ber i)inberniffe fonn 

beliebig erfolgen, nur ift borauf gu achten, bafe bie einjelnen i)inber= 

niffc etma 25 m Stbftanb haben unb ber Slnlauf oor bem erften ^in* 

bernis etwa 45 m, ber Sfuslauf etma 25 m beträgt. 23or jebem Sprung^ 

btnbernis foü ein fefter Sfbfprung unb babintcr ein loeicber 2tuffprung 
gefebaffen merben. 

^inbernif f c. 

1. Qotfptung-^ürbe. 

0,80 m hohe tragbare i)ürbc, ein ge3imm’erte5, 0,50 m hohes fiatten* 
geftett mit bicht eingefügtem Strauchmerf, melches möglitft lange grün 
bleibt (SBatoIber). 

2 , Beitfprung. 

3 m breiter ©raben oon etma 1 m liefe. 2In ber SIbfprungfeite ift bie 
©rabenmanb möglichft fteil; fie ift gegen Stbrutfehen mit iHcifiggeflett 
ober Brettern abgefteift. Die ©rabenfohte fteigt nach ber 2luffprung= 
feite flach an unb oerläiift mit bem ©elänbe, 

3. fttctterroanb (^ig. 129). 

2 m hohe unb 4 m breite 5Bretter= 
manb. ©tma 13—16 cm ftarfc ein* 
gegrabene spfoften roerben an ber 
^nfprungfeite mit 23 bis 30 mm 
ftarfen SSrettern bicht, ohne 
ftenraum oerfchalt. Der obere 2lb= 
fchiuh mirb burch ein Äanthofa 
hergeftellt, beffen obere Konten ab= 
gerunbet fein müffen. 3o5ecfmähiger:= 
toeife tonn auch Öie i^intermanb 
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oerfcf)Q(t oerben. ^ßfoften tief einrammen, ücrftreben. Stbftänbe 

ber ^foften ctma 1 m. Die Ätctterroanb fotl in einer Äuroc 

fteben, bomit ber 'Jiac^teU ber Slu^enbabn ausgeglichen mirb. 

4. Xieffprung-fiteffcrgrabcn (5ig- 130). 

2 m tiefer ©raben; an ber Slbfprungfeite — in bie Xiefe — ift bic 
2 öanb [teil bis [entrecht an 5 ulegen unb mit 91eif{ggeftecf)t ober SSrettern 
ober Souinftömmcn ufm. gegen Slbrutfihen 3 u befeftigen. Sie Sohie 
bes ©rabens ift etma 2 m breit; oben beträgt bie ©rabenbreite etwa 
4 m. Söon ber Sohle geht eine 33öfchung ho^, toci^e crflettert roerben 
muh- Söfchung mirb mit ober ©rasnarbc (fiehe 

nung) befeftigt. Sort, mo bie ©rbabfuhr auf Schmicrigtcitcn ftöht, 
ober man nicht fo tief in bie ©rbc miil, fönnen bie Seiten non ber 
ausgefchachteten ©rbe, mie bie Sfigse 3 eigt, angchöht merben. 



5. Cauffteg-Schmebebaum (gig. 131 u. 132). 

23ier minbeftens 5 m lange SSoIfen ober Saurnftämme oon 23 bis 30 cm 

Starte merben über einen 1,50 m tiefen ©raben, 3öaffer= ober Sanb* 

grübe gelegt. SSoumftämme finb an ber fiaufflüche abjuftachen. 

Ser 3o^if<hßnraum oon 23alfcn 3 U 25alfen beträgt 1 m, bie ©efamt- 
grabenbreite etma 6 m. 


6. driechhinbetnis. 

5 m fang, 0,60 m hoch- ©in aus ftarfen Öattcn ober iRunbpfählcn unb 
Stangen hergerichtetes nicbriges ©erüft, unter bem bur^gefrochen 
mirb. Stachelbraht ift n i ch t au oermenben. 

2 Iuher ben genannten unb üblichen i)inberniffen fönnen natürlich auch 
noch anbere hergerichtet merben, mie 3 . 58. ^(ettergerüfte mit louen 
ober Stangen; ffiurfanlagcn für 58äIIe ober üöurffculen; Sanbfäcfe, 
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30—40 kg [c^tüer, aufnernten unb eine beftinimtc Streefe tragen unb 
mieber abfe^en (nic^t abtnerfen), burc^ eine JConnc ober tneiteo Uto^r 
frieeben, über Karrieren, Soppetbeefen, Litauern fpringen u]w. 
6 totperbröbtc bürfen nic^t gesogen tnerben. 



Sas Dlcbmcn ber ^inberniffe tnn§ mit bem geringften troftaufmanb 
unb ohne ben geringften ^eitoerluft erfolgen. 25ei f(^a)ierigeren ^in* 
berniffen, wie Würben unb ®änben, ift bas überminben ber ^inber= 
niffe befonbers su üben. Sic i)ürbc mirb tm ßauffprung genommen; 
man fpringt ous bem fiauf ohne Verringerung feiner ©efe^minbigfeit 
mit feinem) Sprungbein ab, reifet bas im ^nic leicfet gebeugte €ct)mung= 



132 

bein gerabc fo t)o6), mie cs für bas ©leiten über bie f)ürbe nötig ift. 
Der Oberförper mirb gleichseitig, um ben Sefemerpunft bes Körpers 
mögtiefeft nafe an bie i)ürbe feeransubringen, meit oornüber gebeugt. 
Dos Stbfprungbein mirb feitmörts nachgesogen, b. h- ber Oberfchenfel 
mirb fo meit feitlich gefpreist, bafe er beim Übergang über bie ^ürbe 
paraUct sur iöürbenhöhe Hegt. Durch biefes Seitfpreisen bes noch* 
gesogenen Veines fann bie oorgebeugte Haltung bes Oberförpers bei» 
behalten mcrben. 
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Das 9le!)men bcr 5Banb erfolgt in ber 9Seife, ba^ ber Säufer bic^t oor 
ber 2 öanb mit feinem ©prungbein ob* unb mit feinem ©prei^bcin bie 
aSanb anfpringt, b. b- fe^t ben bcs Spreiabeines fo mie 
mögticf) gegen bie UBanb. Surd) bie Stbfprungsfraft unb bie ^ebcl* 
roirtung bes ©preiabeines gelangt ber Säufer in ben ©tü^ unb über» 
minbet nun bas ^inbernis baburd), ba& er ftd) mit bcm Unterleib 
auf ben oberen 9 lanb ber ^lettermanb auflegt, ben Oberförper meit 
Dornüberbcugt unb eine i^onb (bei geftrcdtem Slrm) tief unten an bie 
gfiüdfeite ber ^lettermanb anlegt, mäbrenb er fid) mit ber anbercn 

1) anb an bem oberen IKanb ber ^lettermanb feftljält unb nun mit 
einem Eursen ©cbmung 3 ur ®rbe fpringt, mobei bas bem ausgeftredten 
5lrm entfprei^enbc Sein 3 uerft lanbet. 

2 ) 05 ^rietbbinbernis tonn burt^ Sobben ober ^ried)en übermunben 
merben. Seim IRobbcn bemegt man fid) auf Gllbogen unb angejogenen 
3 el)enfpi^en bei ooltfommen geftreeftem unb baburd) uom Grbboben 
abgehobenem Körper oorroärts; beim Griechen liegt man mit bem 
Körper biebt auf bem Soben unb fd)icbt ihn bureb SInsieben unb Slus» 
ftreefen abroecbfelnb eines Dberfcbenfels unb Sorgreifen eines 2 Irmcs 
oorröärts. Das Dtebmen ber ^ifibernisbobn erjolgt guerft im (ginjel* 
gang, naebbem ber Sebrer bie llberminbung jebes einaclnen 5)inber» 
niffes oorgemaebt b<it. Sft jeber i^itlcrjunge einigermaßen mit bcr 
Xeebnif bes ^lebmens ber j^inberniffe oertraut, fo läßt ber Seßrer bie 
Saßn in Sorm oon ©taffein nebmen, b. b- er teilt feine ^itlcrjungen 
in 3 mei, brei ober oier gleicbftarfe SDtonnftbaften je naeß ber 2ln3abl 
ein unb läßt bie erften jeber aJlannfcbaft 3 U gleicher abloufen. Die 
Säufer fcßlagen, fobalb fic bie Saßn übermunben ßoben, ben näcbften 
Äameraben, ber 3 um Saufen bercitftebt, an, ber bamit bie Slblouf» 
bereeßtigung erhält, unb fo fort, ©ieger ift bie SKannfißaft, bie^ ben 
SlusgangspunEt mit ißrem leßten Söufer 3 uerft erreidjt. Sei einem 
SJtannfcßaftsmettEampf flartet bie SERannfeßaft je naeß ©tÜrEe in 2lbtei» 
lungen 3 u je brei ober oier 9)lann. 2)ic Säufer Eönnen entmeber ein» 
3 eln ober aber gefd)loffen, b. ß. angefaßt, bureßs 3 i^l geßen; im 
erfteren f^^all mirb bie 5 ^it jebes einsclnen, im leßteren bie ber an» 
gefaßten Säufer gemertet; innerhalb ber SJtannfcßnft ift gegenfeitiges 
Reifen beim Überminben ber j^inberniffe geftottet. 

^inbcrnisffaffeln mit behelfsmäßigen Qinbcrmffcn. 

.^)inbcrni5ftQffeln laßen fieß aueß oßne eine oorfeßriftsmäßtge ^inbernis» 
baßn ausfüßren. (Einmal Eönnen bie i^inberniffe oon .^itlerjungen 
gebilbet merben, mie 3 . S. Soef, ipferb, SanE, 3 um onberen Eönnen 
oor allem ouf bem Sanbe behelfsmäßige 5)inberniffe mie Seiter» unb 
Slaftenmagen, Söffer, Srcßftroßballen, Xifeße, Seilern ufro. oermanbt 
merben (Sig- 133). 
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3ur weiteren älusgeftaltung ber ^inbernisftaffetn fann aufeerbem 
eine !Reibe oon Übungen aus bem SBobenturnen eingefcbaltct werben. 
Sei ber ^ufornmenfteltung oon iptnberniffen unb Slusgeftaltung ber 
behelfsmäßigen i^inbernisbahn finb bem i)ä.=©portwart feine ©rense« 
gefeßt. 3e uielfeitiger, befto befjer! !JtQchftehenb 3 wci Seijpiele: 


Soef (i)iüerjunge) — ©rotfehe, 


^aftenwagen 


Überficttern. 


Sreßftrohbatten 


greier Sprung, 


Sanf (^itlerjunge) — Überfcßlag, 


Xrießter (3 ^itlerjungen) 


5Koüe, 




Sureßfriethen, 


Sferb (2 ^itlerjungen) 
flanfe. 


Rechter 


X\\d) 


überflettern, 


Seitgrätfthftetlung (1 ipitlcrjunge) 
— Surchfriethen, 

^ferb (2 i)itleriun 9 en) — ©rätfehe 
ufw. 


3. ©eräfefurtiett. 

3wccf: Sas ©eräteturnen fräftigt 2Irm= unb Dberförpermustulotur. 
©5 »erlangt ©ewanbtheit unb Seherrfeßung bes Körpers unb 3)lut 
bei ber ©riernung ber Übungen. 

Die i)tttcriugcnb betreibt bas ©eräteturnen nur in feinen elnfachften 
©runbformen. Die ©riernung ber fc^wicrigeren Übungen ber ßeiftungs« 
ftufe überläßt fie ben Xurnuereinen als beren befonberes 2iufgaben* 

gebiet. 

Das Xurnen an ben ©eräten ßat feine eigene Sprache gef^affen, 
mit ber jeber Übungsleiter »ertraut fein muß. Sie begeii^net bic 
Stellung, i)altung unb ßagc bes Übenben 3 um ©erät; 
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I 


i 


@nf[arten: 

aiufgritt (IKiftgrift), Al 

Untergriff (Kammgriff), Bj 

3iBicgriff, ^ 

^angftanb: 

^angftanb norlings, 
i^angftanb rüdUngs, 


©trctfbang (5tg* 136), 

SSeugcbang^ 

6d)tüebe^ang, 

©tüö: 

©trecfftüfe Dorlinge (^ig. 137), 

©ife: 

©trecffiö (5tg. 138), 


II* 







6 tur 3 ^ang: 5)ocfftur3^ang (gig. 139), 

Stur 3 ^ang üorUngs (gig. 140), 
©turs^ang rüdlings, 

6 tte(fftur 3 l)ang oorlings (^ig. 141), 
©trecfftur 3 l)ang rüctlings (gig. 142), 


^nicltegc^ang: unb neben ben ^önben (Sig. 143), 

Me^ang an betben Men. 



no 



IL Batten: 


Stellung 3um (Scrät: 

Onnenqucrftonö, D 
Qnnenfeitftanb, C 

2tu^enqucrftonb uorlinge, B, unb rüdlings, > (5i9-144), 
Stufeenjeitftanb oorlings, A, unb rücflings, 
Stuftcnquerftanb feitlings, E, 










Stü^: 

StrciftüB, 1 ,, 5 . 

Scu 0 cftüj 1 

et^: 

©rätfc^^i^ oor unb hinter ben ^^änben, 
(m- 146), 

STufecnquerfife, (^ig. 147), 

^ong: 

Dbßrarmbang, (^ig. 148). 

fiiegcftü^: 

Ciegeftüfe oorlings, (gtg. 149), 
fitegcftü^ rücflings. 


Seitlicgeftü^. 









tJor Übungen: 

1. J^angftanti Dortitigs, aufgrüt, «tmc beugen unb ftrcrfen. 

2. ftangltanb »orlings, äufgtiff, fianggucten: beim atmbeugen blife- 

Idmea bie aeetftange loslonen unb micbct jailcn. 
Steigerung: mälitenb bes flunggurtens m bic S)anbc 

3. «un&b uorlings, aufgriff, Übeifpreigen eines Seines te^ls 
ober tints gum Snielicge^ang, S(i)romgen im Snteliegefiang, 
^nütffpreiaen 3 um ^angftanb uorlings. 


113 



4. ^angftanb porlings, Stufgriff, ^ebcn beiber Seine 3 um Stur 3 » 
bang, Stnbocfen 3 um ^ 0 (fftur 3 bang, 2)urd)bocten 3 uni Strectftur 3 = 
bang rücflings, SKüdbetoegung 3 um i)angftanb porlings. 

5. Sprung in ben Stüfe, Stufgriff, Überfprei 3 en eines Seines, 5tocb" 
fprei 3 en bes anberen unb 6 prei 3 abfit 3 en mit V 4 = 2 )rebung 3 um 
Stanb feitlings. 

6 . Sprung in ben Stü^, Stufgriff, überfprciaen eines Seines, Dlacb* 
fpreiaen bes anberen 3 um Stü^ rücflings, Stbfpringen 3 um Staub 
rüdtings. 

flbungen: 

7. ^angftanb uortings, Slufgrtff: Überfprei 3 en eines Seines, ^nie= 
aufftbtDung neben ben i)änben, 5 ta(bfprei 3 en bes anberen Seines 
unb Sprei 3 abfi^en mit V^'Srebung 3 um Staub feitlings. 

8 . Stanb uorlings, Stufgriff, gelgaufft^roung 3 um Stufe, 
abf(^n)ung 3 um Stanb aorlings. 

9. Stanb uortings, Stufgriff, Sprung in ben Stüfe, Überfprei 3 en 
eines Seines, fRücffallen in ben Änietiegcbang, Änicauffcbmung, 
9 lücffprei 3 en bes anberen Seines, Sprung in ben Stanb uorlings. 

10. Stonb Dorlings, Stufgriff, Sprung in ben Stüfe, Überfprciscn eines 

Seines, Änieumf(bmung rüdmörts, fRüdfpreisen bes Seines unb 
^etgabfdjtoung. 

11 . Sprung in ben Stüfe, Stufgriff, getguinfdE)mung rüdmörts unb 
Sprung in ben Stanb uorlings. 

12. Sprung in ben Stüfe, Slufgriff, g^Ianfc linfs (reciits) 3 um Stanb 
rüdlings. Scfemungfeoten burcfe Südfc^mingen ber Seine, fräftigcs 
Stbbrüden mit beiben .^anbcn unb Seitboc^fcfimingen ber ge* 
fcfeloffenen Seine, fioslaffen ber einen ^anb unb rudartiges 
Streden bes Körpers in ben lüften über ber Stange. Sei ber 
glante ift bie j)üfte bem ©erat sugefefert (^ig. 151). 

13. Sprung in ben 

Stüfe, Stufgriff, 
befere tinfs (rechts) 

3 um Stanb feit^ 

lings. Sei ber 

Äcl)re Stnfafe bes 
Scfemunges mie bei 
ber ^iQTtfe. über 
ber Oiedftange mirb 
bas ©cfäfe ber 

Stange sugebrebt. 

Der Körper ift in 
ber i)üfte abgemin^ 
feit, bie i)änbc lQf= 
fcn nacbeinanber 

bie Stange tos, •jtg. 1.51 
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boc^ fafet bei ber ^e^re ünfs bt.e Unfe, bei ber ^e^rc rechts bte 
rechte i)anb nac^ (gig. 152). 

14 . Sprung in ben ©iü^ Stoiegriff, 9öenbe linfs (rechts) mm Stanb 
fcitlings. S?räftiges 5iücfboci){cibti>ingen ber gefd)ioffenen aSeine, 
Dreien bes Körpers mit ber SSru^t m^ IRedftange ^in, if* 

i)ol)l, bie »eine finb i)od) ^inausgejebmungen (gig- 153). 

9iecf fprung^orf). 

IJorübungen: 

1. Sprung in ben Stred^ 

I)ang, 2Iufgriff, tlimm= 
sieben, Sprung in ben 
Stanb Dorlings. 

2. Sprung in ben ©treef- 

bang, Stufgriff, i)eben 

eines, anfc^Iiefeenb beiber Si9- ^52 

»eine bis 3 ur a®aage= 
regten. 

Steig e r u n g bis aum 
Stursbang, Sprung in 
ben Stanb. 

Steigerung : ^eben 
beiber »eine bis 3um 
Stursbang, ©prung in 
ben Stanb oorüngs. 

3. Sprung in ben Street^ 

bang, Slufgriff, ilodftura^ 
bang, Durtbboden unb 
SenEen ber geftreeften 

»eine bis 3 um %ng 153 

rürflings unb 9lücfbcn)e= 

gung in ben Stredbang; Sprung in ben Sianb uorlings. 

4. Sprung in ben Stredbnng, Sltufgriff, Sebmingen ous leidjtem 
^limmsug: 

a) mit aibfprung beim »orfebmung, 

b) mit aibfprung beim »üdfebmung. 

S t e i g e r u n g bei a) bureb überfebmingen über eine Sprungleine, 
(üig. 154.) 

5. Sprung in ben Stredbang, 2lufgriff, Sebmingen, iiangauden, 
beim ©rreteben bes i^öbepunttes beim Dlüdfebmung bli^jcbnelles 
ßoslQÜen ber iRcdftangc unb mieber 

Steigerung : ©abrenb bes fiostaffens in bie 5)änbe Elatjeben 
ober auf bie Oberfcbenfel fd)Iagen ober ©rtffmecbfel 3 um Untergriff. 
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Übungen: 

6. Sprung in ben Strecfbang, 2Iufgriff, imgleicbarmiges älufftemmcn 
in bcn 6tü^, Unterfcbmung 3 um Stanb rütflings. 

7. Sprung in ben Strccfbang, Hufgriff, ?PenbeIft^mung burcf) 5öor= 
unb JHücffcbmingen ber i)üften, glcii^armiges Hufftemmen, Unter* 
fcbiöung 3 um Stanb rücflings. 

8. Sprung in bcn Strecfbang, Hufgriff, Sd)iöingen beim 23or* 
fd)mung, j)angfebre um bcn linfen (rechten) Hrm burt^ eine l)aibe 
2)rcf)ung unb Untergriff mit ber rechten (linfen) i)anb. 



giß. 154 


9. Sprung in ben Strecfbang, Hufgriff, ^nicauffcbroung, rechts ober 

Iint 0 , SJlarbfpreisen, Spreiaabfi^en mit V4=!Drei)ung aum Stanb 
fcitlings. 

10. Sprung in ben Strecfbang, Hufgriff, ^nicouffdjtnung, rechts ober 

linfs, Änieumfcbmung rürfmärts, JRücffpreiaen, Untcrfd)iiiwii9 äum 
Stanb rütfiings. 

11. Sprung in ben Stredbong, Hufgriff, g^Igauffcbmung, l^elg» 
umffbmung rücfmärts, Unterfc^roung aum Stanb rücflings. 

12. Sprung in bcn Strecfbong, Hufgriff, i^nieauffdjmung, rechts ober 
linfs, ^ücffpreiaen, glanfc redjts ober linfs. 

13. Sprung in ben Strccfbang, Hufgriff, Scbmungbolen, DUcfenfelg* 
auffcbmung in ben Stü^, freier ^elgumfcbmung rücfmärts mit 
SUeberfprung aum Stanb oorlings. 

14. Sprung in ben Strc(fl)ang, Hufgriff, f^clgaufaug über ben Stura* 

bang, gelgabaug unb Sprung in ben Stanb rücflings. 
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c) Übungen am Batten* 

Barren pft= bts bruft^oc^. 

1. Slu^enquerftanb oorlings, Sprung in öen Stüfe, 

Beines abtnet^jelnb rechts, linfs, anfc^IieBcnb betber Beine bis 
mv SBaagerecbten, 5licber|prung 3 wtn Stufeenquerftanb oorlmgs. 

2. Ülufeenquerftanb norlings, Sprung in ben Stü^, Sinnbeugen unD 
.ftrecfen, mieberfprung 3 Utn SIuBenquerftanb uorlings. 

3. Slu^enquerltanb oorüngs, Sprung in ben Stü^, Si^mmgen, 

9iieberjprung 3 um Slu^enqucrftanb üorlings. 

4. Sluftcnquerftanb oorlings, Sprung in ben Stü^, beim Borfj^rourig 
aus bem StrecEftü^ burd) ben flücbtigen Beugeftüfe in ben precf» 
ftü^ f(^u)ingen; biejelbe Übung beim !Hücfjd)mung, ^Riebcrjprung 

in ben Slufeenquerftanb oorlings. . s ^ 

5. Sluftenquerftanb oorlings, Sprung in ben Stufe, Sd)u>ingen Der 

Beine in ben Slufeenquerfife abtoei^jclnb linfs, rechts, ©inf^mmgen 
unb ^ieberfprung aum Slufeenquerftanb oorlinp. 

6. Slufecnquerltanb oorlings, Sprung in ben fluchtigen Stufe mit 
glei^acitigcm Übcrgrätf^en eines Beines aum Slufeenquerftanb 

oorlings; rei^ts unb lints. ^ 

7. Snnenquerftanb, Sprung in ben Stüfe, Schmingen, Söenbe gum 

Slufeenqucrftanb feitlings, lints ober rechts. 

8. 3nnenquerftanb oorlings, Sprung 

in ben Stüfe, Schillingen 3 um 
©rätfehfife oor ben ^änben, flüch= 
tiger Ulcttfife mit Seithalte, Bor» 
greifen, ßinfehtoingen, SCBenbe 3 um 
Slufeenquerftanb feitlings. 

9. Snnenqucrftanb rücflings an ben 
©nben ber i)olmen, Sprung in ben 
Stüfe, Schroingen, beim Borfchioin* 
gen übergrätfehen eines Beines 
3 um Slufeenquerftanb rüctlings, 

rechts, lints. ^. 

10. 3nnenquerftanb rücflings, Sprung in ben Stufe, Schmingcn, beim 

Borfchtoingen Übergrätfehen mit beiben Beinen 3 um Bufeenquer» 
ftanb rücflings (5ig. 155). 

Barren fprungho^- 

11. Bufeenquerftanb oorlings, Sprung in ben Oberarmhang, Schmin» 

gen (gig. 156) unb Bntippen ium ©rätfd)fife oor ben i)änben, 
©infehtoingen unb Äehre 3 um Bufeenquerftanb feitlings, Imts 

ober rechts. 

12. Bufeenquerftanb oorlings, Sprung in ben Oberarmhang, Kippen 
5 um Bufeenquerfife rechts ober lints, öcchterflante aum Bufeen» 

feitftanb rücflings. 



giß-155 
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3. 


Srüfecn 


^au|d)en, ^e^rc rerf)t5 


4. 


aibfprung 


güften, ©riff 


^auf^en, i)ocEe 3um 6citftanb rucflmgs (^tg 


5 


Süfeen 


beiben ^aujcben, ©rötfc^e 

DuergeftcHtes ?|5fetb, 

1,00 bis 1,10 m boc^, 
ebne ^aujeben. 

6. 2lus bem Slnlauf oon 


Dorit, 


aibfprung 


mit 


einem 5ub, 
über bos ^ßferb a^m 
Seitftonb rüdlings (93or* 
Übung: Sprung auf bas 
^ferb 3 um Stanb, 9lieber= 

fprung). 

7. 5tuö bem 2tnlauf non 


febrög 

rechts 




lints ober 
älbfprung mit 
Sruffttifecn 



einer ^anb lints ober 


rechts 

m 


^ferb, Rechter f 


3 um Seitftanb rüdlings 


8. aSie 7., f5echter m e 

9. 2ßie 7., Rechter t e b 


3 um Ouerftanb jeitüngs. 


«Pferb ohne a^aufeben 


10 . 


güften, 9lic|cngrätfcbe 


zlnlaut non oorn, xiun^imia . . - ©nrtipr 

QuerttUb rüdlings. ®äl,renb bcs Sprunges Hegt ber Sorper 
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waagerecht über bem 5pfcrb, Seine gcfchloffen, bie ^önbe werben 
auf bas hintere ©nbe (Äreu^teil) bes Sferbes aufgefe^t. ©urch 
©rätfehen ber Seine gelangt ber ^itlerjunge über bas hintere 
©nbe bes Sferbes hinweg in ben Querftanb rücflings (gig. 159). 

Solls So(f unb haften aur Serfügung flehen, fann 
ber Soef für ©rötfehe unb S)odt, 

ber haften für ©rötfehe, i)ocfe, Sethterftante, *fchre unb 
=wcnbe benu^t werben. 


e) Übungen an lau, Sfangc, Ceifer. 

1. klettern an ©au unb Stange burch .JiDthaiehen mit 
ben Hrmen unb burch ^letlerfcbluB ber Seine 

(Sig. 160). 

2. i)ongefn on ©oppetftange ober =tau bureb i)o(h 3 tehen 
mit ben Strmen bei geftrecüen Seinen. 

3. i)angeln on ©inaefftange ober 4ou. 

Übungen an ber f^rögen Ccifer. 

1. 2ruf= unb abwörfs fteigen. 

2. Stuf* unb abwärts fteigen an ber Unterfeite ber 
ßeiter. 

3. Stuf- unb abwärts hangeln on ber Untcrfelte ber 
ßeiter. 

4. Serbinbungen ber genannten Übungen, a- auf= 

Worts hongein, abwörts ftü^eln, aufwärts fteigen, 
abwärts hangeln ufw. 
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IV. )tialt(am9f0vafigi»i* 

3roecf: DU 3fla^fampfübungen oerlangen, vok i^r 9lame anbeutet, bcn 
^ampf DDtann gegen 2Jtann, fic forbern aJtut, ©ntfr^loffenbeit, ^ärte 
unb Äampfnjttlen; (Eigenfe^often, bie |o rec^t bem Sßefen unb ber 
5}altung ber ^itlerjugcnb entfprec^en. Die gorberung biefer (Eigen* 
fi^aften unb bie (Eraiebung ber 3ugcnb 3U toabren ^ämpfernaturen ift 
ein lücfentiicbes älusbUbungeßiel ber i)itterjugenb. 

(Einteilung: ben ^tabfampfübungen geboren bas 58ojcn unb 

5reiringen. 

1. S»offc^u!e. 

Die SSoijcbuIc bat neben ber Schulung ber crioäbntcn eigenjebafUn 
ben SSoraug, bafe fie ben ganacn Körper nach jeber ^Richtung W 
burebbilbet; fic fräftigt bie inneren Organe unb bie Säcinmusfulatur, 
macht bie IRumpf*, 2lrm= unb aSeinmustuIatur fcbnell unb gemanbt 
unb febärft bas 2lugc unb bie SReattionsföbtgUtt ber 'Jteroen. Die 
ipitlerfugenb benötigt für bie Erlernung ber SSojfcbule teinerlei ^ilfs* 
gerate mie Sanbfaef, Maisbirne, Doppelenbball ufm. gür bie Durch* 
fübrung bes Kampfes finb lebiglicb Eianbfcbube (10 Unaen) erforberlicb- 

Sei (Erlernung ber Soyfcbule Eommt es barouf an, ba& ber Eitler* 
junge Si^erbeit unb Selbftoertrauen erhält. 2luf feinen gaU barf 
ber gortgefebrittene ben 2lnfänger feine teebnifebe Überlegenheit 
„fühlen" laffen. Ütur bas Vertrauen auf eigene ©törfe bilbet bie 
(Brunblage oon Mut, (Entfcbloffenbeit unb tampfesluft. (Es tnuB bas 
Seftreben febes Übungsleiters fein, bur«^ geeignete fiebrmeifc in jebem 
.bitlerfungen bas Vertrauen 3 um eigenen Spönnen 3 u ermeden, — Der 
Slusbilbungsgang ift folgenber: 

Dojflellung. 

gront 3um (Begner, ous ber 
SeitgrütfcbfteUung rechten gu^ 
eine Su&länge surüeffegen, beibe 
gu^fpifeen no^ oorn, ®eroicbt 
auf beibe güfee gleichmäßig oer* 
teilt, ber Dberförper — Sruft 
3 um (Begner gemanbt — leicht 
Dornübergeneigt, beibe Unter* 
arme — leicht angeroinfelt — 
aeigen fchräg nach oorn oben, 
göufte in tinnböbe unb Schulter* 
breite, Daumen ouf bem mitt* 

leren (Blieb bes Mittelfingers, 

i}anbrücfen nach außen; bie (Eli* 

Siö-161 bogen finb an ben fieib b^ran* 

genommen, fo baß fie bie ^örperfeiten beefen (gig. 161 u. 162). 
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2Iu 5 öiefer lÖDjfteEung heraus rollen bic häufte in fleinen Greifen 
auf ben (Begner ju. (BIeic{) 5 citig wiegt ber ^itlerjunge leid)t in ben 
Änien unb rollt mit ben güfeen unter 21nl)eben ber gerfen ab, ab* 
wed)felnb rechts unb lints, ol)ne bafe bie Süfeß ben (Srbboben oerlaffen. 
25a6 ßommanbo Ijicrau lautet tur 3 : „Bewegung". SIus biefer 
SSewcgung ber i)änbe unb gü^e I)erou5 erfolgt ber Sto&. 


a) Der Stofe. 

Der Stofe Itnfs ober rechts beginnt burcfe SBorfdjwingen ber ^)üftc 
bes ftofeenben 21rmc5, cs folgt bas SSorreifeen ber Scl)ultcr unb 
bann crft ofenc Seitfeeben bes (Ellbogens unb o^ne Slusfeolbewegung 
bas blifeftfencUc Streden bcs 2Irmcs naefe oorn unter Dtefeung ber 
^auft, fo bofe ber i)anbrücfen beimi Sluftreffen naefe oben seigt. (Bleicfe* 

3 eitig mit ber Drcl)ung oon i^üftc 
unb Scfeulter naefe oorn wirb bos 
©ewiefet bes Körpers — Ober* 
förper lci(fet naefe re^ts geneigt— 
in ben Stofe l)tneingefrf)oben, fo 
bafe bas linte — gebeugte — 

^nie belüftet, bas reefete — ge* 
ftredte — ^ein unter lUnljeben 
ber gerfe entlüftet ift. Das an* 
gesogene Äinn liegt an (feinter) 
ber uorgebraefeten Schulter bes 
ftofeenben Slrmes (5tg-163). 5Eact) 

Dur^fübrung bes Stofees wirb 
ber SIrm ebenfo fi^nell wieber in 
bie Slusgangsfteßung 3 urü(f= 
ge3ogen, ol)ne bafe feierbei ber 
Unterarm fallen gelaffen wirb. 

Das ©ewiefet ift in ber Slusgangsftcilung (Sojftellung) wieber gleirf)* 
mäfeig auf beibe — gebeugte — 93eine oerteilt. Die f^auft mufe 
gewiffermofeen auf ben ©egner geflohen werben. 

QodjbecFung (gegen THUftofe). 

©6 ift aufeerorbentli^ wichtig für ben Slnfönger, oon oornberein 
aus ber Deefung b^tous 3 U ftofeen, um fiefe gegen gegnerifebe OJUtftöfee 
3 u beden. EBäbrenb ber eine Slrm ben geraben Stofe ausfübrt, bedt 
ber anbere 2Irm bsw. bie anbere S^uft gegen ben geraben Stofe bes 
^Partners. Der bedenbe 21rm ftebt beim geraben Stofe ftart angewinfelt 
Dor feiner Scfeulter, bie 4)anb nai^ oorn gebrebt, i)anbrüden 3 um 
eigenen ©efiefet. Die Scfeulter bcs ftofeenben Slrmes ift foweit nac^ 
oorn gebracht, bafe fie an ber Q^auft bcs bedenben Slrmes anliegt. 
Der bedenbe Unterarm ftefet hierbei möglicfeft fentreebt, bie i)anb in 
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Vct Doppclffofe. 

etöfec richtig ausgcfü^rt, fo 


Doppelftofe 


Soppelftofe 


5öerben 

Itnfs^ret^ts unb red)t5*Im 
her 2ßeUe ausqeführt, ba^ tn bemjclbcn iaugenöiici, m uem u..t 

ber ®rs?06 Mlmrt t,at, in bie f 

öer nui^orp 9rrm QU5 ber Dßcfung berausfc^ieBt. 2)er ©oppeljto^ 


SnÄrSoppemebr“ift' auf bie Se<funfl 3U a<^ten 


fcbnettcr au55ufübren 


3e 




ÄörperfJofj 


5e nacbbem, ob ber 6tofe 
{Zulagen) bcs ©cgncrs geführt mirb, ipricpt 


ober bctn Körper 
pon einem S)od)^ 


^örpcrfto^ 
ausgefüt)rt 


Äörperftofe mirb in berfelben 2öeife 


muft 


bes roeiteren 


eir®;:;^ me^r n7* norn übetgeneifli n,erben «nb bie 

'•»6-be eWter Ä »> 



i)DC^ft0B 


5i|t ber ^örperftolg linfs unb 


rerf)t 5 erlernt, fo mirb ^\xm Soppetfto^ 
boct)=rec^t6tief unb red)t6i)oci)=Ii«fötier 

gegangen. 

ftodjbccfung 


über 


(gegen Uot 


:nact)ffofe) 


2IIs ©ectung gegen 23or* unb ^)lQct)ftofe 


mirb 


ohne 3 U ftofeen 


bie 


SAul 


5vs- 164 


ter bliüfcbnell fo mcit nad) oorn gebracht, 
bafe fte an ber nad) oorn gebret)ten Sauft 
be 5 rechten Unterarmes feft anliegt unb 
ber 6to& mit Schulter unb Sa# ^^5»- 
Unterarm obgefangen mirb, bie St^uUer ift 
hierbei ctmas botbgesogen. 2)er Unfe 2Irm 
mai^t bie iBcmcgung mit (SiQ-164). 
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Siefbecfung, 

,Sur Serfunn gegen ben ^örperfto^ mirb ber freie Unterarm maagc 
re^t bidjt cor ben ßetb gelegt. 


b) Bemathext 

5ift ber ©to§ nun aus ber 5BoffteIIung t)erau5 ri(f)tig erlernt, fo 
gitt es, biefen genau an ben OJtann ("^u bringen. Sas aber ift nic^t 
fo einfa^, ba ber ©egner nie ein feftes 3*^^ bietet, unb 3u btefem 
3n)C(f unter bouernbem Stollen unb liegen aus ber ^üfte heraus um 
feinen ißartner freift, felbft aber oerfudft, am (Segner einen 
fieberen <5rf)Iag gu tonben. 

gilt ietjt, aus einer gefebmeibigen ^Beinarbeit t)erau5 bie Sßirfung 
bes Stores ju erhöben. 

Seinarbeit in Serbinbung mit 6cf)tag unb 9BeI)r nennt man 
6(f)attenbo5en. Diefes ift ouf ©runb feiner förperbübenben 

2öerte bos ^crnftücf ber Soffcbule. 

♦ 1. Greifen um bie eigene SIcbfe; 

2. Greifen um ben S^^tner; 

3. Greifen in Serbinbung mit 6to^en. 

Das Greifen um bie eigene 2(i^fc: Seine in Soj- 

fteEung, 2trme bangen locfer b^funter, bie güfee 
führen nun beim ßinfsfreifen folgenbe Semegungen 
aus: ber linfe gufe mirb etma 10 cm nach ftbi^«9 
Itnfs üormärts, ber rechte etma 10 cm nach jebräg 
iinfs rücfmörts biebt über ben Srbboben gefeboben 
bam. gcaogen; biefe Semegungen mehrfach biiiter- 
cinanber ausgefübrt, ergeben eine Drehung um bie 
eigene Stebfe, bei ber bie 3^6^ einen Äreis be* 
febreiben. Die etmo 10 cm großen Schritte finb 
ouf ben gubballcn mit meiebfebernben ^nien unb 
■\ mit gleicbmöhtg auf beibe Seine ücrteiftem ©emicht 
J ausauführen (Sig. 165 u. 166). 

Seim Seebtsfreifen mirb ber rechte f5^ub etma 
10 cm fibrög tinfs oormörts gefeboben, ber linfe 
fjub entfprecbcnb nach rechts fchräg rüifmärts ge= 
aogen. Dtach genügenbem üben mirb bas Greifen 
um bie eigene 2Icbfe mit i}änbcn in Sofftellung 
unter Greifen ber ^önbe unb 2tbroEen ber f^üfee 
erft ohne, fpäter mit S^rtner burebgeführt. 5m [eb= 
tcren ftehen ficb beibe Partner gegenüber, 

einer üon ihnen führt, b. h- er beftimmt bas Dempo 
unb bie 9Ucbtung bes Greifens, möhrenb ber anbere 
ficb feinen Semegungen anpaffen muh (gig. 167). 

irb bas Greifen um bie eigene Stchfe genügenb 
beherrfebt, fann baau übergegangen merben, mäh* 



Sig. 165 





^-- 


•ms-166 
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rcnb Öes Reifens 

(t)obe, tiefe Doppdftöfee) aus^ ^ 

3 ufüi)ren. hierbei ift barauf 1 \ i 'CLf \l 

3 U achten, boB ber Schüler, \ 

beoor er ben 0toB ctnfeBt, bas | X' \ 

Greifen abbrtd}t unb ben Stofe 
bei feftem Stanb burefefübrt. 

ytad) bem Stofe toirb bae riW ' r9m 

treifen, fei es Hnts ober \ J Vl ! ///l/ 

rerfets feerum, fofort roieber /y \ l • r /1 

aufgenommen. J / ;_J \.XA 

c) itusttjcl^bcrocgungcn. J _yi 

©egen ben i)o^= unb Xief= - - '* 

ftofe tann man fiefe niefet nur gig. 167 

burefe bedungen, fonbern au^ 

burd) Slusroeic^bemegungen fcfeüfeen. 

1. SeUneigen unb Büdnetgen 

bet feftem Stanb. 2)as Seitneigen nad) reefets ober lints unb fftüd» 


gig. 167 


neigen erfolgt rote 


lieber 


2. Hüdneigen unb Ilü(f5iebcn. 

X)a 5 fHücfnetgen — fRüdsiefecn (Slusmei^betoegung gegen ^oefe* 
unb folgenben liefftofe) ift befonbers m üben, ba manche Scfeuler 
ni(^t in ber ßage finb, biefe einfache Übung ftfenett aussufuferen. »cim 
fRüdnelgen ift bas ^inn feeranauaiefeen, beim fRüdsiefeen fällt ber 

Dbertörper ettoas 


,-- 



?^ig. 168 


nad) Dorn, ber ßeib 
mirb na(^ feinten ein= 
gesogen. Sie i^üfee 
rüferen fi(^ niefet 
oom ^tafe. Siefe 

Slusmeicfebemegung 
ift fefer fefenett unb 
roirb bafecr fefer oiel 
angeroenbet (5^9- 
168 u. 169). 

3. Scittrefen 

mit Scitneigen 
unb Kürfneigen 
mit Rüdtreten. 

!Der Dbertörper 
toirb gang fura unb 



gig. 169 
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fc^netl nac^ Ittife, rechts ober rücEroärts gebeugt, toä^renb gteif^aeitig 
ber entjpred)enbe Öufe fürs tueggefteEt, b. b- abgeflü^t mirb, bei Seit¬ 
beugen nach linfs ber tlnfe gu^, bei Seitbeugen nach red)t5 ber rechte 
guE unb bei IRüdbeugcn ber rechte f5u^, ba biefer bereits um meiteften 

rechts (S^g- 170 u. 171). 



gifl, 170 Stg. 171 


4. Seif- unb Kürfgicifen mit beiben Jüfecn. 

SSojftettung, fc^nelles ©leiten mit beiben ^tma 

rechts ober Itnts unb roieber guriief unb nach 

Diefes ©leiten ift fd)neE unb 
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Sig- 172 


jufübren; Oberförper roirb bureb furjes 
Seit- unb ^Rüefneigen mitgenommen, ©s 
ift barauf 3 U achten, ba^ bie SSofftellung ber 
■Qü^c bei bem ©leiten ftets bcibebalten 

mtrb (5tg. 172). 

2IIIe brei Slusmetcbberoegungcn finb nach 
Reichen mit ber iianb ober nach S?opf- 
niefen ausaufübren, ba bierbureb eine grö¬ 
ßere S^eoftionsfabigfeit ber Dleroen unb ber 
a)Zu5feIn eriielt mirb. 


Schaffenboren 


.J^itlerjunge b^i fid) 


Zn bem rociteren ©ang ber Slusbilbung 
folgt nun bas Greifen um bie eigene 2Id)fe, 
unterbrochen burch eine Stusmeichberoegung 
unb Stofe linfs, rechts, Soppelftofe ufm. 
einen ©egner, um ben er berumfreiff, fn 


©ebanfen oorsuftellen, feinen Stöfecn ausautoeichen 


m 



„o*,ulc6cn. (Et ift immer roiebet barmt aufmerttam ju 
ba6 er ror jebet atuemeidjbcmcflung unb not jebem 

® ■ • .® 2 lusroei(i)betuegung, |o mitb bas 

einer weiteren atusmcic^bemeßung unb jc^licfelic^ aücr Zlus- 


na^mc 

n)ei#eröegungen ausgebetjm. 

parfnerrocifßs Übexi bet «uön)eid)bcroegungen. 

1 Übung; 3mei Monn fteljen fid) auf Äeidjrocite gegenüber (g 

toetc^t auö burc^ 

Itnfö ober 5Rücfneigcn bei feftem 
etanb. 9laf^ 5öed)fel entiprec^enb 


rcAts 


umgefe^rt, B. ftö^t linfs, 


ineicöt 


ftöBt 


B. meiert aus burd) ©ettncigcn mit 
Seittreten ober 9tüdneigen mit 9lüct- 
treten. 9^ad} Sßec^jel entfprec^enb 


umgefe^rt 


ftöfet i)oc^ftofe 


meiert aus (Sig. 174). 

3. Übung: A. ftöfet rechten ober 
Unten i^oc^fto^, B. weitst aus burc^ 
Seitneigen redjts, linfs, ^lüctneigen 
bei feftem 6tanb ober bur^ Seit¬ 
neigen mit Seittreten unb 91ü(f- 
neigen mit 9iücttreten. ^ad) aBcd)fel 

entfprec{)enb umgetct)rt; B, ftö^t 
rcd)ten ober Unten ^od)\io%, A. meiert 




^tg. 173 



4, Übung: A. ftöfet 2)op- 
pelftofe lints f)orf}, rechts 
hoc^, B metebt aus burd) 


Seitneigen rechts 


?Küdncigen 


bei 


Unts, 
feftem 


Stanb ober burd) Seit- 
neigen mit Seittreten unb 
D^üdneigen mit 9lüdtreten. 

^arlnermed)fel ent- 
fpre^enb umgefeebrt: B. 
ftöfet Doppelftofe linfs i)Ocf)/ 
red)t5 i)oir A. meiebt aus. 

5. Übung: A. ftöfet 


Doppelftofe 
rerbts tief, 


Unts 


bod) 


B. meiebt aus 
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burc^ SRücfneigen ~ ^Rücfäie^en. ^artnerinec^fel entfprerfjenb 

umgefebrt; B. ftöfet Soppeiftofe ünfs ^ 0 (^, rechts tief, A. tueic^t aus. 

^iernacf) ift ber IDoppelftofi entfprect)enb umgetet)rt rect)ts Unts 
tief Don beiben gärtnern au ftofeen bau?, biefem ausaumeic^cn. 

patfnertueifes Üben bes Uor-, IHH- unb Jlactiffofecs. 

23cim Sto^ unterfd)eibct man SSorfto^, SDtitftoB unb SRac^fto^. 

Dotftoö: (Siher ber Partner greift bur(^ bob^n ober ^örperfto^ on. 

lUifffoö: 2)er ©egner ertcnnt ben angefe^ten ©tofe unb ftö^t fofort mit. 

7ta4)ffog: Ser ©egner bedt ben Sto& ober meii^t ibm aus unb fefet 
bann fofort mit einem 6toß nach- 


Bot- unb IHifffofe: 

1. llbung: A. Jrcift um B. b^rum unb ftöfet Unten i^ocbftofe. B. freift 
mit unb ftögt Unfs mit, fobalb er ben 6to^ erfannt b^t. 

^ecbfß^« ß* ftöfet Unten i)ocbftofe, A. freift unb ftö^t nach crfanntcm 


6toU mit. 

2, fibung: A. treift um B. herum unb ftöfet Unten ober rechten .Qocb* 
ftoß. B. freift mit unb ftö&t cntmeber nur Unfs ober nur rechts mit. 

■jßecbfel: B. führt burrfj SBorfto^, A. ftö§t nach erfanntem ©toß nur 
Unfs ober nur rechte m'it- 


3. Übung: A. treift um B. herum unb ftö^t Unten ober rechten ^och* 
ftofe, ober hoben Soppelfto^ Unfs—rechts bam. rechts—Unfs. B. freift 
mit unb ftöftt nac^ erfanntem Stofe mit Unfern ober rechtem Stofe mit. 

SBechfef: B. führt bureb SSorftofe, A, ftöfet no^ erfanntem Stofe 
mit ufm. 


Sor- unb 3ta(hffofe. 

4. Übung: A. treift um B. herum unb ftöfet Unten ober rechten S)oä)^ 
ftofe, B. freift mit, beeft ober mcicht bem Stofe oon A. aus unb fefet 
mit 9tachftofe nach- 

3öcct)fel: 2tufgabe oon A. unb B. entfpre^enb umgefebrt. 

5. Übung: A. freift um B. herum unb ftöfet Soppeiftofe Unfs hoch/ 
rechts tief ober umgefebrt. B. freift mit, beeft ober mei^t aus unb 
fefet mit 9tachftofe noch- 

2SechfeI: Slufgabe oon A. unb B. entfpreefeenb umgefebrt ufm. 

Sur^ biefe immer noch fchulmäfeigc ^artnerarbeit lernen bic ijitfer« 
jungen einen tet^nifch guten j^och» unb ^örperftofe, eine gute Sedung 
unb bie 2Iu5ioeichbemegungen. Ser i)itlerjunge merft burch biefes 
fchulmäfeige üben mit einem ißartner, bafe ber ©egner, menn er felbft 
richtig beeft, niemals einen Stofe bei ihm lanben fonn. Siefe ©rfennt«= 
nis gibt ihm Sicherheit unb Selbftoertrauen. 
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d) parabcn gegen 6cn Stofe. 

2>t(? oftioc 3Öe^r bes Stofecs ift bic ^arabc. 

1. Unterarmabiüc^r nact> innen; 

2. Unterarmöbtücbr nac^ aufecn. 

Sie erfolgt gegen ben Stofe mit bem iemeiligen Unterarm in ber 
2ßeife, bafe bicfer — etma resfetminfUg gebeugt unb im (Ellbogen* unb 
S(^ultergelettf feftgeftettt — ben gegneriftfeen Stofe burd) eine ent^ 
fprctfecnbc 2)rel)ung bes Oberförpers nadj innen ober aufeen oblenft. 

1. flbung: 2)tc Partner ftcUcn ftd) tolebcr in gSosfleUung gegenüber 
auf, A. ftöfet ^ocfeftofe Unfs, B. me^rt mit bem rechten Unterarm nac^ 

aufeen ober innen. 2öe<^fel: B. 
ftöfet i) 0 (^ftofe linf 0 , A. mefert 
mit bem redjten Unterarm. / 

2. Übung: A. ftöfet rechten 
i)o^ftofe, B. mefert mit Unfern 
Untcrarm na(b innen ober 
oufeen. 5IÖe(bfcl: Aufgabe oon 
A. unb B. cntfprecfecnb um* 
gefefert (gig. 175). 

2)ie Slbtoebr gegen ben 
törperftofe erfolgt in ber 
2Beife, bafe ber linte ober recfete 
Unterarm — etma recfetminf' 

Ug abgebeugt — mit ber 
Slufeenfante ben ÄÖrperftofe 
na<^ unten oblenft. i}ierb€i 
mufe ber Unterleib surücfge- 
5 ogcn mcrben, bamit ber Äör* 
pcrftofe ben eigenen Körper 
nicfet unterhalb ber ©ürtellinie trifft. 

2lud^ bic 2lbmcf)r bes ^örperftofees ift partnermeife au üben, erft 
mcfer bes linfcn, bann bes rechten unb fcbliefelicf) bes Unten ober 
rechten ^örpcrftofecs burch B., bann fcfeUefeUcf) umgefcbrt burch A. 

imi blefcr fchttlmafeigen (Erlernung aUet Slöfec, pccfungen, Olus- 
meicfebemegungen unb )3ataben Iff bic ©tunblagc für bic Bogf^ulc 
gelegt. Damit ift ein Jtbfdjnitt erreicht, auf beffen Biebctfeolung bei 
bem mcitercn (öaug ber atusbilbung immer unb immer mleber ber 
gröfete DJcrt ju legen ift, ba bie rcftlofe Beljerrfcljung bes Stofecs mit 
Decfung, atbmefer unb IHelbbcroegung bie Dorausfcfeung für jebes 

borerifcbe üönnen ift. 

Ceicfete, freie Jlrbeit. 

(Ss fann nunmefer auf (Brunb bes (Erlernten erftmoUg aur freien, 
leichten Slrbeit übergegangen mcrben. Der Übungsleiter hot bei ber 
^ortneraufcunmcnftcltung barouf au achten, bafe fich nur ®egncr mit 
gleichem Können unb etma gleichem (Bcmicht gegenüberftehen. Bor 
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33 e 0 inn bes eifteii leidsten S^ampfes inad^t er bie i)ltlcrjuiigen barauf 
aufmerffam, boB nur nat^ aßen oon oorn fic^tBaren ©tcüen oom 
Scbeitct bis 3 ur (BürtcUinic gcfcBIagen mcrbcn barf. 

Betbofene SeBläge: ScBiage ouf alle onberen Körperteile finb oer* 

boten; befonbers gefüBrlicbe Söirfungen tönnen 2 :ieffcbläge unterhalb 

ber ©ürteHinie, ^ierenferläge, @eni<ffrf)töge ufio. 3 ur Oolge Baben. 

Der ^itlerjunge muB boBer feine i^ouft immer in ber ©eioalt Baben, 

um iScBIöge, bie, wenn aucB ritBtig angefcBt, bur^ IrjgenbmeIcBe 58c= 

megungen bcs Partners ober 3 u oerbotenen ©(Blögen roerben, onBalten 
3 U fönnen. 

Bet ben erlaubten ScBtagen finb befonbers emipfinblicBe unb bem* 

cntfpre(Benb 3 U fcBügenbe Steßen: Kinn, Kiefcrminfel unb OBren» 

Partie, ^olsfcBlogaber, j)er 3 grube, SKogen* unb ßeberportie unb fur 3 e 
'Jlippen. 

.3n Beginn ber freien SIrbeit, bie anfangs nicBt über eine 3ßßBauer 
oon einer Balben bis einer aKinutc oussubeBnen ift, beftimmt ber 
Übungsleiter, mclcBc StöBc 3 ucrft nur angemanbt loerben bürfen: 
3- B. nur linfe unb recBtc i)o{BftöBe. Der ßeBrcr Bat fein ^auptaugen^ 
merf barauf 311 ricBten, boB fi^ feine i^itlcrfungen, bie fii^ oor Beginn 
bes Kampfes bie i)änbe rei«^en, auf bas 3ei(Bßa Bes ßeBrers nun nIcBt 
mic KampfBÖBne Iosftür 3 en unb aufeinanber losprügeln. SieBt ber 
Übungsleiter, bofe bas fcBuImöBig (Erlernte bei ben erften leichten 
Kämpfen Derlorcn 3 ugeBen broBt, muB er fofort abbrecBen unb 
gegebenenfaßs beftimmte 21bfcBnitte bes erften Teiles ber @runbf(^ule 
roicbcrBolcn laffen. 3e natB bem Slusbßbungsftonb geBt er aber bann 
aßmöBlicB meiter unb nimmt 3 u bem recBten unb linfen ^ocBftoB no(B 
ben DoppelftoB Binsu, bis er fcBIieBlicB mit bem liefftoB oße ©töBe 
freigibt. Diejenigen ^itlerjungen, bie in ber fcBulmöBigen 21usbilbung 
Dedung, SlusroeicBbemegungen unb Barabe gut erlernt Baben unb cs 
nun troB aßer Kampfesluft oerfteBen, biefe SBcBren au(B beim freien 
Kampf an3umenbcn, merben onberen gegenüber immer im Bortcil fein; 
fie erBolten BierburtB SicBerBeit unb oor aUem Bertrauen 3 u iBrcm 
eigenen Können; bies bei möglicBft oßen i)itlerjungen 30 erreid)cn, 
muB ftets 3icl ber Übungsleiter fein. 

DurcB ben 6 toB tönnen nur bie natB oorn liegenben, nicBt aber bie 

feitlicBcn 6 teßen bcs Körpers getroffen merben. Um bie leBtcrcn er* 

reicBen 3 u fönnen, muB ber fogen, i)afen angemanbt merben. Die ®r* 

lernung biefer Slngriffsmeife bilbet ben ameiten lEeil bes Slusbil* 
bungsganges. 

e) Der ^aten. 

Der i)afcn ift ein bebeutenb mucBtigerer ScBlag als ber StoB, ba 
bei iBm burcB bie feitlicBe DticBtung bcs ScBlages KörpergemicBt unb 
straft in mcit gröBerem «üloBe 3 ur Slusmirfung gelangen. Der ^aten 
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)ft ba^er, menn richtig QU0gefüt)rt, ftcis uon nachhaltiger !föirfung. 
(5r roirb in bcr SRegcI als ober S^lachlchlag angcroanbt. 

2)er aSetoegungsablauf bes Körpers ift beim i^aten an fich berfcibe mie 
beim Sto^: ^üftc, Schulter, 2trm. Sie älusführung bes Schlages ift ba- 
gegen eine ganj anbere. ^us ber !Boj= (Ausgangs-) fteüung mirb bet 
.\hafen burch bühfchneües SSorreifeen bcr betr. ^üftc (beim ßtnfshafen 
hie linEe, beim JRechtshafcn bie rechte ^üfte) eingeteitet, bcm unter 
gleichaeitlger ©eroichtsDertagerung auf bas anbere Sein bas Sorrei^cn 
unb Sorbrehcn bcr Schulter in bie Schlagrichtung folgt, moron fich 
nun erft ber Schlog bes Slrmes anfchlieht. 2lllc Semegungen 
inüffcn fliefeenb ineinanber übergehen. Ser 2lrm ift etma rechtmintlig 
gebeugt unb im ©llbogengelent feftgeftcllt; bie ^ouft ift abgc^ 
minfelt (g^auftrüctcn nad) außen) unb im ^anbgelenf feftgeftcllt. 

Sic tnirb aus ber Sojftellung heraus — ohne Slus* 
holbemegung unb ohne 2lnhcben bes (Ellbogens — 
auf bireftem SÖege nach bem Äinn bes ©egners 
geführt. Surd) bie fcitli^c ^Richtung bes Schlages 
Seigt ber i)anbrücfen ber ^auft nach oorn, ber 
©llbogen hebt fich Juährcnb ber Schlagberoegung 
erft allmählich oon felbft. 3m mcitcren Serlouf 
bes Schlages fchtügt ber Obcr= unb Unterarm in 
faft maagerechter ßage nach ber anberen Seite bes 
Körpers burch- 'hüfte, Schulter unb 2lrm fchlogcn 
ooltfommen burch unb roerbcn erft noch üoll= 
ftönbiger Surchführung bes Schlages burch fhnelle 
SSemegung in bie Slusgangs^ (Soj=) ftcllung 3 u= 
rücfgebracht. Ser nichtfhlQöenbe ^rm bleibt 
mährenb ber ganaen Sauer ber Schlagbcmegung 
unneränbcrt in ber 2lusgangs= (35oj*) ftellung, 
macht aber bie Körper- unb Schultcrbrchung mit 
Stg. 176 (f^ig. 176). 

Ser Soppelhafen. 

Bei bem Soppelhafen geht bcr i)itlerjungc nod) bem erften 
hafen nicht in bie Slusgongsftellung aurücf, fonbern feßt im Ülnfchluß 
nn bas Slusfchmingen bes erften 5)atens fofort gum 3 tüciten on; ba ber 
nichtfchlagenbc 2lrm in Bojftellung oerblieben mar, fteht er ohne 3^it' 
uerluft 3 um Schloge bereit; foroie er 3 um Soppelhafen angefeßt mirb, 
geht ber onberc 2lrm, ber ben erften S)OiUn ausgeführt hat, fofort in 
bie Boyftellung 3 urüd. Ser Soppelhafen ift noch u)ud)tigcr als bcr 
erfte i^afcn, ba i^üfte, Schulter unb 2lrm burch bie Schlogbemegung 
bes erften -h^f^ns nach hinten 3 urücfgenomnien finb unb nun bei bcm 
oachfolgenben ^afen megcn bes längeren 2öeges mit noch größerer 
'JBucht cingefeßt merben fönnen. 5tach Surchführung bes Soppel* 
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bofens tüirb burcb fur^c, fc^nellc Sflücfbetöcgung bic ^ßojftcÜung njiebcr 
eingenommen. 


^od>- unb fiörperbflfen. 

äßirb ber .^afen naef) bem Äinn bc 0 Oegners gcfcblagen, fo fpriebt 
man oon einem S)od)\)CiUn; mtrb ber 6cb(og bagegen in iRit^tung auf 
bie furaen Olippen bes Partners geführt, fo mirb er als Äörpcrljafen 
beaeidjnet. Um biefen Sdjiog ousfübren 3 U fönnen, mtrb ber Ober? 


nad) 


S)(xUn 


fcblagcnbe 


etmas foEen ge= 
I). ber SÖintet smift^en 


0£)cr= unb Unterarm mtrb bei bem 6(^Iag etmas größer als beim 

^ot^b^^ten. 3m übrigen ift bie 2lus 
fübrung bes Äörperbafens bicfelbe mi( 
bie bes ^oebbafens. 



^ufmärfsbafen. 

Oer 2Iufmörtsi)aten fommt nur auf 
nabe Entfernungen in f^ragc. Er erfüllt 
aber auch ohne 3 U treffen feinen 3mecf, 
bo mon ficb bureb iijn feinen ©egner 


mt (Sig 


3n 


1 .^ f XJf 

fonft nach 


nach hinten 


fcblagenb 


mobureb ber Unterarm 


Stg. 177 


minUig gebeugt 


etma recht 


ungefähr maage= 


brebt, fo bob ber J()anbrücfen nach 


red)t 3 U liegen fommt, bie ^ouft 


2Ius biefer Stellung 


5 


merben 2lrm unb öauft fürs unb fcbnell nach bem Ä'inn bes Partner 
geriffen, mobei bie 2Bu(bt bes Siblogcs burib büt^fcbnelle Stredunq 


unb Sinn 


(bobles Äreuj) unterftüüt 


nach oben burebgegogen 


^ege in bie Slusgangsftellung aurüri'gcfübrt. Sßäbrenb 
bafens bleibt ber nicbtfcblagenbe 2tnn in ^orftellunq. 


lirb. i)anb 
f(bneEftem 


fiursbufen, 

5IRan unterfebeibet oufeer bem fcbulmäbigen S)ahn noch ben 5tur3= 
boten. Oer Äur^bafen finbet in ber Siegel nur im Dtabfampf, alfo 
bei ber Slrbeit am DJtann, 2lnmenbung. infolge ber Entfernung ift 
ber ^infel jmifeben Ober? unb Unterarm füraer, ßangbaten merben, 
ba fie in berfelben 3Beifc ausgefübrt merben mie ber fcbulmä^igc 
i)af€n, nicht befonbers geübt. 
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f) ])ie bes Jätens. 

ÜhJle beim Sto^ merben unterf(^ieben: 

1. atusmctc^bciDeßung, 

2. IDccfung, 

3. ißarabc. 

1, Die 2(u0n»eid)bcmeg«ngcn. 

©egen ben i)a!cn tonnen alle bie beim ©to§ erlernten Husmeicb* 
bemegungen angcroanbt merben. 6o 3. S5. gegen ben 
S)o6)^<xltxi : IRücfneigen,IRücfnelgen mit IRücftretenu.Diüdfprung, 

a f c n : IRücfäieben bes Unterleibes, 

Slufroärtsboten : IRücffprung unb Dtücfnetgen mit Sflücftreten. 
Sem i)od)bQten tann ferner nod) bur^ Sor- ober ©eitoorbuefen 
aus0eroid)en merben. 33cim SSorbucten toirb ber Dberförper noi^ er-^ 
tanntem Slnfaö bca i)afcn5 bliöfd)ncll nact) norn, aljo auf ben ^Partner 
,5U, Dorgebeugt. Ser 6(^lag bes ^Partners gebt bureb biefes ißor=^ 
buefen über ben ^opf unb tKüden bes 21u5n)etd)enben binmeg. SSeim 
SeitüorbuiJen tociiben Dbertörper unb ^opf erft burtb ©citneigen in 
Si^Iagri(btung aus, um bann {(bnell ben Dbertörper natb norn auf 
ben ^Partner 3u ob^ubeugen unb ibn in fortlaufcnber SSetnegung mö) 
ber entgegengefebten Seite mieber aufsuriebten. Ser Dberförper führt 
bei biefem Slusmeicben eine freisäbnlitbe ^Beroegung aus. (Seitneigen, 

23orbuien, Rubren in ber 

^öaogerecbißJi 

gegengefeijtcn Seite, 2Iuf=^ 
ridjten.) Sig. 178). 

2. Seefungen. 

Seefung gegen ben i)ocb= 
boten bieten: 

a) bie i)ocbbectung, 

b) bie ^otbfciißi^öecfung. 

Sic ^oebbedung ift 
bereits beim Sto§ erlernt 
tnorben, fie mirb in berfelben 
'Beife gegen ben .^afen angc= 
menbet. Sie 5)oif eiten» 

beefung toirb in ber 5öeifc 5ig-178 

Qusgefübrt, bafe ein Unter» 

arm, lints ober rechts, ber [0 meit mie möglich gegen ben 
Dberarm angeminfelt ift, bliöfthnell an bie entfpreebenbe Äopffeite 
angelegt toirb. Ser Dberförper ift hierbei oornüber geneigt, ber ^opf 
auf bie IBruft genommen, ber Unterarm feft an ben ^opf angepre^t, 
bie gauft über bsio. um bas Dbr gelegt, fo bofe biefes ^loar frei, aber 
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bod^ gcft^ü^t ift. Der (SUbogen barf nic^t obfteben, fonbern mufe eben- 

foag tjerangeprefet werben. Siegen ^auft, Ober- unb Unterarm niÄt 

feft am Äopf, fo wirb bie 2Bucbt bes i^atens auf ^tnn, O^renpartlen 
ufw. troö Deefung übertragen werben. 

©egen ben DoppeU)o(en wirb bie hoppelte i)o£t)feitenbc(fung ange- 

wenbet i)icrbci werben beibe Unterarme blifeft^ncn in ber bcfdirie- 
benen 2Betfe an ben Äopf angelegt ®ig. 179). 

lieffeUenbecfung. 

Die Deefung gegen ben Dleftjafen ift bie Xieffeitenbeefung, 3ft ber 

2lnfob eines Äörperbafens ertannt, fo wirb aus ber Sojftellung t)eraus 
ber betreffenbe Unterarm fo weit wie möglid) gegen ben Oberorm an- 
gewinfelt unb ber Ulrm in ©ttbogen- unb Sd)iUtcrgc[ent feftgeftetlt. 



Sifl. 179 jgQ 


Segen ben boppcltcnSörpcr^atcn febügt bicfcibe Setfung, nur beeten 

oann betbe Unterarme in ber angegebenen 2ßeife. 

3. |3arabe. 

DU Jßarabc ift bie Stbwebr bes Hafens. Der f)0(tf)afen wirb 

bureb ben Unterarmfang pariert. SSei biefem wirb ber gcgncrifcftc 
.'lafcn bureb lierangeben an ben ?ßartncr unb burtb f^übren bes recht- 
wintiig gebeugten unb fcftgeftellten Unterarmes gegen bas ©übogen- 
gelcnf bes «Partners abgefangen. Äopf unb Oberförper werben babei 

s <3tf)Iagri(btung geneigt, bamit bie Sauft bes ©egners 

mebt boeb no^ bos 3iel erreicht (gig. 180). ^ 

Der Sfufwärtsbafen fann bureb ben Unterarm abgefangen werben, 
^eim Unterarmfang wirb ber Oberförper oornüber gebeugt, ber Unter¬ 
leib 3urucfge3ogen unb ber waagerecht liegenbe Unterarm — recht- 
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mtnfifg gebeugt unb im 
<3d)uUzv=‘ unb (Ellbogen« 
gelenf fcftgeftcUt — oon 
oben gegen ben Unterarm 
bes ^Partners gefüljrt (gig. 

181). 

Jorffc^ung 

bes ^usbUbungsganges. 

(58ei|piet für ben 

f(^ulmä§igen Sttufbau.) 

Sinb bic im erften Xeil 
ber ©runbfe^uie bebonbeU 
ten ©tö^e, Seefungen, 2ius» 
meidjbemegungen unb ?Pa= 
raben genügenb mieberbott gig. I8i 

morben, fo ba§ bie ^itrer= 

jungen mit bem ©toff »ertraft finb, fo mirb 3 um ^afen 
(5)ocbs Äörper* unb 2)oppeIbafen) übergegangen. (£r mirb fo 
lange fcbulmäblg geübt, bis er ooUfommen beberrfd)t mirb. 3ft 
bas ber ^aß, mirb ber ^oten mit in bas Sebattenbofen aufgenommen: 
Greifen um eigene SIcbfe, unterbrochen burch brei 2Iusmeid)bemcgun^ 
gen, ©tofj unb i)afcn. SBirb bas ©ebattenboyen oon ben ^itlerjungcn 
gut ausgefüijrt, mirb 3 um partnermelfen Üben bes Hafens mit ber 
'ßusmei^bemegung übergegangen. 

)5arfnertoeife0 Üben bes f)o^en Qafens unb bes 

7^or> unb Seifoorbuefens. 

1. Übung: A. fcf)Iägt linfen hohen iiafen, B. meitht aus burch 9Sor* 
buden ober ©eitnorbuden. 

fficchfcln: Stufgaben oon A. unb B. cntfprcchcnb umgefehrt. 

2. Übung: A. fchlägt rechten hohen ^aten, B. meicht aus burch Sor* 
buefen ober ©eitoorbuefen. 

Bcchfetn: Stufgaben oou A, unb B. entfprechenb umgefehrt. 

3. Übung: A. fchlägt linfen ober rechten hohen ^afen, B. meicht aus 
burch SSor« ober ©eitoorbuefen. 

2Bechfctn: Slufgaben oon A. unb B. entfprechenb umgefehrt. 

4. Übung: A. fchtögt hohen linfen ober rechten ober Doppethafen, 

meicht aus burch 93or» ober ©eitoorbuefen. 

Söechfetn: Stufgaben oon A. unb B. entfprechenb umgefehtt. 

ufm. 
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S(fyAienboim, 

Das S(^attcnbDjen mirb um bas 23or* unb 6cltoorbu(fen ergänzt. 
5?retfen um bie eigene unterbrot^en burc^ Stofe, ^afen, ben brei 
aiustueicbbetuegungen unb 5ßor== unb Seltoorbucfcn. 


)5at(netroeife5 Üben bes feofeen Qafens unb bet 

QoefefeUenbetfung. 



6. Übung: A. f(felägt linfen ober reifeten Stufruärtsfeafen, B. mefert 
burefe rechten ober tinfen Untcrarmfang ab. 

SBccfefeln: Slufgaben oon A. unb B. entfprccfeenb umgetefert. 


Berblnbungen 3 tnif(fecn Sfofe unb ^afen. 

Der Stofe mirb immer einen ^ampfabjt^nltt einleiten unb als SSor» 
bereitung für ben SInfafe eines i^afens gelten. Diefes mufe ebenfalls 
partnermeife gelernt merben. 

a) 1. ^oefeftofe linfs, ,S)od)i)afen reefets unb umgefe^rt. 

2. Doppelftofe linfs, rectjts feoefe mit onfcbliefeenbem ob^r 

S?örperl)Qten. 

3. ^oebftofe linfs, Slufmörtsfeafen rechts unb umgefefert ufm. 
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b) 


1 . 


«Partner. 

ftöfet linU, B. tne^rt burc^ Untcrarmmebr rechte 


2 . 


nach innen unb ^örperbaten Itnfs nac^ 

A. ftöBt ^oc^ftoB Ilnts, B. berft burt^ i^oc^berfung 
IDoppciböten ret^ts ^orf) tief nat^ ufn). 

g) 3taJ)fampf. 




«Beim «Jlabfampf ftetjen ficb bie beiben «Partner bic^t gegenüber, ber 
Äopf liegt am ^opf bes (Begners, nif^t auf ber ©djulter, bas tinn ift 
angejogen, ber Unterleib surütfgenommen, bas ©emkbt bcs Körpers 
gegen bcn anberen geftemmt. Die Partner bearbeiten fic^ in biefer 
©teüung gegenfeitig mit ^uraftöBen unb Äursbaten. Sei ben Äurs* 
ftöBcn führen bie ftart angemintetten 2Irmc, Sauftrüctcn nac^ aufeen, 
fcbncUc, turae Semegungcn nacf) ben unteren «Partien bes (Begners 


ÖibnlicBteit 


haben 


ÜJtan untcrfcf)eibet im 
9tabfompf cincOnnen* unb 
2luBenfüt)rung ber Slrme, 


nachbem 


2Irme 


innerhalb 


ober 


auBerbalb berjenigen bcs 
Partners liegen. 3n ber 


3nnenfül)rung 


bearbeitet 


ben 


®cgner mit 


man 

{d)neUen, turaen Stöfeen 
unb turaen StufmärtsBaten, 
in ber SluBenfübrung fu(^t 
man biefc Stöfee unb 2luf* 
märtsbufen bcs ^Partners 
bureb üDrücfen ber 2lrme 



ms. 183 

naih innen au oerbinbern, ober man be^ 


Hbeitet ibn mit furaen ^oten (Si9-183). 

Die bedungen gegen toaftöBc unb turabafeu finb biefciben roie bie 

bereits befi^rlebenen Deefungen gegen ©toB unb i)aten. 

3m Serlauf bcs Ülusbilbungsganges ift bas in bcn früheren tibungs^^ 
ftunben (Erlernte ftets au roieberbolen, bamit bie älteren ^enntniffe unb 
Säbigfeiten über bas neu (Erlernte nicht oerlorcngeben. SSerben ©töBe 
unb ^aten mit ben entfpreebenben Slusmcicbbemegungcn, Seefungen 
unb ^araben gut beberrfebt, fo fann ber leichte, freie ^ompf, au bem 
bie i)itlerjungen am ©ebluB jeber übungsftunbe, menn auch für turae 
Seit, ©elegenbeit haben müffen, bureb bcn i)atcn ergänat merben. 
SroeefmäBigermeife mirb hierbei langfam oorgegangen; fo läBt ber 
Übunasleitcr anfanas nur ben hoben linfen ober rechten 5)afen au unb 

©oppelbaten, bann ben ^örperbafen ufm. binau. 


Sorlebrer bat es in ber i)anb, bcn Äampf fofort obaubreeben 
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halb bic i)ltlcriungeit über bie ^ampfe 0 luft bie tec^nifc^en ^ctn^ctten 
oergef^cn unb bcr Äompf in eine ißrugcict cussuartcn bro^t; bei 2 tnfän= 
gern Ift btefe immer eine grofec ©efa^r, bie fofort unlerbunben 
»erben mufe. 

Die Dorfte^enbc fursc Darftellung bcr ©runbft^ulc im Sojen foil 
ben i)ittcriungen nur bic ©runbtenntnlüc bcr Sojfd^ulc ocrmittcln «nb 
bcm Übungsleiter ein Jöilfsmittel für ben metijobifc^en Stufbau bcr 
©runbjt^ule fein. 

Die Äampffd^ule ift nl(t)t bebanbett, ba fic nid)t 3 U ben Stufgaben 
bcr i}itterjugcnb gehört. 


2. Srelrltiöen. 

^weä: Das grcirlngen ift eine »ertooUe ©rgänsung bcs Sojens; 
es förbert 9Kut, @c»anbtf)eit unb Äraftgutoaebs. 

üamp|rege(n: ®s ift Icitbt 3U erlernen, ba bic Äampfregetn einfach 
finb. Derjenige ^itterjunge ift befiegt, ber mit feinem S?örper 3 »ifchcn 
©Itbogen unb Änic — Äopf ausgenommen — ben Soben berührt 
i}ierbcl finb attc ©riffc — bis auf bic fchmer 3 haftcn — ertaubt Da* 
burch »erben fchnettc ©ntfeheibungen eramungen unb bic S^effungen 
bcr inneren Organe oermieben, bic mit bem grte(hi|ch=römifchen Swingen, 
bas nur ©riffc bis 3 ur i^üftc h^iab Sutöfet, fehr oft oerbunben finb. 
Die fchmerahaften ©riffe bcr Selbftoerteibigung (:3iu=3itfu) bürfen 
beim Sreiringen nicht ongcmanbt »erben. 

Die beiben Ütingcr, bic möglichft gleich 61^06 unö 9 ^ßtth fch»er fein 
fotten, geben fich oor Seginn bes Äompfes bic i)änbe. Stuf bas ,;ßo 6 " 
bcs ^3.*6port»artes ober Übungsleiters beginnt ber Äompf. Die 
übrigen ^ameraben bllben um bic Kämpfer einen IKing unb feuern 



fie an. Sieger ift berjenige, ber feinen ©egner ameimül gemorfen hai; 
bos fann nach 3 mei ©öngen, fpäteftens aber nach brei ©ängen ber 
galt fein. 5Jlach bem ^ompf geben fich öie beiben tWinger »ieber bie 
i)änbe. 
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58el aacn ftbungcn ift für metdje Unterlage (OÄQtte, 6ägemel)I, Sötefe 
uftö.) 3 U forgen. 

(Einteilung: (Es »irb atoifcfien ben (Bdffcn unb ©cfjtöüngen im Stanb 
unb benen tn ber Sanf unterfd)lcbcn. 5larf)fte^enb ftnb ble befannteften 

(5riffc unb Scfjmünge unb bie abmefir gegen blefe fura bef(^ricben 
(uergleldie (Saf^, „Q^reirtngen"). 


a) (griffe mb 5#t>ünge aus bem Sfanb. 

L Kusgongsffeaung (gtg. 184). 

2)le bclbcn Kinger ftel)en fic^ in ber gleii^en Slusgangsftellung gegen* 

über: Sd)rittfteUung, beibc ^nie fei(f)t gebeugt, Oberförper tief oor* 

gebeugt, £opf aufgeridjtet, Oberarme an ble Sruft fjerongenommen, 
Unterarme norf) oorn gerietet. 

2. Joffen unb Befreien bet Qanbgelenfe. 

21 n 9 r l f f: Oer Singreifer umfaßt 3 ur SSebinberung bes ©egnere 

ober Einleitung eines Angriffes ein ^anbgclenf bes ©crteiblgers mit 
einer ober beiben i)änben. 

21 b ro e b r : Oer SSerteibiger befreit \\d) non biefem ®riff, inbem er 
mit ber freien ^anb bie feftgebnltene umfaßt unb biefe bureß einen 
fräftigen Sflucf nac^ oben ber Umflammerung entreißt 

3. (ßenitfsng. 

21 n g r i f f: Oer Slngreifcr umfaßt aur Bebinberung unb 2lblenfung 
bes ©egners ober aur Einleitung eines Singriffes mit feiner reiften 
bam. linfen ^anb bos Untc bsm. rechte .Qanbgelenf unb mit feiner 
Unten bam. rechten ^anb bas (Bentcf bes SSertelbigers. 3ft biefer ln 
ber Slusloge feßr meit oorgebeugt, fo fu(f)t ibn ber Slngreifcr bureß 
einen ruefartigen 3ug naeß oorn au g-oU au bringen. 

21 b m c b r r Oer Bertcibiger löft ben ©enicfgrlff bureß Söegneßmen 

bes Kopfes ober bureß einen gegen ben Ellenbogen naeß aufroärts 
gerichteten 6(ßlag. 

4. Unfergriff oon oorti mit Brufffdnoung (gig. 185 u. 186). 

21 n g r i f f: Oer Singreifer umfaßt bie Sruft bes Berteiblgers oon 
yorn unter ben Slrmen ßinbureß, ßebt ißn ßoeß, feßmingt ißn mit ben 
Beinen noeß reeßts ober lints unb toirft ißn bureß eine Oreßung naiß 
ber bem ©eßmung entgegengefeßten ©eite au Boben. 

21 b ro e b r : Oer SSerteibiger ßoft fieß mit einem guß an einem Bein 
bes 2lngreifer5 feft unb brüeft mit beiben i)änbcn gegen ble ©tirn ober 
bos ^inn bes Stngreifers, fo baß biefer ben (Briff töfen muß. 
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6. Beinijebsl oon ootn (^tg. 189 u. 190). 

atngriff: Ser Singreifer faßt mit her Ilnlcn i)anb ben Ober« 
fct)cntel ober bao Änie, mit ber rechten i)anb ben Untcrf(benfcl bes 
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norbercn Seines nom Scrtetbiger — ober cntfprccberib umgefe^rt — 
unb reifet bas Sein rudartlg feod), moburd) bcr Scrteibiger hintenüber 


^alt fommt. 

2 t b u) e h r : 2 )er 
Sertctbiger fpringt 
3 urütf, ober mot^t, 
tocnn ber (Begner 
ihn jchon gefofet 
hat, mährenb bes 
gattens eine halt>c 

Drehung nach rechts 
b 3 tD. nach lints unb 
ftüfet ble i)änbc ouf. 

7 . Beinhebet 

non ber Seife. 



2 t n g r i f f: Der 



2 Ingreifer fafet ein Sein oom Sertelbiger oon bcr Seite unb fucht ihn 
burch ^ 0 (^reifecn bes Seines ju galt au bringen. 


2 t b tö e h r : 
2 Öie beim Sein= 
hebet oon oorn. 


gifl. 190 






\ y - 






giß. 191 



Cm 


öafetn (gig 


2 tn g r if f: 


hat 


in hoh^r Stustage ftehenben Scrteibiger 
Untergriff linfs, fefet feinen rechten gufe 
hinter bie linte gerfe oom Scrteibiger unb 
fchtögt mit feiner Söobe gegen beffen Untere 
fchentel unb mirft ihn gleichzeitig hinten^ 
über. 


h 


3 urücftreten 


bes Kopfes unb Sumpfes. 


Sorbeugen 


9. ^ochrcifeen bcr Beine, 

21 n g r i f f: Der 2 Ingreifcr läuft bicht 
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an ten ©cgner ^eran, fa^t oon aufeen mit beibcn J^önben in bte 
betben Änicte^Ien oom 33crteibiger unb wirft if)n burd) SSorijoc^reifeen 
bcr Änie ouf bcn iRütfen. 

21 b tü e b r : -3'^riiffircten, iBorbcugen bee !Rumpfcs unb 2)ur(b» 
brürfen ber ^nte. 


10, Hntetlaufen mit ^afcn (Srig. 192). 

21 n 9 r i f f: 2)er 2tngrclfer fann beim i^crantretcn an bcn 93cr= 
teibigcr nur ein Änie faffen unb ftcllt feinen refften 

non innen hinter bcn finfen oom 25erteiMger unb f(blägt mit 
feiner 9Babc gegen ben Unterfebenfei bcs ©erteibigers, moburth biefer 
hintenüber gu %ütL fommt. 

2t b m e h r : ^nrüdtreten, Vorbeugen bc« fKumpfcs, Slieberfnien. 




Si0.192 


fjig. 193 


11. Durchlaufen mit 0enuff<l)mung. 

21 n Q r i f f: Der 2tngreifer umfaßt mit feiner rechten i)anb baß 
linfe i^Qnbgetcnf oom 23erteibigcr, fährt mit feinem Äopf blißfchnetl 
unter beffen linfen 2Irm hinburtß unb h^bt ihn mit feinem ©enief in 
bic ^öhe. Der 2tngreifcr, beffen freier 2trm bie i)üftc ober ein 93cin 
oom 23erteibiger umfaßt, wirft bcn 2tufgeIobenen mit einer Drehung 
nach rechte ju Soben. 

2t b w e h r : Der Serteibiger befreit fein .^anbgelenf, fpringt ^urücf 
unb nimmt tiefe 2tußlage ein. 

12. Rüefenfehroung mit Kopfgriff auo bem finien (gig. 193). 

2t n g r i f f: Der 2Ingreifer fniet nieber, ber SUerteibtger fucht ihn 
üon hinten anaugreifen. Der 2tngreifer umfaßt mit beiben i>änben 
ben ^opf bes 23erteibiger9, beugt fich tief nach unten unb wirft ben 
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»crteibigcr, ber auf feinem Mcfen liegt, mit einem fräftlgen 5Rucf 
noc^ Dornübcr auf Sflatfen, Schulter unb lÄütfen. 

21 b m e l) r : t)er Serteibiger oermeibet ben Kopfgriff bur^ früb- 
zeitiges 9Beg3iel)en bes Kopfes. 

13. ^üflftbmung. 

2lngriff: Der 2lngreifer umfaßt mit feiner rechten :^)anb bas 
linfc i)anbgelenf bes SJerteibigers, tritt bi(^t an biefen heran, bre^t ihm 
burch eine bli^fchnelle halbe Drehung um bas mcit norgefefetc rechte 
Bein herum ben IHürfen 3 U, mobei er gletchgeitig mit feinemi Unten 
2lrm ben 9larfen bes ©egners umfofet. 9Dtit einem furjen Buef läbt 
er biefen auf feine rechte i)üfte auf unb mirft ihn mit einer fleinen 
Drehung um fein rechtes Bein herum uor fich ouf ben 9iücfen. 

21 b m e h r : ©chnelle 2lnmenbun9 besfelben Schmunges ober 
fchnetles ©egaichen bes Kopfes. 

14. 5djco^etf4)muttg (ijig. 194). 

21 n g r i f f: Der 2Ingreifer 
umfaßt mit feiner rechten i)anb 
bas lintc ^anbgelent uom 
Bcrteibiger, fefet fein Unfes 
Bein hmter bas linfe Bein 
bes Berteibigers, fafet ihn an 
bie Bruft, fniet fchnell auf bas 
rechte Änie herunter unb mirft 
ben Bertcibiger rücfUngs über 
ben Unten Oberfchenfet gu 
Boben. 

21 b m e h r : Schnelle 2ln= 
menbung besfelben Schmunges. ^ig. 194 

15, 5(huHetfd)mung. 

21 n g r i f f: Der 2lngreifer faht mit feiner Unten i)anb bas rechte 
^anbgeienf bes Berteibigers — ober umgefehrt —, breht mie beim 
Düftfehmung bem Berteiblger mit einer fd)nellen halben Drehung ben 
^Hücten 5 U, mobei er ben angefafeten 2lrm über feine Schulter mit nach 
aorn jieht, fo bafe ber Berteibigcr bicht an feinen Stücten au ftehen 
fommt. — 3Jlit einem turaen IHucf löbt ber 2lngrcifer feinen ©egner 
auf ben Büefen, geht bli^fchnell mit bem hinteren Bein oufs ^ie hsr= 
unter, beugt fich meit nach norn unb mirft ben Berteibigcr nach norm 
über auf SJlarfen, Schulter, fflücfen. 

2Ibmehr: Befreien bes i)anbgelcntes, t^infeben einer ^^auft ober 
^‘üies Slnies in bie fiTeuamirbcI oom 2fngreifer. 
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b) (Btiffe in bet Banf. 

1. Banf (%iQ. 195). 

3ft einer ber ringenben 5)itlcriungcn 5 u gaü getommen, jo jucbt er 
fi(^ burc^ bie Bon! 5 u retten, (Sr fnict barouf ntcbcr, ba^ bas ®cfä§ 
bi^t über ben gerfen unb ber ßeib fo no^ voie mögltcb an ben Dbcr^ 
[(^enfeln liegt I)er Dberförper liegt roaagcrcc^t, bie ^änbc finb auf- 
geftüöt bie ^rme finb leicht gebeugt. 



f?ig. 195 ffig. 196 


2. «rinjug (fjtg. 196). 

21 n g r i f f: 2)er Sßertetbigcr Eniet in ber SSanf, ber Slngrcifer 
fucf)t Don ber 6elte mit beiben i)änben bli^fcf^nell ben gegenüber* 
licgenben Oberarm 3 u faffen, an fi(^ b^ransuaieben unb ben SSertei* 
biger über bie ©cbulter absuroßen unb auf ben JRücfen ju 

legen. 

21 b tu e b r : Seitftreefen ber 2lrmes ober 2lufrtcbtcn. 


3. ÜbetcoUen mit Ttocfenbebel (gig. 197). 

21 n g r i f f: 2)cr 2tngrcifer fcblebt feinen rechten 21rm non ber 
rechten Seite (linEen 2trm oon ber linfen Seite) bureb bie rechte 2I(^fel* 
bohle bes ©egners unb legt bie rechte ^onb in bas ©enicE bcs ißer* 



rvig. 197 


bebel angefeßten 2lrme!;. Durch 
gcElcmmten 2lrme5 3 ur Bruft 
unb ßlütfen ju liegen. 


teibigers. Die linEe i)anb faßt 
unter ben fieib burch in bie 
gegcnüberliegenbc ^üftc bes 93er= 
teibigers. Durch Eröftigen ©infa^ 
bes Dlacfenbebels unb burch 
Drehen unb 2ln=ficb*-^eran3ieben 
ber i}üfte fucht ber 2lngreifer 
feinen (Begner ab 3 uroßen unb 
auf ben fftücfen 3 U legen. 

21 b ro e b r : 2Iufricbten ober 
Sinflemmen bes 3 um iJlacfen* 
Eräftiges 3icben unb Drehen bcs ein* 
bin fommt ber ©egner auf Schulter 
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4. Jladen^zbel mit Doppelgriff. 

21 n g r t f f: Der Angreifer fefet mtcber bcn inacfen^ebel mic bet ber 

uorI^crgeI)enben Übung non ber Seite an, rc(^ts ober Ünts, fcf>icbt 

feinen freien 2Irm unter ber Sruft bes ©egners ^inburef) unb bie ^anb 

uon linfs (b^m. ret^ts) in bas ©enief bes ©egners unb oereinigt 

feine rct^te mit ber linfcn i)anb 5 um boppeiten 9ta(fcnt)ebel. Durtb 

fräftiges ©inmärtsbreben unb 2 Imficb^bßrö« 3 iebcn fuebt ber Angreifer 

feinen ©egner über bie entgegengefebte Schulter auf ben ^lücfen ju 
rollen. 

21 b tö e b r ^ 2tufri(bten unb ©inflemmcn bes 2 rrmc 5 mic bei ber 
oorbergebenben Übung. 



6. ilberftur 5 en mit lBeg 3 icbcn bet Beine (gig. 199). 

2r n g r i f f: Der SSerteibiger gibt bureb 2tnbebcn bes ©efä^es in 
öer Bant bem 2ingrcifer bie SDlöglicbteit, bie Oberfd)entcI mit beiben 
Firmen 3 u umfaffen. 9}iit einem fräftigen 9tud reifet ber 2lngreif€r 
feinem ©egner beibe Beine unter bem ßeib fort unb fturat ibn über 
bie entgegengefefete S^ufter auf ben fKücfen. 

21 b m e b r : ©efäfe biebt an bie gerfen legen, Strccten unb Sci^ 
roärtsfpreiaen bes öufeeren Beines. 

4 

Sobalb einige ©riffe unb Sefemünge erlernt finb, merben fic fofort 
im Äampf non SRann gegen SUtonn praftifcb erprobt. Kampfrichter ift 
ftets ber Übungsleiter, beffen ©ntfeheibungen enbgültig finb unb benen 
[ich jeber i)it(erjunge fügen mufe. 


145 



V. eamimm’ßn 


♦ 


^lücrjunge 


Sauren fc^mimmcn fönnen. 


güfjrer bcr unteren (Einheiten (Äamerobfe^afta., Sdbax- unb ©c 


fol0f(^aft0fü5rer) ^jaben ba^er bafür Sorge 3 u 


baft fie 


SKogllc^felten beg St^ttJtmmenlernens augft^öpfen. Der ^5.»Süt)rer 
trägt ober ouc^ bie Jßcronttöortung für bie ©efunbheit unb bog ßeben 


ber Ibrrt onoertrouten jungen, ©r boi 
Äameroben im freien hoben, o^ne boB 


bo^er nlemolg mit [einen 
: alte Sorfic^tsmo^nohmen 


Sluffit^t, ©inteitung oon SKettunggf^mimmern ufm. getroffen bot 


»ei unbefonnten ©emöffern mu& er feibft bie SobefteUe 


33abeftette freigibt. 


St^Hngpflonaen 


ufm. unterfueben 


liefe, 

er bie 


i)it[erjungen nidjt überf)iöt ing Koffer 


gefjen ober fpringen taffen, fonbern mufe onorbnen, bo^ fie ?Putg, güfte 
unb Oberförper longfom abfüi)Icn. 2rnfänger b^m. 5Kic^tfc^n)tmmer 
borf er in feit^tem SBöffer ni(^t untätig ftebenloffen; neben bem 
Sd)mimmunterrtc^t unb ben ©emö^nunggübungen mub er fie oor oOem 


b cf t^ä fügen 


bie 


ihren Ohren empfinbliA 


JDtogen ing SBoffer gehen, ^itlcriungen 


hoben biefc mit in ^ett ge* 


tröntten 3öotte füg eichen ougaupolftern. Äomeroben, bie noch niAt 
fchmimmen fönnen ober noch unficher finb, bürfen nicht ing Söoffcr 


gcmoltfom/ untergetouAt 


noch SJtöglichfeit je ein 3*lettung5fchmimmer 


cn nicht ing 2öaffcr 
Stuf 5 big 6 Eitler* 


biefc 


oerontoortlich ift, einauteilen. S3ei größeren ©emäffcrn unb Seen hot 
ber gührer bie ©renac, tote meit hiuouggcfchmommcn merben borf, feft* 
5ulegen. 2Iuf fein ^Pfeifenfignol hoben otte ^itlerjungen fofort on Conb 
3 U fommen. 9lach bem 23oben ift ber Körper, um f^roftfehouer 3 u oer* 
mdben, toormjureiben. SBinbsug ift mögtichft 3 u ocrmciben. 


Seber i^itlerjunge foll im ßoufc 


3u9ehörigfeit 


jugenb bog Schmimmen erlernen. SÖBegen ber leichten ©rlernborfeit 
unb feiner ©ignung für bog Douerfchmimmen lernt jeber ^itlerjungc 
3 ucrft bog 33ruftfchmimmen. Die onberen Schmimmorten merben in 
ber Schmimmfchulc ber i)itlcrjugenb nicht gelehrt. 

Die augbilbung im Sruftfehmimmen erfolgt burch ©emöhnungg^ 


feichtem 3Öaffcr 


burch ©fhtuimmübung 


1. <9etod^nund6iti6tinden. 

Um ben 'Jüchtfehmimmern bie Ängft unb Scheu uor bem SÖBoffer au 
iiehmcn, merben fie in feichtem, hüft* bis brufthohem SBoffer burch 
einige einfache ©eroöhnunggübungen mit bem SBoffer oertrout gemocht. 
•Oierbet fommt cg ocir ollem borouf on, bem i^iilerjungen burch Prat= 
ttfehe 58eifpicle au aeigen, bah bog iöoffer ben menfchlichen Sförper bet 
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uoUer (Stntttmung foft o^ne Semegung ber 2lrnic unb SSelne oon felbfi 
trägt. JRubiges utib rit^tiges 2ttmcn ift jcbor^ SSorausfefeung btcrfür. 

®infa£^e Übungen 5ur ©etnöbnung non Slugcn unb ßungc 

an ben ^ufcntboü tm Sßaffcr finb: 

3n ober bruftbo^em SÖßaffcr Äopf unter üöaffcr beugen unb 
bur^ ben SJlunb langfam ausatmen. 

Unter Sßaffer 2Item anbalten, Slugen öffnen, langfam unter 2ööffer 
ausatmen. 

Xief einei men, untcrtaud)en, 2tugen Öffnen, fuc^en unb bcruusbolen 
Don gut fiebtbaren ©egenftänben (©elbftürfen) aus büft- ober bruft' 
bobem ©affer. 



Sruftbobes ©affer: lief einatmen, 2Ibfto§cn oom ®oben unb gtcü 
ten laffen in Srufttage mit ausgeftrerften 21rmen unb Seinen (i)etbt- 
f(bieBcn). 


Cin biefc ©emöbnungsübungen finb gmift^enburc^ einige ©eftbirf* 
Ud)tcitsübungcn unb ©picie cinsufcbalten. ^us ber großen 3obl 
artiger Übungen unb ©piele feien nur einige menige berausgegriffen, 
bic in beliebiger 3ai)I ergänst merben fönnen: 

©ef(bitfU4)Mf0übttngen: grofibbüpfen, Sabfeblagen, fRoIIc oor^ unb 
rücfmärts, ^ec^troUe, Äopfftanb, i^anbftanb, iaueben bureb bic gc- 
grätfeben Seine; 

Spiele: Soeffpringen, Seiterfampf, i^abnenfampf, Stingtampf, lau^ 
jieben ufio. 
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Dieben biefen ©emö^nungsübungen finb an 8anb bte 6c^iotm»n 
betöegungeii burd) Irncfenübungen ju erlernen. 

Stusgangsftettung : Ste Übungen tuerben in aufre(^tcr 
tung ober mit bis jur 2ßaagerc(^ten gefenftem Oberförper ausgefü^rt. 
Sei ber oufreebten i)ottung ift ber Körper geftreeft, bas ^cuj bic 
gü^e geft^ioffen, bic 2lrme in ber ^o^^altc, ble ^änbe berühren fi(^ 
mit Säumen unb Scigefinger, ^anbfläcbcn aeigen nac^ norn, bie ginger 
finb in i^ten ©liebem leicht gebeugt, fo ba^ bie ^anb fcl)aufelQrttg 
gefrümmt ift. Ser Slirf ift na(^ oben gerichtet. 

SIrmübungen. 2luf 1: Seitmärtsfübren ber 2lrme bis gur 
©tirnböbe, i)onbrücfcn geigen nach oben, glcitbgeitlg erfolgt ©inatmen 
bureb 9^afe unb SJtunb. 

Stuf „unb": .S^fa^iwicnfübren ber Slrmc oor bic Sruft mit ftarfem 
Sengen in ben ©itenbogen, i^änbe berübren fid) mit Säumen unb 
Zeigefinger, ^anbfläcben geigen no£b uorn. 



Sluf 2: Slufmärtsftrecfen ber 
2lrme in bie SlusgangsfteUung 
mit gleicbgeitigem ^usatmen 
bur(^ ben Munb (gig. 201). 

3n entfpreebenber SBeife merben 
bie Übungen in ber 2tusgangs= 



ftellung mit gefenftem Oberförper ausgefübri Sie i)anbfläcben meifen 
jefet nach unten, beim Z^rüdfübren ber SIrme nach rüdmärts, unb 
beim Zufa«^n^enfübren oor bic Sruft unb in ble Stusgangsftellung 
nach unten (gig. 202). 

Scinübungen. Sluf 1: Äcinc Semegung. 

Stuf „unb": mirb ein ^uie fettmärts bo<^öeboben, bas ^ie geigt 
nach außen, bie nach unten ausgeftredte Sußfpiße liegt biebt am 
©tanbbein. 
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auf 2 : n)lrb bte ^ufefpifee angeaogen, bos SBeln fcltojärts geftrerft 
unb fc^ncU in bie ©runbflellung aurüdgefübrt 203). 


abtoe^felnb mit bcm reiften unb linfcn 
'Bein üben. 

Bei guter ausfütjrung ber arm* unb 
Beinbemegungen fann aur Berbinbung 
übergegangen merben. IDas reibungslofe 
3ufammcnarbeitcn ber arm* unb Bein* 
bemegungen ift bann getüäi)rleiftet, menn 
auf bas Äommanbo ,,unb" arme unb Bein 
glei(^a^ii *9 gebeugt merben. 

2 ßic^tig ift bie atmung, bie im glci(l)en 
Xaft mit ben einaetnen Sdjmimmbeme* 
gungen erfolgen muß. Bei ben Seiten 
1 unb „unb" mirb cingeatmet, bei 2 ouc- 
geatmet, auf rii^tige ausfül)rung ter at 
mung ift ber größte ffiert au legen. 

3. 0(^tPlmmäi^«tiö^n itn IBaffer. 



Sie praftif^en Sc^töimmbemcgungen bc* ^ 0.208 

ginnen mir in l)üft* bis bruftl)ol)em 

SBaffer. Söie bet ben Sroefenübungen merben arm* unb Bein* 
bemegungen auerft getrennt geübt. Sic armübungen füf)rcn mir im 
Sßaffer auerft mit gefenftem DberEörpcr ous (5ig.204). Sur<^ bas Seit* 
märtsfül)rcn ber arme brücten mir mit ben 5)änbcn unb armen gegen 
bas ffiaffer unb fd)ieben uns babureb nach oorn; bie Beine geben mit 

bamit mir nict)t aus unferer 

Äörpcrlagcberausfommcn. 

Beim Seltmörtsfübrcn ber 

arme beben mir ben Äopf 

aus bcm Sßaffer unb atmen 

ein, beim Borfübren ber 

arme atmen mir unter 

2ßaffer aus. Sie arm* 

Übungen oerbinben mir 

nun, menn mir fie im 

Stanb ficber ausfübren 

tönnen, mit einer (Blcit* 

Übung. 2ßir ftofeen uns mit ben iJüben fräftig uom Bedcnranb ab, 

ber Körper ftreett ficb oollEommen, bie arme finb in i)ocbbQltc (^cebt* 

febiefeen) unb anftbllefeenb führen mir nun einige armaügc aus. 

Bei ben Beinübungen b^Wen mir uns am Bccfenranb ober on ben 
Jöönben eines Äameraben feft ober nebmen in feiebtem 2 Boffcr ßiege* 
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ftüb eiTi, 5)aben rolr bie B^lnübungcn auf bicfe Seife aud) iin Saffct 
ausfütjrcn gercrnt, uerbinbcn tulr fie toleber mit bem Jf)ed)tfc^tcf(en. 
2)le Strme mad)cn »orerft noö) nicfit mit, fonbcrn bleiben in bcr i)od)* 
halte. Der S:opf bleibt im Saffer, bcr 2ttcm roirb angehalten, um 
folangc roie mögiith Sluftrieb au behalten. 

J)aben mir fo bie 2lrm* unb SSeinübungen im Saffer einaetn geübt 
unb gut ausführen gelernt, moHen mir nun beibe SSemegungcn mit* 
einanber uerbinben. i)ier 3 u braufht ber Slnfönger eine Stü^e, um firf) 
in bcr maagcrechten ©trediage a« holten, a- 35. Schmimmforfen. 
))abcn mir biefe i}ilfe nicht, fo tonnen mir uns auch fo helfen: 
3mci Äamcrobcn reichen fich unterhalb bes Safferfpicgets bie ^önbe; 
ouf biefe Unterftü^ungsflöche legt fich ber i)itler|unge fo mit feinem 
Öeib auf, bafe er maage* 
recht im Saffer liegt 
(Stg. 205). (Einer berÄa- 
meraben aählt nun „©ins" 
unb „3o>ei". 2Iuf „®ins" 
führt ber übenbe bie2lrmc 
aus bcr i)ochhoIte feit» 
märts (bie SSeine führen 
feine Semegung aus), auf 
„unb" führt er bie SIrme 
oor bcr SBruft a«fommen, 

gleichaeitig aicht er bie 
»eine an, ouf „3mel" 
ftreeft er bie ärme nach 
Dorn, führt bie Seine 
nach feit=-au6en unbfchlögt ^ig. 205 

fie fräftig aufammen. 

^ührt ber ^itlerjunge nach einigen Übungen bie 3itjammenarbeti ber 
2lrmc unb Seine gut aus, fo tonn bie i^ilfcftellung burch leichtes 3^ta(h= 
geben unb Slitgehen in bie ©chmimmrichtung bie Sormärtsbemegung 
cinleitcn. Sichtig ift, baß bcr übenbe bie SItmung richtig ausführt; 
b. h* auf „(Eins*unb" einatmet, auf „3mci" ausatmet 

Der ^itlerfungc, ber bas ©chmlmmen erlernen foll, mu| oor allem 
Selbftoertrauen geminnen. Der i)3.'5ührer bam. ^3.»Sportmart muß 
baher alles oermeiben, mas ben übenben erfchreefen ober unfichcr 
machen fann. Sor allem mu& bem i)itlerjungen bie ruhige unb langfame 
Ausführung ber ©chmimmberoegung beigebracht merben- So feine 
©chmtmmlehrer ober Sabemcifter oorhanben finb, mu^ ber ^3.*gührer 
ober ©portmart ben ©chmimmunterri^t übernehmen. (Er ift aber, mie 
ffbon ermflhnt, für bas ßeben feiner ^itlcrfungen oerantmortlich. ®r 
barf feinen ^itlerjungen ins tiefe Soffer laffen, beoor er nicht im 
fetchten Saffer fidjer fchmimmen fann. Oeht bcr ipitlerjunge aum 
e^tenmal ins Hefe Saffer ober roUI er gar freifchmimmen, b. h- 
15 iDtinuten ehue Saufe fchmimmen, fo muh er alle Sorfichtsmohregeln 
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freffcn; in bcr St^tDimm^aüc beifpicIstDetfc bcn Sobcmeiftcr bcnat^^ 
rtt^tigen unb Stettungsgerät bercit^tten, tm grclen JRettungsjc^mlm^ 
mer elnteilcn, möglic^ft einen ÄQbn bcrclt^oltcn, ©(^wlmmfttecfc oor* 
fcbrclbcn ufm. 

3Jlit 15 SRtnuten Sf^roimmen oi)nc ?paufc mirb bcr ^Itlcriunge sunt 

^retfcbmlmmer. Ttit ber «rfüHung bicfcr JBebtngung ift Ibm auf 2 tn^ 

trag ein Öreifcbmimmcrgcugnts oon bcm auftönbigcn ®cblct qusäu^ 
[tcücn. 


»«Mnstttigen filt Das § 3 .» 2 eiftu« 0 So 63 ei(^<ii: 


©tufc A 

15 ^übxc 


©tufc B 

16 


©tufc C 
17 itttb 

barübet 



3-üt ©tufe B unb C 5ßfri<btübunfl 


©tunbc Slnmarftb ©c^lnttnmgclegcnl^cit botbanben 


in einem BmfrciS bon einer 


oOO TH. 


in beliebiger 

in beliebiger 

ober 


3cit 

3 eil 

3)ouetf(btoimmen . . 
ober 


15 SKinuten 

16 SJHnutcn 

(too ©tbtoimmeu 

ni(bt m5glt(b) 

20 kro Stabfabreu . 


.55 SKinuten 

50 IDHnuten 


4. >lef<ttitööf(^tpimmen, 

^eber X)^.=>gübrer foUtc iReltungsfcbtoimmer fein, um im Slugenblirt 
bcr ©cfabr feibft für feine ijitferjungen cintreten 3 u fönnen. 

%m6) bie eigene Gleitung fann infolge plöfelicJj cintretenber UnfÖEc, 

toic Sluftrcten oon tempf in bcn i)änben unb ^üfeen, im Unter* unb 

Oberft^enfel, 2Baffcrf(^lu(fen ober ©ernten in 6 cf)linggeroä(^fe ufio., 

crforberlic^ merben. 2)te erftc 35ebingung bei biefen Unfällen ift blc 

SSetbcbaltung ber IRu^c; alles aufgeregte ©(freien, Umfi^f^logcn, 

treten ufm. mac^t blc ßage nur um fo gefäbrlit^cr. än allen 

biefen fällen lege man fic^ ouf ben IRücfen, ba in biefer ßage ber 

S^örper bei ooller ©inatmung foft oon felbft fi^mimmt, bie 2 Itmung 

freier erfolgen fann unb bie i)änbe me^r Semegungsfreibeit tjBben. 

Sei einem! Ärampf bebne man ben betreffenben 5Dftustel fo mcit rolc 

möglttb, bei einem SBabenframpf 3 , 35. 3 iebc man bie Su^fpi^c ftarf 

nach bem ©ebienbein 3 u an, moburtb ber krampf ficb binnen turser 
3eit löfcn töirb. 

3 «^ Slcttung onberer muß ber IKcttcr bie ©riffc beberrfeben, blc 
etnerfeits für ben Transport bes S5erungtü(tten an Sanb, onbererfeite 
ür bie 25efrciung aus einer Umtlammerung bureb ben ©rtrinfenben 
notmenbig finb. ©ln g^fbalten ober eine Umflammerung bes IRettcrs 
bureb bcn ©rtrintenben, ber ficb in feiner 3tot an oUes 3 u flammeni 
fuebt, loas fi(b ibm bietet, ift bie größte ©efabr für bas Dlettungsroerf, 
bn bierburtb in ber IHegel beibe SKenfibenlebcn oerlorcngebcn. Um 
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biefcr (Befahr 5 u entgegen/(c^tDtmmc mon bcn Qfrtnnfenbcn grunb® 

Don hinten an. ^lägt blcfcr rotlb um fic^, (o baß Um» 
flammcrungsgcfabr beftc^t, fo »arte man, bis er burcß meitcres 
aBaf[erfcblu(fen ermattet Ift, unb greife bann ftßnell non t)tntcn 3 U. 3)er 
XranstJort bes 5öerunglüdten on ßanb ift auf oerfc^tebene SÖeife möglich. 

Sft ber 3 U 5tettenbe bes Sctjmimmens funblg unb nur ermattet, 
fo legt biefer feine ^änbe auf bte Sdjultern bes i^clfers unb menbet 

ben Kopfgriff on. SSei 
biefem ©riff liegt ber 
Daumen am Obr, bie Sin» 
ger am Äinn, ber Äopf 
mirb ftarf in ben IJlacfen 
gebrüeft, bamit IHafe unb 
SDtunb freiliegen. 

©benfo cinfatb unb mir* 
fungsooU ift ber 2l(f)fel» 
griff, bei bem ber IRetter 
ben ©rtrinfenben in bie 
2ld)fclbbblc faßt unb ißn fo 
— felbft in ber IRüdenlagc 
fd)mimmcnb — 3um Ufer 
bringt. Der ©riff ift nur unter benfelben Umftanben mic beim 
Kopfgriff angumenben (Sig- 206). 

Die Oberarm», Süffel» unb S^aefengriffe merben in ber i)auptfad)e nur 
bei Umtlammerungsgefabr angemanbt. SSeim Oberarmgriff faßt ber 
Stetter oon hinten mit feiner red)ten ^anb ben Unten Oberarm baro. 
mit ber Unten ^anb ben re(f)ten Oberorm über bie 5Bruft bes ©rtrinten» 
ben hinmeg unb 3 ief)t biefen feft on feinen Körper heran. Der IRettcr 
fchmimmt auf ber Seite 



unb benußt feinen freien 
2lrm 3 um Stübern, ©r 
tonn au(^ oon oben unter 
bie Unfe Schulter bes ®r» 
trinfenben foffen. 

Der Seffelgriff maeßt 
ben miib Umherfdilagen» 
ben mehrlos. Der Stettcr 
faßt oon hinten mit feiner 
rechten i)anb ben rechten 
Unterarm bes 58crun» 
glücften, beugt ihn im 
©llbogen nach hinten unb 
legt ihn auf ben SUiefen 



bes ©rtrintenben. Seinen Unten 2lrm feßiebt jeßt ber Stetter oon 


oornaußen burch bie Slchfclhöhl^ ber Unten S^ulter bes ©rtrintenben 
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unb fafet mit feiner ünfen i)anb fcft bas auf beffen Ülüctcn liegenbc 
rechte ^nbgelcnt bcs (Srtrintenben, beffen regier 2trm bierburt^ eiii= 
geflemmt unb er felbft gcfeffelt »irb (#ig. 207). 


9ft es bem ©rtrintenben möbrcnb bes Kampfes nun bocb gelungen, 
ben 5lettcr gu umflammern, fo mu^ fid) biefer burd) richtige unb traft- 
üoac anmcnbung eines ^efreiungsgriffes aus biefer Soge befreien. 
2öirb ber ^Retter an ben i)anbgeicnfen fcftgcbaltcn, fo befreit er fid) 


burd) plöfelidies ßosreifeen mit glei(b 3 citiger Drehung f 
gelenfs nadj ber Daumenfeite feines ©egners 5 U (^ig. 208) 


^anb 


r 


I ^ 

'''4 


®el ber Um* 
ftommerung non 
üorn legt ber 
9lettcr einen 2trm 


in 


bas 


Äreu3 


> 




ms- 208 


bcs (Ertrinfen- 
ben, bie anbere - 
i)anb umfaßt bie 
6tirn, mobei ber 
Daumen unter 
bie SRafe 3 U lie¬ 
gen fommt; mit 
einem träftigen 
Dlud brüeft ber 
^Retter jefet ben 
Äopf noch htii* 



gig. 209 


ten, mdhrenb ber anbere 2lrm bas Äreu3 cinbiegt. ßöfet ber (Er- 
trinfenbe nod) nidjt los, fo mirb er burd) einen Stofe mit bem Me 
gegen feinen ßeib bo 3 u gesmungen (^ig. 209). 


3ft bie Umflammerung non hinten erfolgt, fo fafet ber Stetter je 
einen Daumen bes ©rtrinfenben, fd)lcigt mit feinem Äopf rouc^tlg nad) 
hinten gegen bas @cfid)t bes ©rtrinfenben unb biegt glcidh 3 eitig bie 
Daumen um, rooburd) ber Jöcrunglüdte bie Umflammerung löfen mufe. 
Der Olettcr fann fiefe ber Umflommcrung oon hinten auch babur^ cr- 
roehren, bafe er mit ber linten i)anb ben (EUbogen bes (Ertrinfenben 
ergreift unb feinen 2Irm aufmärts brüeft. 2Rit ber red)ten ^anb ergreift 
ber IRctter nun bas i)anbgelenf bcs (Ertrinfenben oon ber Snnenfeite 
unb breht ben 2lrm nach unten. Den eigenen ^opf breht er mieber 
nach her Seite, um atmen 3 U fönnen unb einer Söürgung 3 u ent¬ 
gehen. (Er fchlüpft nun unter bem linfen 2lrm bes (Ertrinfenben burch, 
ohne l053ulaffen, er breht immer noch tociter, bis er hinter bem (Er¬ 
trinfenben ift. 

3ft ber ffierungtüdte ans Ufer gebracht morben, fo entferne man 
3uerft aüe beengenben Mibungsftücfc unb reinige IRafe unb URunb 
oon Schlamm ufro. Dann fchicfc man, fofern S)il\t anmefenb ift, nach 
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bcm älr5t unb beginne fofort mit ben aßiebcrbelebungsuerfut^en. Der 
IBctöu&tlofe töirb mit ber Sruftfeite fo über ein ^tc gelegt, bo^ ber 
Oberförper febräg nad) unten bängt; bleröurtb fann bos cingebrungene 
2Baffer qu 0 ßunge, 3tafe unb SKunb ablaufcn. ©rfebütterung bes 

Oberförpers bureb (eitbte ©cblägc auf ben Iftütfen ln SebuUerböb« 
ftelgcrn bte SBtrtung (gig. 210). 



Sifl. 210 gig. 211 


ber Entfernung bes SBaffers aus ben ßuftmegen ift fofort mit 
ber tünftllcben Atmung 3 u beginnen. Dtacb ber Sdjäferftbcn ÜRetbobe 
fniet man neben bem in ber SSautblage liegcnben Ertrunfenen nicber 
(beifc^mai gebauten nimmt man JReitfib ein), fegt beibe ^anbe, Daumen 
abgefpreiat, an bic unteren IHippen unb brueft unter Subüfcimbrnc bes 
eigenen Körpergemiebtes bie unteren ülippcnpartien feft aufammen, 
moburtb bie lebten iHeftc bes SBaffers ausgeprefet roerben (5ig. 211), 
Dur(b ruefartige ßöfung bes Drudes be^nt fid) ber SSrufttorb mieber 
aus, moburtb ßuft ln bie ßunge gefogen mirb. Dicfe Übungen fefee 
man regeimäbig im latt ber eigenen Atmung fort, bis bie SItmung non 
felbft erfolgt Die 93emül)ungen bürfen nld)t au früf) cingefteHt merben, 
SIrbeit ben getoünfd)ten Erfolg geaeigt b<it SERan befolge bierbei unter 
allen Umftönben bie 2Inorbnungen bes 2lrates, ber allein ben Xob eines 
ba bie fünftlidje SItmung geroifferma^en oft erft nad) mebrftünbiger 
3Renfd)en feftftellen fann. 

Bebingungen 

für ben ®runbf4iein bet Deutfdjen ßebensreffungsgejellfcbaft 

1. 15 2Rinuten Scbmtmmen in ftebenbem ober 600 m in flie^cnbem 
2Baffcr, baoon 5 ajlinuten ober 200 m in ber Oiüdenlage oi)ne ®e= 

brauch ber 2Irmc. 

2. 50 m Sdjmimmen in Kleibern ohne Sebube. 

3. Slusflelben im SBaffer (©cbtoimmlage ober 2öaff er treten). 

4. 15 m Stredentaueben mit Äopffprung aus 1—2 m ^öbc. 

5. 2—3 m tief tauchen oon ber SBafferflöche aus unb ijer» 
aufbolen eines ungefähr 5 ^funb febtoeren ©egenftanbes. 

6. Kenntnis ber iRettungs^ unb Befreiungsgriffe an ßanb. 

7. 20 m IRetten, 2lcb|el* unb Äopfgriff. 

8. Erflärung unb Änroenbung ber Sßiebcrbelebung noch Schäfer. 
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mMAu?« S Übungen fommen für bte 

^'“'"Sugenb nur bic übungsorten in Sroge, bte 
er!)aItn!smttBig einfach 3 u erlernen finb. feine feiiren CHernfe i>rfnrSöfM 


SJlaffe ausgefübrt 


t er StQb^o(f)fprunö fotole bas ©peer= unb Sisfusmerfen 

ungen, beren Xei^nif fel)r febmer 3 u erlernen ift, teure (Berätc 


^ürbenlauf, 
in — alles 


9J?affenbetrteb nicht 


ettfampfmo^ 


S'labmcn ber ©runbfcbulung nicht ausgeübt. 2lu(h 


oon ber 


Filter ftehenben i)itlerjungen 


}e Durchführung ber aRittel 
ipitlerjugcnb nicht in gfagc, t 


ßnngftrecfcniäuf 


nicht auträgüch 


mettfampfmöBige Öconfpruchung 


VLr ^ ift* OJ\ 

ungen in ihre ©runbfchulung einbeaogen: 


^itlerjugenb hat 


öauer 


©elänbe^ SBalb 


Sauf, Stoffeln 


^inbernislauf (nur afs 


ßugelftoften 


SBettfampfübung), j^och^ unb ©eitfprung 
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1. !Oer £öuf. 

3ioe(f: (Erlangung oon ©(^nclllgfett unt» 21 u 0 t)ouer. 2)er ßouf tft 
in feiner ausrolrfung auf bie inneren Organe unb 55lusfeln buri^ 
feine anbere Übung au erfe^en. 

MUgcmelncs: Selm fiouf untcrfc^eibet man ben tea=, TiitUU unb 
ßangftrccfenlauf, je no<ti ben Entfernungen, bie aurüdgetegt merben. 
3u ben furaen Streefen rechnet man 100, 200 unb 400 m. ßc^tcre 
nehmen ober bereits eine ©onberftellung ein, merben teitmeife aut^ 
fc^on au ben SOlittetftreefen 800, 1000 unb 1500 m gerechnet Enb 
fernungen über 1500 m rechnet man au ben langen Streifen; i)ier 3 u 
gehört aud) ber 2BaIb= unb ©clänbetauf, ber in ber SRegel über met)r€re 
Kilometer ousgefü^rt mlrb. Son ber Entfernung bie Sebnettig* 
feit ab, mit ber bie Streifen aurüdgetegt merben fönnen, unb fe na(b 
ber Scbnelligfeit finb beim fiauf bie Semegungen ber Seine unb Sttrme 
unb bie EDtitarbeit bcs Körpers nerfebteben. 

Son allen Streefen fommt für bie mettfampfmäfeige Ourebfübrung 
nur ber Äuraftredentauf für bie ^itler*3ugenb in f^rage. Oie erfte 
Sorausfe^ung für biefen ift bie Erlernung bes Stortes. 

a) Sfarl, ßuraftrcdenlauf unb Staffeln. 

Oer Sfarf, 

Oer Start mirb bei ben furaen Streifen angemanbt, um |o fcbnell 
mic mögtid) in ben Sauf an tommen. Ein \^wzVin Start filtert ftets 
einen erbebliibcn Sorfprung, ber bei gleicbmertlgen ßöufern fdjmer 
aufaubolcn ift. 

Oer ßäufer ftellt feinen Sprungfufe ein bis amei i)anbbrciten an bie 
2tblauflinie heran unb fniet nteber. Oas Änie bes bunteren Seines liegt 
hierbei etmo in ^öbe bes Sailens bes oorberen ^ufees. Oie ^änbe 
merben — Oaumen nach innen feitliib oon ben eng aneinanberlicgcn= 
ben fjingern obgefpreiat — etma ln Si^ultcrbrcite auf bie Slblouflinlc 
Qufgcfcöt. 

ßn ^öbe ber guBfptbcn ber beiben pfee merben, um ihnen Syili- 
unb 2Ibbrucf möglich feiten 3n geben, Startlöcber gegraben. Oiefe merben 
fo angelegt, bofe bie SaUcn ber beiben gü^e oollc Unterftübung finben. 
Oie Dfetgung biefer Unterftüfeungsflöiben ift bei bem hinteren Start- 
locb ftärfer als bei bem oorberen, bo ber hintere gufe burib feine ßagc 
ftörfer gebeugt ift. Oos Start* (Slblauf*) ^ommanbo loutet: „2tuf 
bie ^piöfec — ijerttg — Sibufel" Oie ijjaufc amifiben „Sfertig" unb 
„Schub" mub minbeftens amei Setunben betragen. 

2Iuf bas Slnfünbigungstommanbo „2Iuf bie Slüfee" fniet ber i)ittcr* 
junge nieber. Oie i)önbe merben auf bie Stortlinie aufgefebt, ber ^opf 
ift ongeboben. 



baft 


2iuf ,,t5erttg" f)tbt bcr ^itler-3unge bos ©efäft 

hinteren Säetne^ [o bn§ ber 9tü(fcn moagereebt 

©ciDii^t bcs Körpers fo melt nach norn, 

es faft gan 3 auf ben geftreeften 2Irmen 

unb bem oorberen guß ruht (gig. 212). 3n 

biefer Stellung ermartet ber ilitlerjunge in 

gefpannteftcr Sfufmerffamteit ben Start» 

[chuB, ber auch önreh bas ^ommanbo 
ßosf .. 

raerben fann. 


ü 




burch einen ^ßfiff ufto. erfebt 


Stuf ben „SchuB"! hin brüclt fich ber 
.^itlerjunge mit beiben Seinen oom Soben 



abffog uno tetrenen jum er(tEn Schritt nai^ oorn getiffen. Ser bcni 

9«8«19=|eBle ätrm unjerftügt L Sorfiolen bea 


hintere Sein mirb nach 


Sig 


chritt nach 


Ser bem 


(mg 


Sorfchmu 
fchnelles Stufrichten 


Schritte 


uerhältnismäBig 


not®JMög[id)teit an jebem Obungstage mehrmots 


Üben, toobei 20 


fchorf unb etwa 10—15 



TO bem Starten fann glei(h= 
acitig auch bas Saufen burch öos 
3iel uerbunben merben; biefes 
mirb bann tn einer (Entfernung 
non etma 20—30 m oufgebaut. 
Ser ihitrerjunge ternt bamit oon 
Dornherein au(h bas Soffieren bes 
Sielbanbcs, b. h- öas Sormerfen 
ber Sruft, bie beim Surchgang 
burchs 3iel für bie ffeftftellung 


maggebenb 

auch 


ms 


(tegenbe 


ausgeführt 


Ser 


natürtiA eine 


f r ff ,r. g -w- j g Ul 

cbenfaüs tüchtig geübt merben. Sn ber Saitchloge mirb bas 


Sein angeaogen 


Grfchmerung besStblaufs unb mufe 

rechte 




rechte .i)onb in Schulterhöhe Qu[ge[tül 3 t 


hochgehoben. ^luf ben StartfehuB 

fich ber i^itlerjungc mit beiben Äänb 


^röftig ab, aiebt 


^ vvivvii Uü, QiGnt Odö 

nach norn burch, richtet fid; auf, holt bas rechte Sein nach 


kJ .vv| 

roirb ametfmäBigermcifc 
gemanbt. 


ßouffchritte hinein. Siefer liegenbc Start 
bei ilinbernislöufen ober »ftoffeln an» 
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100 m 


Der ßuc3f<tecfenlau|. 


S«l)tugttttgen filr baS : 


0 tufc A ©tufc B 

15 16 ^a^xc 


©lufe C 
17 uttb 

darüber 



15 ©elunbctt 14,5 ©clunbcn 14 ©cfunl>cn 


gür jeöcu ßauf Ift eine lotfcre, b. i). nif^t oerfrompfte SEWustuIatur 
bie erftc Söcrausfe^ung. Dos ungefd)icttc ßoufen moni^er f)Ulerjungen 
ift nld)t nur allein auf einen ungeübten ober ungelentigcn Körper 
3 urücf 3 ufül)rcn, fonbern auch auf bas frampfl)afte geftbaltcn ber 2lrmc 
unb bes Oberförpers. Der i)Ulcrjunge fegt baljer beim üben nicht 
gleich fcittc gan 3 c Äraft ein, fonbern läuft mit oerbaltener Äraft ohne 
jebe SBcrframpfung. Der ^opf ift beim ßauf aufgericf)tet, liegt aber 
nicht im Fladen unb ni(^t auf ber 58ruft; er nwcfelt auch tiicht noch 
rechts ober tinfs. 

Der fiaufftil ber furaen Streefen ift getennactchnet burch bas fcharfe 
2Ibftofeen ber IBallcn, bie fräftige Streefung bes abfto^enben Seines, 
bie fröftige Schulter^ unb SIrmarbeit, eine grofee Schrittlänge unb 
bas äluffe^en ber 5ü^e miit ben Saüen. Der Dberförper ift leicht 
nach oorn übergeneigt. Die Unterftü^ung ber ßaufbetoegung burch 
bie Slrmc erfolgt burch träftigen mechfelfcitigen Sor* unb IRüctfchtüung. 
Die 2trme finb hierbei in ben (Jllbogengelenfen fomeit gebeugt, bafe 
ber Unterarm mit bem Oberarm etma einen rechten SJtnfel bilbet 
(gig. 214). Soifch ift es aber, menn bie SIrmc beim ßauf geftreeft 
merben unb feitroärts am Körper penbeln. 

Selm üben bes Ä'ur^ftreclenlaufes merben bie Startübungen oII= 
mählich auf 30, 40 unb 50 m ausgebehnt. i)ierbci ift barauf 3 u achten, 
bah bie i)itlerungen nach Erreichung 
ber angegebenen Entfernung nicht 
plöhlich abftoppen, fonbern longfam 
auslaufcn. Sinmählich fteigert ber 
.^^.'Sportmart bie Entfernung auf 
60 m. 3m allgemeinen merben bie 
.<)itlcriungen biefe Strccfc gut burd)= 
ftehen fönnen, b. h- fiß merben bis 
3 U biefer Entfernung in ber Schnel= 
tigfeit nicht nachlaffen. Dorüber hin= 
aus mirb aber bei ungeübten ^itlcr= 
jungen bos Ütachlaffen ber ^raft oft 
eintreten. Das i)inausfchiebcn ber 
Ermübungsgrenäe lä^t fich nur 
burch ftetes unb regclmähtges üben 
erreichen. 3m ßaufe ber übungs= 
tage fteigert ber i)3.»Sportroarf je 
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ftroft laufen, dann Im fogenanntcn Steigcrunasrauf mo her AUtcr 
mal ble gefamte Strecte aus ganacr Äraft laufen. ^ 



*/%c 


;9iafrei 




t)on ber 


erfrf)iebcnften Strecfcn gur Hustraouna 
^gebrau^Ii^ften Staffeln bürften t)cutc bic 4X100 

f^mebift^e 100 + 200 + 300 + 400ir 


oIt)mptfd)e 100 + 200 + 400 4- 800 m 


SBcc^fcI bie größte 


grage. Sei iljr 


tJür bie S)\Uex 


muß 




Oroß.) 


Jr* !>“<>nfle'ommen ift Die gena« Steie'ift 


0-8 


not^ ber ©efc^minbigteit 


«9tS„e®l',t®:a“%llurne^ 


Hegt oor, roenn ber ben Stob 



ermartenbe Säufer fid) na(^ fernem Sameraben umfiet)t, menn bcr 
antommenbe Säufer bei bcr 6tabübcrgabe btd)t an bcn Stblaufenben 
nufläuft ober i^n fogar überholt, biefcr aifo gu fpöt angetreten ift, 
ober menn ber le^tcrc 3^ geftartet tft unb feinen Sauf abftoppen 
muß, um ben anfommenben Säufer 3 U ermarten. 

S3et ber Stabübergabe Ift bcr ltnfe 2Irm bcs bcn Stab abgebenben 
Säufers meit na(^ fd)räg oorn ausgeftreett; bic Syanb plt ben Stab 
an bem hinteren (£nbe fo, bafe ber oorbere Zül fc^räg na<^ unten 
3 eigt unb in bie nach hinten ausgeftreette rechte i)anb bes SIblaufenbcn 
eingefchoben roerben fann. 2)er Slblaufenbe mcchfelt bcn Stab 
fofort nach Erhalt in bie linfc ^anb hinüber, tiefer ^Sechfel 



haupt oergeffen mirb. 

Sic Stabübergabe mu& innerhalb bcs 20 m großen ©echfelraumcs 
erfolgen, oon bem 10 m in bcr Strede bcs SSorbermannes unb 10 m 
in bcr ^Icnnftrecfe bes ben Stab übcrnchmenben Säufers liegen, 
übcrfchreitet eine SUlannfchaft an einer Stelle bie 9öe^fetmarfc, fo 

mirb fie aitsgefihloffen. 



«ebtngttttgen ffir ^5‘*8eift“n8Sabsci<he«i 

©tufC A ©tufc B 

15 $ifahxc 16 ^ahre 


etttfc c 

17 Qfahre unb 
borüber 



3000 m 


15 ÜJlittuten 14 gßin. 30 Sei. 14 ^Kinuten 


3tt>C(f: Ser 2öalb* unb (Selänbetauf ift bic beftc Übung ®r« 
rcichung oon STusbauer. 

Cchrtoelfe: Srür gänalich Ungeübte bebcutet ber Sauf über längere 
Strecten eine oußerorbcntlichc SSeanfpruchung bcr inneren Organe 
mlc auch ber tDtusfeln. Um Überanftrengungen m oermeiben, nimmt 
ber 5)3.=Sporttoort 3 U Beginn eines Sehrganges ober Sauftrainings 
ftets bic Seiftungsfähigfeit bes Schmöchften als (Brunblagc für bie 
(Entfernung unb Schnelligteit. 5m allgemeinen beginnt er mit geringen 
(Entfernungen oon ctmo 300—400 m unb fteigert biefe regelmäßig 
um ettoa 200—300 m, fo baß allmählich eine Strecte oon etmo 3000 m 
oon allen ^itlerjungen — 3 unächft ohne Berüeffi^tigung ber — 
erreicht mirb. feigen fich unter ben ^iitlerjungen hinfichtUfh ihrer 
Seiftungsfähigfeit große Untcrfchiebc, fo läßt ber i 35 -'©portmart, um 
bic Schmächeren 3 U fehonen unb ben befferen Säufern bie greube an 
ber eigenen Seiftung nicht 3 U nehmen, unter befonberer gührung in 
mehreren Slbteilungcn laufen. .Qers* unb Sungentranfe borf bcr 
i)5.=Sportmart nicht mitloufcn taffen. 

r 
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Sie ßauftoeife, bie bei ben intttfcren unb tongen Streifen angemonbt 
löirb, unterfebeibet ficb oon bem ßaufftiel über furae Streefen bur(b 
eine meniger febneUe SBeinorbeit, bureb eine mentger ftarfe Steigung bes 

Dberförpers unb bureb eine ruhigere SIrmarbeit. 3n ber Sieget wirb 
bei ben langen Streefen ber Sob= 
tenlouf bemSatlenlouf oorgejogen. 
ißeim Soblentauf febmingt ber 
llnterfdbenfcl töeiter oor als beim 
ßaufftil über furae Strerfen. 95ei 
biefer fiaufart (Sobtenlouf) rubt 
ber gufe mäbrenb bes Semegungs* 

Qblaufs einen Stugenblicf auf ber 
gansen Sobte unb rollt bann über 
ben Salten ab. Sro^ ber bei biefem 
ßaufftit längeren Serübrung bes 
Sobens foll bas ©leiten über ben 
Soben teiibt unb fibneü erfolgen. 
i)üftc unb Schulter breben je^ 

rocils in ben SebnÜ fnit hinein 
(^ig. 215). 

mir führen fo oft mie möglich ben Sauertauf als ©elänbelauf bureb- 

Sqs Sempo ift, falls auf ebenem ©elänbe gelaufen roirb, auf ber 

gefamten Streife bis auf ben ©nbfpurt gleichmäßig rußig. Sei büge- 

tigern ©elänbe oerringert ber ^3.=6portmart bergauf bei tleincn 

Sißritten bos Xempo. Sergab finb übermößig große Schritte 

3 u oermeiben; ber -Ritterjunge fängt bas Äörpergcmiibt buriß 

gebern in ben ^nien ab unb läßt fieß uon ber bureß bas ©eföUe bc* 

bingten ©efeßminbigfeit tragen. 3ebe überflüffige ^aftanftrengung 

3ugunften ber Scßneltigfeit auf ber Streife ift 3 u nermetben. Ser 

©ecßfel smifeßen ^ur 3 * unb ßangftrecfentempo ift für menig ©eübte 

im ^inblicf auf bie 3 U ermerbenbe Slusbauer unsmecfmößig, ba bie 

ungleichmäßige ©efißminbigfeit einen früheren Eintritt ber ©rmübung 
3 ur golge ßat. 

Sei 3uneßmenber ßeiftungsfäßigfeit fann eine beftimmte Strebe, 

3- S. 3000 m, in größerer Scßneltigfeit 3 urütfg€legt unb fomit eine 
beftimmte ßeiftung erftrebt merben (ogl. i)3.-ßeiftung5ab3eiißen). 

3n ßeßrgängen ift ber ©elänbelouf je naeß ber Entfernung, ber 
Scßnelligfeit unb bem ©elänbe jeben 2. unb 3. Sag gu üben. 

Ser Qinbernislauf 

ift bureß bie Serbinbung bes ßaufens mit bem Springen unb klettern 
unb bureß ben großen Slufmanb oon Äraft, ©emanbtßeit unb 
2liut, ber 3 ur überminbung ber i}inbcrntffe erforberliiß ift, eine 
anftrengenbe ßaufübung. Ser iiinbernistauf fann fiiß als @e* 
länbcßinbernislauf über meßrerc Kilometer mit einer ent* 



im 2)ienft 6 
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fpret^enben Slnaa^I natürlicher ^inbcrni[fc crftreifen ober über 
eine furße ©trecfe, 3 . S. über 200 m, mit einer beftimmten 2 tn 3 at)I 
uon fünftlichßn ^inberniffen (flehe i^inbcrmsbahn) als ©(^nellauf 
burchgeführt merben. 5ßeibc Hrten non 5)inbernislöufen höl’ßn 
S 3 or 3 üge. SBei bcm ©elönbehinberniBlauf beginnt man mie beim 
2 Öatb= ober (Belänbelauf mit geringen Entfernungen unb menigen 



3 ig. 216 

(3 bis 4) ^inberniffen (5ig. 216). Ser i)3.-6porttoart nimmt roicber 
^ücfficht auf bie 6 {^mä(hfien ober teilt fic, menn bie ßeiftungsfähigteit 
ber einseinen ßeute 3 U unterfchieblich ift, in oerfdjiebene ßeiftungs^ 
gruppen ein, bie jebe für fii^ löuft unb unter befonberer gnhrnng 
ftcht. Set fortfehreitenber Übung fteigert ber Sportmort bie Ent* 
fernung allmohlit^ über 800, 1200, 1500, 2000 bis 3 u 3000 m unter 
gleichseitiger Vermehrung ber i)inberniffe bis 3 U 10 6 tüd. 

2115 i)inberniffc finb im (Bclönbe aussufuchen: 

©räben, Sache, 3 Öune, iieefen, 6 teiltoänbe, Stursader, ^ohlmege, 
Sicficht, Säume, i)ol 3 ftope( ufto. 

Ser ©elänbehinbernislauf bebarf ftets größter Überlegung unb 
Vorbereitung burth bie ^3.*Sportlehrer ober ^ 3 -* 6 porttt)arte hin» 
fichtlich ber ßönge ber Streefe, bes Sempos fomie ber 2 lrt, nnb 
2Iu5töaht ber 5)mberntffe. Sas 3 U erreichenbe ßelftungssiel bei einem 
3000=ms©elänbehinberni5tauf beträgt bei 10 fthmterigen j)inbermffcn 
( 2 ßeit=, l^ochfprung-, Äletter* unb Ärie^hinberniffen ufto.) für bie 
17 3ahre unb barüber alten Jhitlerjungen ctroa 15 Vtinuten. 


2. ©er 0prung. 

3n»ß(f: gorberung ber Sprungfähigfeit, ber ©emanbtheit unb 
^örperbeherrfchung. 
















a) I)cr Belffptung mif ^nfauf. 


«cbingungen für bo8 §3:.*£ctftött9go6jei(^cn: 

Stufe A Stufe B 

15 ^ol^xe 16 


Stufe C 
17 ^al^xe uni) 


barüfier 



3,75 m 


4,00 m 


4,25 m 


Der SBettfjprung fe^t fic^ 3 u[ammen aus bem STnlauf, bem Stbfprurtg, 

ber STrbett in ber ßuft unb bem ßanben. 2 )ie Sprungmeitc ift tn 

erfter ßintc abhängig oon ber StnlQufsgefrfjratnbtgfeit unb ber 2 tb* 

iprungsfraft; ber geübtere ^iterjunge beelnfiufst borüber hinaus bie 

Sprungmeite burdj eine entfprechenbe ZäÜQhxt in ber ßuft unb bureb 
techntfeh gutes ßunben. 

Die ßönge bes 2tntaufes beträgt ctma 25—35 m. Die geft- 
ftellung ber einem Springer entfprecf)enben Stnlaufslänge ift bie erftc 
unb U)icf)tigfte Strbeit bes 2{nfängers. Denn ohne genaue SIntaufs' 
I^ange hat ber Springer feine Sicherheit in bem richtigen Dreffen bes 
2lbfprungbaltens mit feinem Sprungfuß. Dos richtige „Slbfommcn" 
oon bem Sprungbalfcn ohne oorherige Schrittoerfürsung ober =oer- 
langcrung ift aber bie erfte Jöorausfehung für bie 2 tu 3 nul 3 ung ber 

Stnlaufsgcfchminbigfcit. 

Die Slntaufslönge mirb in folgenber 2Beife ermittelt: Der 

^ittlerjunge ftellt fich mit feinem Sprungfug auf bie ftRitte bes 

Stbfprungbolfens, gront 3 ur SUntaufbahn, unb täuft etma 30 bis 40 m 

im Steigerungslauf fo, als ob er bei einer Entfernung oon 3 . 58. 

35 m abfpringen miü. 'Jtach ben erften 15 bis 20 m erreicht er feine 

^öd)ftgefchtt)inbigteit unb hält btefe für bie meiteren etma 15 m bei. 

Der ^3.*Sportiüort ober ein ^omerab, ber 3 iotfchen 30 unb 40 m 

2ruffteUung genommen hat, tegt burch 58eobQchtung bie Steße feft, 

too ber i^itlerjunge in feiner 5nähe ben 58oben mit feinem Sprungfug 

berührt hat. Daburch ift bie oorläufige Stblaufmarte gefunben. Der 

Springer läuft nun biefeibe Streife entgegengefegt unb oerfuegt 

mehrere SJtale, ob er mit feinem Sprungfug ben 58alfen richtig 

trifft. Um bie Entfernungen, bie ber Sprungfug oor ober hinter bem 

Sprungbatten ben 58oben trifft, mirb bie Hbtaufmorfe oor^ ober 

^urüefoertegt. 5JtQch mehreren tCerfucgen mirb ber Springer in ber 

5Hegct ben SIbfprungbalten fitger treffen. Diejenigen l^itlerjungen, bie 

ben 58al!en trog Übens megen mechfelnber Schrittlänge nicht treffen, 

muffen befonbers oiel Startübungen moegen, um auf biefe 2 Beife eine 
gteichmägige Segritttönge 3 U erreichen. 

Der 2tbfprung erfolgt bureg träftiges Stbftogen bes Körpers oom 
58atfen naeg aufmärtsmormärts. Das Sprungbein flrecft fieg blig* 
f^egneß unb ftögt fieg fraftooß oom 58atfen ob, mägrenb gleich 3 citig 
bas teiegt gebeugte Spreiabein unb bie 2trme goeggeriffen »erben. 
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2)06 ©prungbein, bas anfänglich hinter bem Körper aurücfbleibt, tnirb 
bei (Streichung ber Sprunghöhe on bas onbere SBein hei^ungejogcn. 
58eibe Oberfchcnfel roerben an ben leicht uornübergebeugten Oberförpcr 
angehocft (%iQ. 217). Äura oor bem ßanben fchmingen bie Unterfchcnfel 


217 giß. 218 

nach norn, mährenb gleichaeitig bie 2lrme aurütffdjrüingen (5ig- 218). 
3m 2tugenbltd bes 2Iuffc^en5 ber merben bie 2lrmc, mährenb 
ber Oberförpcr tocit oornübergebeugt ift, nach norn gertffen, töoburch 
ber Obcrtörper noch corn gemorfcn unb ein IRücffoIIen oermieben 
wirb. 

Gin i)infefeen ober ^nrücfgreifen im 2lugenblicf bes ßonbene 
erfolgt in ber 5Regel nur bann, wenn ber Oberförpcr im 2Iugen= 
blitf beö Slbfprungs, anftatt na^ oorn, etwae aurürfgelegen h^t. 
tann. 3Ber ben ^ocffprung nicht ausführen fann, sieht bas Sprung“' 

bein nach bem Erreichen ber 
Sprunghöhe an bas oorgc= 
fchwungene Spretabein h^^nn 
unb lanbet ohne oorherigcs 
Slnhocfen mit leicht gebeugten 
^nien. SInfangs werben alle 
i)itlerjungcn in biefer 2Beife 
wcitfpringen. 2ßer aber ben 
^Öocffprung fann, foU ihn bc= 
Doraugen, bo burch ihn beffere 
ficiftungen eraicit werben 
tönnen. 

9Rit bem Schneppcrfprung 
(gig. 219) unb bem Schreit* 
fprung fann man noh wei* 
tere Sprünge eraielen, boh 
fommen biefe Sprungarten 
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abgefprungert mirb). 93dm Slbfprung mirb bas ©preijbGin geftredt 
^Dc^geriffen, bas, fobatb es fiattenbö^e erreicht ^at, bas Sprungbein 
geftrccft nad) fid) 5tebi- Der 
Dberförper tft beim 
[ieren ber ßatte (entrecht 
QUfgerit^tct unb bllbet mit 
ben 9Seinen etroa einen 
rechten 2ßinfel Der Schmers 
puntt liegt bei ben aus* 
geftredten unb nif^t me^r 
nnge^odten 93einGn gmar 
nä^er bei ber ßatte als 
beim i^odfprung, jeboc^ 
nod) nir^t nabe genug 
(^ig. 220). Dieje Sprung:= 
art bietet bober au^er ber 
leichten Slusfübrbarfcit 
feine meiteren SSorteile. 

9ßefentli(b günftiger ift bie Scbraerpunftlage beim' ^ebrjprung. 
Der Anlauf erfolgt mte bei bem f^ottif(^en Sprung, aber nicht mehr 
fo fcbrög üon ber Seite; bos Sprei 3 bein mirb je^t mit gebeugtem 
^nie bodjgeriffen unb bas Sprungbein früher nacbgejogen. SSn bem 
Slugenblicf, in bem bie ßattenböbe erreicht ift, ftrecft fi<^ ber Körper 
burd) bli^f^ndles SBorhochrei^en ber i)üften, moburch ber Körper mit 
bem fRücfcn maagerec^t über bie ßatte 3 u liegen fommt. 
Dur(^ biefc jmeite Strecfung gelingt es, ben Sd)töerpunft fo nahe mie 
möglich an bie ßatte heranjubringen. Do bie Flugbahn bei biefer 
Sprungart fehr ftetl ift, mufe nun ber Körper möglichft fchnell oon ber 
ßatte roeggebracht toerben; biefes erfolgt burih eine fd)nelle Drehung 
um bie ßongsa^fe nach au^en non ber ßatte meg, moburch ber imitier* 
junge auf einem 2lrm unb bem Sprei 3 betn lonbet. 

®ine anbere SDtöglichteit bietet ber Sd)nepper= ober Äreusfprung. 
Der 2lnlauf erfolgt non norn, noch bem 2lbfprung mirb bas Sprung* 
bcin frühseitig angehocJt unb folgt bem über bie ßatte gefchobenen 
Spreisbcin; über ber ßotte erfolgt bie Strecfung bes Körpers burch 
93orho(hreiBen ber 5)üften unb ausgiebiges i)ohtmad)en bes Äreuses. 
Äopf unb Schulter merben fchnell non ber ßatte meg nach norn 
gesogen, ©utes ßanben ouf ben 9Seinen bebnrf bei biefem Sprung 
eingehenber Übung. 

fieiihter als ber ^ehr= unb Schnepperfprung ift für bie meiften 
.^itlerjungen ber Scherfprung, auth amerifanifcher Sprung ge* 
nannt. Der 2lnlauf gefchieht non fchrög norn (non rechts, roenn mit 
bem linfen, non linfs, menn mit bem rechten 93ein abgefprungen 
mirb), bas Spreisbein mirb leicht gebeugt, fröftig hofhOßi^iff^n 
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bei T)urd) bte Ärefiung über bie ßatte lanbet öer 
auf Dem Sprungbein. 


Springer mieber 



3, ©fo& nnb 3B«rf. 


Htlgcmeincs: 3Sei ben 3öurfubung 


unterfcf)eibet man bret oer* 


V__ c\Y i c V 3 v•^ utuu urei Der 

bL Slusfübrung: Stoßen, S(f)reubern unb SBcrfen 

oft Der ätbfauf ber Semegungen bet ben einaelnen äöurfübunqen 

neinonber Derfdjieben, fo ift iijnen boc^ eins gcmeinfom: jebe SBurf^ 
|to6= unb Scbfeuberbemegung beginnt mit bem richtigen (Jinfafe bU 

orpers. .^ternon bängt bte ^u eraielenbe ßeiftung in erfter fiinte ab. 
5ur ben meniger ©eübten ift es crftcs ©rforbernis, fein Sluoenmcrf 
auf biefe Jtitroirfung bes Körpers (Seine, i)üfte, Sd)ufter) tu Siebten 

Übertragung ber ^örpermaffe auf bas ®urf= 

längere ^eit aus bem Stanbe üben. 5ft biefes burch längeres üben 
erreicht, fo fann 3 um Sfnfprung, aur 2)rcf)ung ober aum SInlauf über= 
gegongen merben. md) hier ift mieber ber oberftc Übungsgrimbfafe 
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AU befolgen: niemals ßeiftung, fonbern immer fo lange ben nd)tigen 
SUblauf ber SSetocgungsfolgen üben, bis aüe ^ieroenreathonen 
unb ÜDiusfelbemegungen mec^onifd) erfolgen. ®rft bann ift ber 
junge in ber Sage, ßeiftungen 5U ergielen, bie feiner förperlid)en aScr^ 

anlagung entfprec^en. 


a) fiugclffofecn. 


»cbingtttigctt für m $S-* 2 ciftunflSttüsct^ett: 

0tufc A Stufe B 

15 Sobxc 16 >^te 


©tufe C 
17 Qfal^te unb 
batübcr 



Äugelfto^en, 5 kg . . 6,00 m 


6,75 m 


7,50 m 


Sloö- ober JCusgangsflcaung. 

2)ic guBfpifee bes Sdjmungbeines bcrül)rt etma einen fjalben 6(^ritt 
uormörts locfer ben 58oben, ungefäl)r in i)öbß ber ^erfe bes Stanb^ 
(<öto6-) Seines. Selbe gü^e bilben jur 6tofertcl)timg einen rechten 
2ßinH beibe ^nie ftnb Ieid)t gebeugt, ber Oberförper ift in ber 5)üfte 
abgcmintelt nnb mit runbem 5Rüctcn oornübergeneigt. 5)ic Äugcl 
liegt je nod) gingerfraft fo f)ocf) mie möglich owf ben eng anein» 
anberltcgenben Ringern ber obgeminfcitcn StoBbonb, bie Ringer aelgcn 
5 um Äopf bt«» ber Daumen liegt unterbatb ber ^ugel; bie Ötofebowb 
mit ber tugel liegt bid)t am i^als. Die ber Sioftf^uUer ent» 
gegengefefete 6cl)ulter 3 eigt in bie 6to&ricf)tung, ber freie Slrm ift 
lotfcr unb leicht angeljobcn, bas ^örpergemi(J)t rul)t auf bem Stanb» 

(Stofe») Sein. 

Der Stofe aus bem Stanb. 

Seim Stofe aus bem Stanb folgen einanber: Xiefes Seugen bes 
Stonb» (Stofe») Seines, 3urüctfüferen ber Stofefcfeulter mcit naefe feinten 
unter Drefeung um bie fiängsatfefc, 2fuffefeen bes Sefemungfufees meit 
nad) oorn, fcfencHes Sorfeocfercifeen ber ^üftc, Stredung beiber Seine 
b 3 m. bes gan 3 en Äörper. Der Stanbfufe brüdt fid) tröftig oom Soben 
ab, es folgt bie Scriagerung bes Äörpergemiefetes auf bos Sefemung» 
bein, bos baburefe Stanbbein mirb unb bur^ beffen Stemmen — 
Stredbemegung unb Sallenftanb — ber 2luftrieb bes Körpers na^ 
oben erfolgt; jefet er ft folgt bos fcfenellfräftige Sorfcfemlngen ber 
Stofefcfeultcrn unter Drefeung um bie oorbere Scfeulter (ni(fet um bie 
Ußirbelföule), fomie bie febernbe Stredung bes Slrmes unb ber ^anb. 

Der Stofe mit Mnfprung. 

3um Stofe mit 2lnfprung erfolgt bie SlufftcUung om feintcren 
IRanb bes 2,13 m grofecn teifcs in ber oben befeferiebenen Stofe» unb 
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2 Iusgan 0 sftcIIung. IDcr Stnfprting roirb cingeteitct bur<^ Sc^rölngcn 
bes ©(^roungbeines, bas auerft am 6 tanb= (©tofe») Sein vorbei mcit 
nac^ itnb bann na(^ norn bofbl^^ioingt. (Bletcbaeittg mit bem 

5ßorfcbn)tngcn bes ©prciabeines fpringt bas ©tanbbcin mit gebeugtem 
^nle einen nicb^t ju großen Si^ritt nach oorn, mobei ber fla<^ über 
ben SSoben gesogen mirb; mäbrcnb biefer SBemegung erfolgt no(f)maI& 
eine fcb”^lle Slusboblbemegung burd) 3 urü(!fcbmingen ber Sto^= 
febutter um bie ßöngsaebfe (UÖtrbelföule), moran ft(b ber Slblouf ber 
Semegungen toie beim 6 to^ aus bem 6 tanb anfdblie^t (Sig- 222,223). 



Stfl- 222 giß. 223 

b) ^euIenntciftDctfen. 

2 )a 5 Sculenmerfen ift non alten SBurfarten bie einfaebfte unb 
natürtlcbftc 5ßurfübung. 3n ber Surfart bes Äern= ober Stein* 
murfcs ift bie SBurffeulc bureb ein anberes ©erät nicht 3 U erfe^en. 
2)03 Speermerfen ift teebnifeb oiel febmerer, bas S^lagballmerfen 
für i^itlerjungcn nicht geeignet, ba ber SBurf mit bem au leichten ©cröt 
jebr oft au SSerlcöungen im ©Ilbogen führt. 


Der Belfttnirf. 

Bebingungen fftr bod ^^.«^SeiftungSabjeicbeti: 

®tufc A ©tufe B 

15 ^übte 16 Qfalire 


©tufc C 
17 ^abte unb 
barüber 


Äculcntoeittoerfen . . 25,00 m 30,00 m 35,00 m 

500 g in 10 m 
breiter S&cibu 

Seim 5Burf aus bem Stanb nehmen bie Seine unb ber Ober* 
törper biefelbc Stusgangsftellung toie beim Äugelftohen ein, bie 
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rechte Sdjulter unb ^püfte 
mirb meit nad) b^ten 3 urücf= 
gebrcbt; ber foft geftrecftc 
2trm ift nach 3 urücf- 

genommen unb üegt etma 
maagereebt in ©ebuiterböbc. 
2)ie SBurffeuIe liegt mit ihrem 
^naufenbe, ben Daumen unb 
brei ginger feft umfaffen, in 
ber nach oben gebrebten 
^anbfläcbe (fiebc gig. 224). 
Die 3)titarbeit bes 5?örpers 
erfolgt beim Äeulenmerfen in 
bcrfelben 2ßeife tote beim 
Slugelftofe. Der 2öurf toirb 
cingeleitet buri^ 23orbo(breifeen 
ber i)üfte, bem bie ©tredung ber Seine, bie Sertagerung bee 
^örpergemitbtes auf bas oorbere Sein, bas fcbnelle .^erumreijgen ber 
©cbulter unb bas gübren bes 9Irmes über ben ^opf folgt; erft 3 um 

©rf)Iu6 erfolgt nach oollftönbiger ©treefung bes ÄÖr» 
pers bas ©d)Iagen bes Unterarmes unb bamit ber 
Sinfat? ber 2frm= unb i^anbfraft (gig. 225). 

Sin ficberes ©erabeausmerfen bsm. ^i^^tü^rfen ift 
nur möglirf), menn bie Äeule über ben Äopf ge 3 ogen 
mirb. ©rieiebtert roirb bas gübren ber ^eule über 
ben ^opf bureb eine entfpre^enbe i^altung ber 
2Burfbanb in ber Stuslage. 3ft biefe nach oben ge* 
brebt, b. b- d^igi Öie i)anbfiätbe nad) oben, fo mirb 

bierbureb ßin Sorbclaieben ber 2ÖurffeuIe fcitlid) oon 
^opf unb ©cbulter uermicben. 

Seim Sßurf mit 2lnlauf ift barauf 3u achten, baf; 
ber Übergang aus bem 2lnlauf in bie SIbmurffteüung 
glatt erfolgt unb im 2tugcnbticf bes Cinfa| 5 es bes 
i^örpers i)üfte, ©cbulter unb 2trm meit nach bunten 
3urücfgenommen finb. Das ^urüctnebmen biefer 
5?!örperteiic mu^ fc^on im 2fnlauf oorbercitet merben. 

.guerft oerfuebt ber ^itierjunge, ous einem !ur 3 en 
gig. 225 2tnlauf oon brei ©ebrüt in bie Slbmurfftellung 

binein 3 ufpringcn. Slusgangs ftebt ber i)itter= 
junge auf bem tinfen gufe unb macht langfam 3 mei ©dritte 
oortDorts (rechts, linfs); bei bem 3 meiten ©ebritt mirb ber linte gu^ 
beim 2tuffe^en bereits etmas einmärts gebrebt. Wit bem brüten 
©chrüt fpringt ber i)itlerjunge in bie 2tbmurffteIIung 
rechte Änie mirb im ©prung onge 3 ogen, ber rechte gu§ fe^t im rechten 
SBinfel 3 ur Slbmurfrichtung (aifo guBfpilje nach aufeen) mit ber gerfc 
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auf, irnb gtet(^ 3 eitig töerbett ^üftc unb (Sdjültet 3urü(fgettommcn. Obtie 
biefe 3i^i’üctnabme bcr 5)üfte ufm. bleibt ber SKurf, ba ifiiii 
arbeit bc5 Körpers fcplt, traftlos. 2)e6t)Qlb mufe bas Überfe^en bes 
Seines unb bie gteicbseitigc 3wfücfnat)me ber Schulter unb ber i)üfte 
mit biefem fur 3 en SInlauf folange geübt toerben, bis bet Übergang in 
bie 2tbtt)urffteIIung glatt unb reibungslos oonftatten gei)t. 9Jlit bem 
Sobenfaffen bes rechten ^ufees unb bet ^utürfnabme ber ^üfte uftö. 
iift bie 2tbiüurffteIIng erreid)t. 2)er linfe faßt nun einen großen 
'Si^ritt t)oru)ärts=feittnärt5 Soben, unb es folgt nur ber Slbtourf, roie 
er bereits beim 5Burf aus bem 6tonb befdjrieben mürbe. 

ßrfoigt bie Serbinbung oon SInlouf unb Söurf mit genügenber 
(Sidjerbeit, fo !ann man ben SIntauf (ongfam auf 5, 7, 9 ©(^ritt ufm, 
ousbebnen, mobei barauf 3 u achten ift, ba§ jomoi)i ber ^niauf mic aurf) 
iber Ußurf nur mit baiber Äraft ausgefübrt merben. 2ßirb ber Siniauf 
moib meiter ausgebebnt, fo ift je^t 3 me(fmä&igermeife ber ^unft 3 U 
marfieren, mo ber linfc gufe beim oorlebten Srfjritt (beoor ber rechte 

in bie Slbmurfftellung überfefet) auffebt. I)iefe ©teile mufe bei 
jeber Slnloufslönge fi(her getroffen merben, menn ber Übergang in ben 
SBuirf glatt gelingen foU. (Bebt man nun 3 U einem längeren SInlauf 
füber, fo flcigert man nach langfamerem Seginn ben ßauf ollmäblicb» 
lum in ben lebten ©(britt mit ooller 2öucbt in ben Slbmurf bwein- 
i 3 ufprtjTgen. Sie 21nlauf5länge beträgt etma 15 m. 

Beoor man 3 um 3ieln>urf übergebt, ift grunbföölicb bcr SOßeitmurf 
iP erlernen. Sie SKinbeftentfernung, bie jeber .^itlcrjungc (über 
17 9abre) 3 U erreichen beftrebt fein mug, beträgt 35 m. fBiit bem 
Biettmurf lä^t fith auch febr gut ein 3ißi®urf oerbinben, menn oom 
SBerferftonb aus gleichlaufenb mit ber 3Burfricbtung ein etma 10 m 
breiter ©elänbcftreifen geaogen mirb, in bem bie Sßurffeule ouftreffen 
muB- i)terburch mirb ber i)itleriungc 3 um (Serobeousmerfen cr 3 ogen. 



c) ^eulensteltverfeti. 


Sebtnguitgett für baS ^3.*Sciftuttflgöbäct^cn: 

0tufc A Stufe B 

15 16 


Stufe C 
17 gjabte unb 
batubet 


Äeuteu^ünetfen au§ 15 m 20 m 25 m 

6cm Stettb (500 g) (biä Äreiämitte) (biS ÄFci^mitte) (biä Ätciämitte) 
im ^ 2 f.*®u<uftan 3 ug 
lohnc (Beipäif. 

3 i c I; 5tm§ mit 4 m 2)uv(hmeffer, 5 SSürfe, 3 Ireffei. 

^3um ttion in einer (Entfernung oon 25 bis 30 m 

rem 3X4 m großes Slerhtect, burep Sänber, ßatten, ©ögemehl ufm. 
löairjieftellt, ober ein cntfprechenb großes ©rabenftücf ober einen ^rcis 
uion 4 j)is 5 m Surchmeffer ufm, benuhen. 



;5u beginn bes 3ietoerfcn6 loä^It bcr ^3.*Sporttt)art erft eine ®nt* 
fernung non 20 m. Ser ^Uierjunge mufe burt^ fleißiges üben ein 
(Befühl bafür befommen, töieotet Äraft er bei btefer Entfernung auf» 
Sutöcnben ^at. 

2Iud) beim 3i«f>®urf tommt es barauf an, ba§ bie ßeule gut über 
ben ^Eopf gezogen mirb. SSor allem barf bie Äeule nii^t 5 u fia<^ ge» 
morfen merben; bcr Ritter junge mu^ Dicimetjr beftrebt fein, bie ^eule 
in einem i)oi)en 23ogcn 3 U toerfen, fo bo§ bie ^eule in mögiiebft fteilcm 
aSinfel auftrifft unb mögiid)ft nal)e on ber Stuftreffftellc liegen bleibt, 
fjür bie Sßertung bcs ^icl^urfes gilt bie Sluftreffftelle. Siefe mu§ 
innerhalb bes 5Re{f)tecfs ober bes Greifes liegen. 93erül)rt eine Söurf» 
feule birett aus ber ßuft ben IRanb bes 3led)tecf5 ober toifes, fo gilt 
ber 2Burf als Sreffer, unabl)ängig baoon, ob unb toie roeit bie Äeulc 
narf) bem 2luftreffen rollt. 

Er5lelt ein ^itlerjunge regelmäßig oon 5 SBürfen 3 Sreffer, fo 
beßnt ber ßeßrer bie Entfernung auf 25 in, fpäter auf 30 m aus. 
Statt ber größeren Entfernung fann bas aueß baburd) er» 

feßmert merben, baß ber 5^itlerjunge 5 Sßürfe innerhalb einer bc» 
ftimmten 3cit abgeben muß. Ober aber, ber i^itlerjunge liegt auf 
bem SSoben, fpringt aum SSurf auf unb mirft fid) nad) bem 3Burf 
mieber t)in, 

Sinb bie i)itlerjungen im Siemlid) fießer gemorben, 

fo fann man basu übergeßen, mit bem 3^ßt*^ßrfen bas üben 
fd)netler 2luffaffungsgabe au oerbinben. Ser ^3.=<3portmart läßt 
5 bis 10 3*ß^c in einem ^albfreis, 15 bis 25 m oom SSerferftanb ent» 
fernt, aufbauen. Sie 3i^ic (am beften ^appfdjeiben) finb mit großen 
Slummern (1—10) oerfeßen. 3cbe Dlummer mirb in oerfd)icbencr Ent» 
fernung oufgeftellt. S3or bem Sßerferftanb ift eine etma ein SJlctcr 
bol)c Seefung (Erbe, Sretter, Stroßballen ufm.) aufgebaut. Ser 
^itlerjunge liegt ßinter ber Sedung. Ser Übungsleiter ruft ißm nun 
trgenbeine stummer 3 U, bcr 5öerfer fpringt auf, fueßt bie Plummer, 
mirft bie Sleule nad) bem 3i«I nnb mirft fit^ mieber ßin. Srifft bie 
^cule in einem Umfreis oon 2 m oon bem 3i^i nnf, fo aäßlt bcr 
3ßurf als Sreffer. Siefes 3ißltnerfcn fdjult bie fd)ncllc Sluffaffungsgobe 
unb ift für bie i)itleriungen feßr anregenb. Sieger ift, mer bie meiften 
Sreffer ßat. 3n geeignetem Eelänbe fönnen bie 3ißie aud) in bcr 
9)litte non 2 m großen Xridjtern (Surd)meffcr) aufgeftellt merben; 
fic erleichtern bas 5ßerfcn unb bie geftftcllung ber Sreffer. 

Ein gefcf}icftc5 3ißln>ß^f€n erforbert ber fog. genftermurf. i)icr bient 
als 3ißl ®in IRe^tect aus i)ol 3 latten in einer ©röße oon etma 
2X3 m, bas in einer Entfernung oon 20 bis 25 m unb in einer 
oon 3 bis 4 m oufgeftellt ober gehängt mirb. Ser ^itlerjunge muß 
nun bie ^eute burch biefes „genfter" merfen. 

Ser 3icliocitmurf ift eine meitere Steigerung bcs 
^ierau teilt man ben in ber Sßurfrichtung loufenben 10 m breiten @c= 
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©tanb unb ben ^nien be^crrfc^t tnerben. ift es, ttJenn 

man aus bem ßiegen mit gcftredtem 2lrm merfen miÜ. 3}lit einer 
folc^en 2Burfort fann niemals ein fixeres 3ic^ioßrfen erreicht merben. 

fic^leres ift nur ju erreichen, menn man 
ous bem ßiegen fid) bIit}fd)neU jum 
Änien oufric^tet, bie Äeulc mirft unb fic^ 
ebenfo fc^nell roieber t)inmtrft. Ser 2öcr= 
fer öie^t im ßiegen bas rechte Änie an, 
ftü^t bie linfe ^anb ouf, (Ellbogen l)Dä); 
bie Äeule ptt er tourfgeret^t in ber 
re(^ten i)anb (l^ig. 229). 9tun brüdt er 
fii^ mit beiben i)änbcn ab unb ridjtet fi(^ 
mit bem Oberförper auf, ^oit mit bem 
2öurfarm naf^ ijinlen aus ({^ig- 230), 
mirft unb läfet fid) mit bem ®urf nac^ 
Dornüber fallen. Säiäljrenb bcs ilBurfes rul)t bas ^örpergemic^t auf 
bem red)ten Änie, bem linfen ^nic unb bem Unten ^ufe (9tift). Sie 
Stellung ber SSeine (Änic) änbert fid) burd) bas 2lufri(^ten unb 

SBcrfen nid)^- 



gig. 229 



Stufeer biefer ift no(^ eine anbere SBurfart aus bem ßiegen mögli(^. 
Ser j)itlerfunge nimmt IRüd'enloge ein, ^ü^e in i2Burfrid)tung — bie 
äßurffeule b^t er in ber rechten i)anb, bie neben bem rechten Ober* 

fchentel liegt 3um Söerfen 
richtet er ben Oberförper 
fcbnell ouf, boli mit ber 
rechten ^anb erft ret^ts 
feitmörts, bann nach hinten 
aus unb 3icht bie Äeule 
über ben Äopf. Dtath bem 
2Burf rollt ber Oberförper 
fofort nach hinten ob. 

2Iu 5 bem ßiegen fönnen 
naturgemäß feine meiten 
(Entfernungen erreicht mer= 
ben. Sie ^i^lc finb bei bem 
2Berfen aus bem ßiegen in 
einer Entfernung non 10 
5tg. 230 bis 15 m aufsubauen. 
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vn. 6p0«fw«Hiifimvfe 




♦ 


führte bie ^ttoSugenb 3 um erftenmal Sportmetttämpfe in 


Großen Äfee mit oU ifjrcn (Binbeitcn bur* 


baft 


erjieben 


ugcnb nidjt nur burc^ bie ^örperfcfjule planmäßig crtüfbtigen 
Qucb burcb ben fportlicben 2öettfampf gu tampf unb ßeiftunc 
mU. «ßcibes, fämpferifci)e Gattung unb ßelftunq, finb mefeni 


Iid)e ergiebungsgrunbfät^c ber i)itler=5ugenb. 2ßie im Serufs^ 
mettfampf bie beruflichen ßeiftungen, fo folTen in fportUchen 2ßett* 
fämpfen bie förperlichen ßeiftungen gefteigert merben. 2)och tft bas 
3tci ber i)itler=3ugenb nicht hoh^ ober 5)öthftlciftung e{n 3 erner ^)itfer= 
jungen, fonbern ßeiffungsfteigerung aüer i)itlerjungcn. 2)ic Eitler* 
3ugenb erfcfet fomit bas ^rinslp: ßeiftung ber »eften um ber ßciftung 
miUcn burcfj ben ©runbfaö: ßeiftungsfteigerung ber gefamten beutfchen 
Sugcnb um Deutfchfonbs mißen. Um bics 3 u erreichen, muft jeber iiitler* 


hat 


uno icoer Pmpf am ^ampf teilnehmen, gleichgüttig ob er 10 
18 ^ohrc olt ift, ob er hohe ober niebere ßeiftungen ouf 3 umeifen 
Diefe ^Jorberung ift aber nur 3 u erfüllen, menn an ©teße oon 

f-_ i J.«** . _ _ r 0 ^ m. ^ 


SKannfehaftsmehrfämpfe burchgeführt 


i)itler=5ugcnb ift folgerichtig biefen 2öeg 


Sic 


9JtonnfchaftsEämpfe 


3hre 


SBettfompfes 


(Einheit 


im Sungoolf bie 3ungenfchaft, in ber i)ißer=9ugcnb bie tamerabfehaft. 
3eber «ßimpf unb i}itlerjunge nimmt an bem ^ompf teil, aber er 


nicht für fich 
fchaft bgm. 3ungenfchaft 


für feine 2Ronnfchaft 


Äomerab^ 


Söettfompfes 


ftung, fo gut er fann, bei. 


^impf unb ^itlerjunge 


fi^ aber auch nicht 


üblich 


mettfömpfe 


b. h- jeber i)itlerjungc muh 


ausfuchen, bie er gerne beftreiten möchte. Sie Sport= 
nicht nur SJtannfchafts-', fonbern auch ßJtehrtämpfe, 


ousgefchriebenen SBettfampf 


teilnehmen. Saburch merben aßei)itlerjungen gleichmöhigburch 


DlUttel 3 um 3mecf 


.hitier-Sugenb nicht 


S^neßigfeit, 2Burf= unb ©prungfähigteit, neben ber (Er3tehung 3 ur 
klärte unb (Entfchluhtroft unb neben ber ^ßißensfchulung er 3 tehen bie 
SKannfehaftsmehrfämpfe oor aßem 3 ur Äamerabfchaft, 3 um Slufgchen 


Öchs 


hat bie iiiUer=3ugenb auch 


bem ©ebiet bes ©portes bas fo 3 ianftifche ^rinaip: „5öom ^ch 3 um 
2Bir" in bie lat umgefeht. 
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Die BeMngnngen. 

Die SSebingungen befielen für bas SungoolE unb bic ^itler^^ugenb 
aus je einer ßauf^ Sprung» unb Sßurfübung. ermeitcrung 

burc^ fiuft» bsm. ^ieinfttIiberfct)ieBen, ©epärfmarft^, ^inberntsiouf 
unb St^tnitnmen ift im Sntercffc einer oiclfeitigen (£rtüd)tigung 
töünfcfienstocrt unb oud) t)orgefef)en, fobalb bcr ollgemeine SIus» 
bilbungsftanb ber i)ittcrjugenb es auiäfet unb bie ted)nifd)cn Si^mie» 
rigfeiten (Befd)affung oon Scf)teBftänben, ^inberntsbai)nen ufm.) 
befeiligi finb. 

Siufbau unb ^Itebetung ber Sporftuetifämpfe. 

Die SporttDcitfämpfe »erben in folgenber 3ieii)enfoIge burc^gefüi)rt: 

1. innerhalb bes göfinleins bs». ber @efoIgfcf)oft, 

2. innerhalb ber Sungbanne bj». SSannc, 

3. innerhalb bes (Sebietes, 

4. innerhalb bes JReicbes. 

Drägcr unb SScranftoIter bes erften Stusfe^eibungsfampfes ift bas 
gäbniein bj». bic ©efolgfcbaft. Stile 9 3ungenfrf)aften ba». ^amerab» 
f(baften fämpfen miteinanber um ben Sieg. Die befte Sungenfe^aft 
bs». Äamerabf(bcift innerbalb bes ^äbnletns bs». ber ©efolgfi^aft 

ernjirbt mit ibrem Sieg bic 9Sere(btigung 3 ur Deilnabmc an ben 
Sportmettfämpfen bes Oungbanncs bs». Cannes. 

Den gmeiten Stusfebeibungsfampf führt ber Sungbann bs». ^ann 
bureb- Die befte 3ungenfcbaft bgm. ^amerabfebaft bes Sungbannes 
bgt». Sannes bat bic Seretbtigung, an ben SporttDcttfompfcn bes 
©ebietes teitgunebmen. 

Das ©ebiet führt fomobt für bas Sungoolt als auch bie Ritter» 
jugenb bic lebten Stusfebeibungsfämpfe bureb. Die befte SJungenfebaft 
bgm. Ä'amerobf(baft eines ©ebietes nimmt an ben ©nbfämpfen inner» 
halb bes 9lcitbcs teil. 

Die Sieger in ben ©nbmettfämpfen, b. b- bie befte 3ungcnf(^aft 
unb bic befte ^amerabfi^aft innerbalb bes gangen iietebes erhalten 
einen non bem IReiebsjugenbfübrer geftifteten Sßanberebrenpreis. 

Die DJerfung. 

Die Oungenf^often unb ^amerabfebaften treten in notier Störfe gu 
ben Sportmettfömpfen innerhalb bes f^äbnteins bgtn. ber ©efoigfeboft 
an. Der Sungenfebafts» unb Äamerabfd)aft5fübrer bat unter alten 
Umftänben an ben SBettEömpfen teilgunebmen. ©einertet mirb bie 
ßciftung bes fjübrers (ohne lÄücfficbt auf ihre i)öbe) unb bie neun 
Seften ber ßungenfebaft bgtn. ^amerabft^aft. 

2tn ben Sungbann bgtn. Sann», ©ebiets» unb ben ©nbtnettfömpfen 
nehmen bic fiegrcicben Sungenfebaften unb ^amerabfebaften jemeits 
nur mit ihrem Sungenfebafts» unb ^amerobfebaftsfübrer unb ben neun 
beften ipimpfen unb .^itterjungen teil. 


176 




177 



melbet fic^ bort bet bem bctr. ^Qmpfrtd)ter unb gibt biefem feine 
SBettfampftarte ob. 

Sic SDtannfcf)aft5me^rfämpfc geben ben 3ufd)ciuern nic^t ben SInreiä 
mie anbere ieic^tatf)lctifd)e SßettfÖmpfe; bet biefen crraartet bas 
^^ublitum Don ben tijm. befonnten iföetttämpfern gan 5 befonbcre 
ßeiftungen. Sinbers bei ben S!Jtannfd)Qftsmci)rEämpfen; i)ier fiet)t ber 
3uj(^auer eine gro^e Stnaaf)! non 2Bcttfämpfern auf bem ^iafe, bie 
ioufcn, fpringen unb tuerfen, unb an beren fieiftungen er fcinerlci 
Etnteilna^me Ijat, ba er feinen 5ßergleirf)smQ^ftab ^at. 2fu6 biefem 
©runbe finb bie a}tannfc^aftsfämpfe nidjt geeignet, bos Sntereffe 
großer 3iifd)ouermaffen 3 u ermeefen. Siefen mu^ etmas anberes ge* 
boten merben. Saau bienen gpmnaftifi^e 23orfüf)rungcn, Spiele 
jcgtic^er 2trt mit unb of)ne ©erot, ^inbernisftaffeln, güi)rerftaffcln, 
Söorfüf)rungen in Sobenturnen, ^reiringen, 5ßo^en, ^ugei= unb 
HJtcbisinballübungen, ßuftgemef)rf(^ieBen auf fiuftbaflons, 3elibau, 
9Rorfen, SSIinfen, Söinfen, ^^inbernisreiten, ßuftfe^u^übungen, DJtobeli* 
fliegen ufto. Slufeerbem fönnen bie SSeronftalter norf) ©tnselmettfämpfe 
für befonbers ocranlagte i^itierjungen unb^impfe unb befonbereSöett* 
fümpfe für güt)rcrmannfci)aftcn au 5 fd)reiben. 

Belfpic! für bic Surt^füfirung eines Sporftnefffampfes 

innetfjalb eines Bannes unb ©ebiefes. 

Sonnnabenb : 

©intreffen ber 5Dtonnfcf)aftcn im ßaufe bcs JRacbmittags, SKelben 
beim Quartieramt, Unterbringung ber Xctlnef)mer in ^rioat* ober 
iDtaffcnquarticren, Verpflegung in Vrit’Qiguartiercn. 

2r b e n b 5 : Begrünung unb ^eier. 

10 Ui)r; ^fipfenftreicb auf bem 9JtarftplQt5. 

Ut)r Sonntag: 

5,30 Söecfen, onfct)Oe§enb Kaffee in ben Quartieren. 

6,45 Slntreten ber 9)tannf(i)often auf bem Sportpla^. 

Verteilen ber Stortnummern unb ber ®ettfampffarten. 

7,00—10,00 Surci)füi)rung ber ^S.*3!}ionnf(^aftsmef)rfämpfe. 

10,00—13,00 Surd)füi)rung ber S5.=^DlQnnfd)aft5mebrfämpfe. 

(Olefimcn fooiel Vtannfdjaften an ben SBettfömpfen teil, 
ober fteijen nidjt genügenb Sauf*, Sprung* unb 5Burf= 
bahnen 3 ur Verfügung, ba^ bie oorgefehene 3cit für bic 
Vbmiefiung ber Äettfämpfe nit^t reicht, fo müffen bie 
^3 = unb S3.*23Bettfämpfe 3 U gleicher 3cit ouf oerfchie* 
benen Viälgen burchgeführt merben.) 

13,00—15,00 Vtittagspaufe, Verpfiegung in Vric*otguartieren. 
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15.10 

15,15 

15,25 

15,30 

15.40 
15,45 
16,00 

16.10 

16,20 

16,35 

16.40 
16,55 


Sportpla^, ^aljnen^ijfen. Singen bes 


^öegrüfeung 

onftolter. 


Säfte 


Xei(nel)mer burcb ben 2Scr= 


©pmnaftifrfje a3orfüI)run9en: aJlebisinbaU unb ^uge^ 
Übungen. 

Sinaetfompf: 100=m=ßauf unb 2Beitfprung für ^ü^rer. 

5leurenmonnfd>aft5^9öeittöerfen unb ^.gielmerfen. 
gübrerftaffel. 

Sunguolt: ^Bunter Olafen. 
fiuftbaIIonfct)ie^cn mit ßuftgemebr. 
^JlotorrabDorfübrungen. 

SSobenturnen. 

Slampfbatl, 23ölferbaa. 


20X3^=91unbenftaffcI für ©eff. ober Sanne. 

^inbernbftaffet in Uniform mit anfd)Iie§enbem ßuft- 
gemebrfcbieBen auf umfallenbe ^ieie. 


17,10 

17,20 

17,25 

17,35 

17,45 

17,50 

18,00 


3cltauf= unb =abbau (Scutfcf)e 5 Sungoolt). 
'ißinfen burc^ 9KQrine-i)5. 

Sojen unb greiringen. 

i)anbball, 

^linbernisreiten (Seutfdjes SungooU). 
4X100=m=6tQffeI für unb 
3lbfd)lu§, ipreisoerteilung. 
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SCfldenteineci 

Ser Sc^iefefport mit Äteintalibcr^ unb fiuftgemebr ift im Srittcn 
9ietcb totcf)ttgfter „SSolfsIport" gemorbcn. 3i)n tm befonberen OJlaBe 
3 U pflegen unb Sur(^fd)nitt6leiftungen 3 u erreichen, ift Dornebm- 
Iid)e Slufgabe ber ^)it(erjugenb. 

Ser SebieMPort nerlongt größte ^ufommenfaffung unb 58ei)errjcbung 
oller !örpertid)en unb geiftigen Kräfte. 

(£r ersiebt 3 ur inneren unb äußeren Üiube unb Äaltbiütigfeit, meett 
unb förbert (Sntf(bloffenbeit unb ©eibfioertrouen bcs 6(bübcn. Sur(b 
bie notmenbige ®in= unb Unterorbnung ouf bem Scbiebftanb förbert 
ber ©ebiebfport bie Sif 3 iplin unb ^amerQbftbaft- 3^r Slusübung bee 
Sebie^fportes merben in ber ^itlcrjugenb folgenbe ©ebu^moffen »er- 
menbet: 

1. ^itlerjungen über 16 Sabren bas S^IeinEoIibergemebr 

(Seutfebes Sportmobell, ^ol. 5,6 mm). 

2. fjür i)itlerjungen unter 16 Qabren: 

a) bas Siona^Suftgemebr, 

b) bas ßuftgemebr i)aenei ,,50flDbeU 33 Junior". 

c) bas ßuftgetüebr „?Diars Sunior". 

2IIIe 3ieb unb ©(biefeübungen fomie ber ganse ©cbicfjbetrieb finb für 
.'ri'leinfaliber= unb ßuftgeroebre bie gleicben. 

Sie ©(biebentfernung beträgt beim 

Ä.Ä.=(Ben)ebr. 50 m, 

ßuftgemebr „junior".8—10 m, 

ftbmercs TOobell.15—20 m. 

'Bäbrenb bns ©ebieben mit ^.^.-(Beroebren nur auf pofiseilicb ub* 
genommenen ©ebiebftänben unter SSerüeffiebtigung befonberer ©icbet* 
beitsmabnabmen ftattfinben borf, fann mit bem ßuftgemebr im f^rcien 
unb in gefcbloffenen Diäumen ohne befonbere poliseilicbe (Benebmigung 
gefeboffen toerben. SSeim ßuftgemebrfcbieben ift ober folgenbes 3 U 
bcQdjien: 


180 




1 . 2 )er Sc^tcfefaften mufe berart angebracht fein, bafs ein gehIfchuB 
feinen ©c^aben anrichten fonn. 

2. 2)te Stnaeiger müffen ftch menigftens 3 m feittich bes SchieBtaftcns 
aufhalten. 

Cuftgetuchre burchfchiag^n 3 . 33. f^enfterglas noch auf 75—100 m. 


2 )te 2 Iu 0 biibung beginnt bantit, bafe ber i) 3 .=S(hieBn)art bie 3 Baffe 
erfiärt unb bem 5)ttleriungcn bas 3uffiinrnentoirfen ber ein 3 einen 
leite (beim Ä.Ä.=@emehr) erläutert. 

Denn fotgt in teid)t nerftänblirfjer 0orm ber 33orgong in ber 2 ßaffc 
beim unb bie 33ifiereinri(htung. Der ^Begriff ift am 

geeigneten Stnfchauungsmateriat (^imme unb ^orn aus .Qots ober 
^appe) eingehenb burchaufprechen, besgl. bie ^ietfehler. Dtach SUlögtich- 
feit bebient fii^ ber ßehrer ftets einer SBanbtafel, ba [ich bas gefihrie^ 
bene 2Bort beffer einprägt als bas gefprochene SBort. 

Die ©Reiben finb gteichfatts au erflären. 

Später ift bann ber 33ertouf ber ©cfchoBbnbn burchaunehmen, auch 
hier mögtichft anfihaulich. Durch ßünen gemorfenen Satt ober Stein 
fann man bie ©eftalt ber Flugbahn bes ©efchoffes aeigen, gleichfaUs 
bie ©inmirfungen bes ßuftmiberftanbes unb ber Schmerfroft. 

©leichaeitig fe^t bie praftifche Stusbilbung im 2 tbfiümmen 

unb in ben 2 tnf(htagsarten ein. 

Danoch merben bie einaetnen Dätigfeiten aufammengefaht. 

S)Cii ber iiitlerjungc in alten biefen Dingen Sicherheit erlangt, fo 
mirb mit bem Schienen, aunächft om StnfchuBtifch, begonnen. 

Die Sehfd)ärfc ber ^itlerjungen ift au SSeginn ber Stusbitbung einer 
^Prüfung au unteraiehen. Grforbcrtichenfalis muB ber betreffenbe 
^itterjunge gur SSerorbnung einer SSrilte aum Straf gef^ieft merben. 

Die SchieBfertigfeit oertangt bie atlergröBte 9tuhc unb ^onaen* 
tration. 3ebcr fiehrcr, ber SchieBausbitbung treibt, muB fith baher 
Don üornherein barüber ftar fein, baB er burch f^arfe SBorte ben 
^itterjungen bei ber SchieBausbitbung einfchüchtert unb ihm bie aum 
3ieten unb SchieBen notmenbige 3tuhe nimmt. 

©r muB otfo bei bem i^itterjungen bie 3 ^reube nm SchieBbienft ba= 
burch meefen, baB ihm Selbftoertrauen gibt, auBcrbem muB er 
jebem j)ittcrjungen ben Stoff in fo faBtithei gorm bringen, boB er ihn 
mühelos in fich aufnimmt. 

^ t e i n t i ch e 33€rbef[erungen bes Slnfctjloges finb au oermeiben, 
menn ber Schüße auch mit einem nicht gana einmanbfreien Stnfchlag 
gute SchieBteiftungen eraiett. 
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I. wnffsnKtivv* 

1. ^Jeinfafii&ergetDe^r (öeuffdyefii ©jjorfmo^ctö 


Horn 


Siocf<a^^rappe 


Lauf 

Ohe/*ring 


Unter ring 


Hctndjschutz 


Schaft 


V/st erfup 

ViSierklctppe 


0 * 


Verb/ndo^gjsc/}ra(/t^ 


^hzug 


Hreuzschrauhe'^ 


-Hul^enl*opf 
Pa tränen ein läge 

Schlagbolzen 

^ Kammerstengel 

—Jtchet'iing 


Handstütze 


Halben hals 


m 






Ausfrasang f. d. Riemen 


tempelplatte 

Holbert 


Kolbenkappe 


231 


Beft^rcibung. 

2(15 Scbiefegeröt mtrb in 
ber iiitlerjugcnb ODrttc()m= 
i\(i) b05 Sl(einfa(iberbett)e^r 

mit ÄQtiber 
5,6 mm nermanbt. 

®5 unterliegt bem ©efcfe 
für Sdjufemaffcn unb 
SOtunition (ftebe 2(n^Qng). 

@ e m i dj t : 3,5 kg 

(ohne Dtiemen). 

2(b3ug: SJtit ©rucfpunft, 
ber 2 lb 3 ug I}ält minbeftcns 

1 kg. 

ißifierung: Offene Bifte* 
rung, Dreieefstimme unb 
frciftei)enbes 
Xüopter, ©läfer unb 
fernrobre finb uerboten. 

Das ^Ieinfa(ibcrgemet)r 
(gig. 231) beftei)t aus: 

1. fiauf^ 

2. iöifiereinrit^tung, 

3. 5ßerfrf)lu^, 

4. 6d)0ft, 

5. .S)anbf(^u^, 

6. Sßcf(^Iag. 

3u jebem iSemcbr gc= 
bort ou^erbem bas 3u= 
be{)ör. 

Cauf. 

Der ßauf ift eine äuber= 
lid) gebräunte 9löt)re ous 
Sta()(. Die uorbere Öff¬ 
nung I)ei§t OJtünbung, bie 
hintere ßaufmunbftütf. 3m 
ßauf mirb bie ipatrone 3 ur 
(£nt 3 ünbung gebracht unb 
bem (3efct)o^ SSemegung 
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unb JRic^tung oerlte^en. 2)er ßauf tft mit feinem bunteren (Snbe ln 
ben ^ülfenfopf eingefebraubt. 

2)ie 2SoI)rung bes fiaufes — Seele genannt — beftet)t aus bem 

langen gezogenen Xeit unb bem turaen, ni(f)t geaogenen ^Patronen* 

tager. ßn bic Seetenmänbe bcs geaogenen Pleites finb 4 ^üge ein* 

gefcf)nitten. 2)ie 3mifd)en ben 3ügen fteijengebüebenen leite fjei^en 

iJelber. Der Durebmeffer bes ßaufes, uon g-clb 3 u gelb gemeffen, mirb 

Ä a t i b e r genannt. (£r beträgt beim Äteinfatibergemebr 5,6 mm. 

23or bem Patronenlager fleigen bie gelber erft aUmäblicb bis 3 ur 

üollen ^ot)e an, um ben Eintritt bes ©efeboffes in ben gesogenen Dell 
bes ßaufes 3 U erteiebtern. 

Die 3üge minben ficb noch redjts faft 134mar um bie Scetenaebfe, 
bas ift eine bureb bie Dritte bes ßaufes gebaebte ßinie. Die 3üge geben 
bem ©efebob bie Drehung um feine ßängsacbfe, ben Dratl. 

Das Patronenlager beftebt aus bem ßager für bie Patronenbütfe 
unb bem übergongsteil für bos ©efebofe. 

Dificrcinritbfung. 

Die Söifiereinricbtung ift ouf bem ßauf befeftigt. Sie bient aum 
Stelen unb beftebt aus SSifier unb £orn. 

JßifierfuB, SSifierftift, 23ifierfloppc unb 
infierfcbtebcr. ©r mirb mit i)ilfe bes Drürfers mit Drütferfeber auf 
bie Ißifiermarfe eingeftellt. 

Der Pifierftift oerbinbet bie Pifierftappc mit bem Pifierfufe. 

Der obere tRanb bes Pifiers beifet Pifierfomm, in if)m ift ein brei* 
cefiger Pusffbnitt, bie t i m m e angebracht. 

Das Ä 0 r n ift mit feinem ^ornfub in bie S^ornmarae bes ^orn* 
botters eingefeboben. Der ^ornbatter ift eine tRöbre, bie auf ben ßauf 
geftboben ift. 

Bctfiblufe* 

Der Perf^tub bemirft ben möglicbft gasbiebten Stbfeblub bes ßoufcs 
nach rücfmärts, bie Snfübrung unb ©ntsünbung ber Patronen fomic 
bos Slusaiebcn unb Pusmerfen ber Patronenbülfcn nach bem Sebug. 

Die Dcile bes Perfcbluffes finb; 

1. .^ülfe mit SebtobbnÜßr unb Slusmerfer, 

2. Sebtob, 

3. Pbaugseinriebtung. 

Die i^ülfe mit ScbtobbaÜer unb Stusmerfer nimmt bas Scblo^ auf. 

3bre Deitc finb: 

i)üIfenfopf, 

Patroneneintage, 

^ammerbabn, 

Äreusteit. 
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Ser ©(^lo^^after begrcnst mit bcm i)aIteftoIIen bie JHürfmärts* 
bcmegung bes 6cbioffes. Sc^Iofe^alter unb 2tU5tr)erfer finb burc^ bie 
Scblo^^alterfi^raube mit ber S)ül\e beroeglic^ üerbunben. 

Sie Seile bes 6cbIo[fes finb: 

Kammer mit Äammerftengcl unb ßnopf, 

<Bä)la%bol^en mit S^fagbolgenfeber, 

S(^Iöfe(:t)en, 

Si^erung, 

Scb^oQ&oIaenmutter, 

2tu53iei)cr mit 2tu55iet)erring unb 2tus 3 t et) er fr alle. 

Sie Kammer fc^Iiefet ben ßauf narf) b^^i^n ab. 

Ser ©(biagboijen entaünbet bie Patrone. 

Sie S(bIagbol 3 enfcber bemirft bas Sorfcbnellen bes Scfjiagbotsens. 

Sos Sebiö^i^en nimmt bie Sicherung auf unb uerblnbet bie übrigen 
Sc^Iobieife mit ber Slammer. 

Sie Si(^erung oerbinbert bei rechts gelegtem Sicberungsflügel bas 
ßosgeben bes Sebuffes unb bas Öffnen bes gefponnten Äleinfaliber* 
gemebres unb ermögüibt bei boibgeftelltem Sicberungsflügel bas 2lus* 
cinanbernebmen bes Scbloffes. 

Sie StbIogbol 3 enmutter oerbinbet alle Scblofjteile miteinanber unb 
bient 3 um Spannen bes Scbloffes. 

Ser 2tus3ieber, bureb ben IRing brebbar mit ber Kammer oerbunben, 
erfaßt mit feiner tolle bie ipatrone beim öorfübren bes Scbloffes. 
Seim Öffnen bes Scbloffes entfernt er bie ^Patronenbülfe aus bem 
ßauf. 

^b3ugsdnti(bfung. 

Sie Slbsugseinricbtung bient 3 um 2lb3icbcn. 

3bre Seile finb: 

2 lb 3 ugsgabel mit Slbsugsftollcn, 

2Ib3ug, 

Slbaugsfeber, 

2 Ib 3 ugsbügel. 

Scr $(baft 

beftebt aus Kolben, Äolbenbals unb bem langen Seil, in bem ber 
ßauf gelagert ift. (Er ermöglicbt bie ^onbbabung bes Äleinfolibcr^ 
gemebres. 

Set ^anbjebub 

liegt über einem Seil bes ßaufes unb bient 3um Sebu^ ber i)anb bei 
beiBgefeboffenem ßauf. 
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2)et Bc|d>Iag. 

Zdli bes SBcf(^Iages finb u. a.: 

Oberring unb Unterring, 

SSerbmbungs* unb Äreu 3 fd)raube, 
©tempelptatte, 

^oibenfappc. 

Oer S3e|d)lag oerbinbet Schaft unb ßauf miieinanber. 

3wm 3ube^ör gehören: 

Sliemcn, 

Stoef 3um ^itfommcnfe^en ber ©eiuebre, 
3Jlünbung5f(^oner. 


2. iOie ^.^»«"pofrone 

beftebt aus ber i^ül(c, bem 3 ünb|afe, ber ^Puloerlabung unb bem @e* 
fcbo|. Oie ^ülfe ift aus einem Stücf geftanst. Oer 3ünbjafe befinbei 
ji^ bei ber ^leinfaliberpatrone im 9lanbe bes ißatronenbobens. SOian 
jprii^t oon einer fogenannten 9 lQnbfeuer 3 Ünbung, ba ber 0 <^Iagbol 3 en 
auf bem Dlanbe auftrifft Bei einer ^^ntrolfeuersünbung befinbet fitb 
ber Sünbfafe in ber SDtitte bes ^atronenbobens unb fcijlägt auct) 
ber 6 ^[agbDl 3 en auf. 

Oie brei i)auptforten ber ^.^.'»^otronc finb: 

1. 22 lang für Büci)fen (Slormatpaironc) I. für 50 m, ^aefung rot, 

2. 22 lang für Bürf)fen (fcijroa^c ßabung) II. bis 25 m, 
ipaefung blou, 

3. ^twiw^ßrpolfone (egtra f^ma^e ßabung) III. bis 3 u 20 m, 
ißacEung tjeö&Iau. 

Oie ©(^u^roeite ber Bormolpatrone beträgt 1200 m. 6 ic i)at löbliche 
Sßirfung bis 3 u 300 m. 


Oie S^eibe, 

Oie i^itlerjugenb befd)ie^t bie „Oeutfe^e MeinfaIiber=Bingf^eibe" 
(^ 3 .*©cf)eibe). 

Oiefc ift ctma 33 cm im Quabrat grofe unb ijat 12 Binge, Oie Bing» 
breite beträgt 1 cm. 

Oie Binge 1 —6 liegen im 2 ßei§en, 7 —12 im Sd)mar 3 en. Oer 
f(^n)ar 3 c Xeil ber ©d)eibe ift ber Spiegel. 

Oie Scheibe ift für ein ©c^iefecn auf 50 m berechnet 

Beim Sc^ie^en ber Bebingungen bes ßeiftungsab 3 eid)en 5 ber Eitler* 
jugenb ruirb bie fefte ©ebeibe auf Norton befd)offen, beim fonftigen 
©(biegen bie einfache 
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3. Pffege, «ufSetPa^rung unb Reinigung Der 

^(einfalibergetoebre 


a) ^üqemexnes, 

Der i^Urerjungc ift 3 ur Dorfc^riftsmäBtgen »efianölung feines Ä.t.= 

©emefjrs oerpflidjtet unb bat bic Seftimmungen über bie 25ebanblung 

ber Ä.Ä.=@en)ef)re genau 3 u fennen unb peinltcf) 3 u befolgen, ©r mufe 

miffen, ba^ bie ßeiftungsfäbigteit feiner 2öaffe oon ber Sefcbaffenheit 
unb ?8ei)anblung Qbi)öngt. 

Die Ä.^.=@emel)re finb ftels unter SSerfc^lu^ (möglichft in 
einem @emebrfrf)ranf) an einem trocfenen, ftaubfreien Ort 
nicfjt in ber 5)tQbe eines gereisten Ofens, entfpannt auf3UbemQl)rcn. 

58efonbers uor 93efci)äbigung, ißerroftung unb Sefebmu^ung finb bie 
©emebre m a^t 3 u nehmen. 2)tit großer Sorgfalt muffen Sßifiereim 
ru^tung unb fiaufinneres bebanbelt merben. 23or jebem Sebiefien ift 
nn(^ 3 ufeben, ob niibt f^rembförper (Sanbförner ober bgi.) in ben ßauf 
gebrungen finb. (£in Scbu& mit oerftopfter fRünbung tann febmere 
^crl^ebungen bes Sebü^en unb ber Umflebenben 3 ur fjolge haben. 
SScrbcuIle ober oerfebmu^te 5|3atronen bürfen nicht geloben werben. 

Dem Schüßen ift es ftrengftens oerboten, irgenbmelche 2Iusbeffc» 
rungen an ben ^.^.^©emebren oorsunebmen. 

SSef^öbigungen bes t.^.=©eu)ebre5 unb Unregetmöfeigfeiten bat er 
bem Scbtefelebrer 3 U melben. 




Der 2Bif(hfto(f ift im ©riff leicht brebbar, bamit er bem Drall ber 
3üge folgen tann. 2115 JReinigungsöI bienen gutes ^nochenöl ober 
banbelsüblicbe SBaffenole bam. .fette (gig. 232). 
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d) !Uusfüfjrung bet Reinigung, 

Das ^.^.=@ctüel)r töirb mit aufgelegtem 5!Jlünbung5fd)oner (Decfel 
offen) mit bem ßauf na(^ oben unb bem Kolben 5 um Setjütjen quer 
auf einen Xif(^ gelegt. 'Jiectjts neben bas ©cmefir legt ber ©c^ü^e 
einen Dtcinigungslappen. Gobann mirb bas Sc^lo^ {)erau 3 genommcn 
unb auf ben Oleinigungslappen gelegt, beim „D.S.SOl." mit i) 0 (^' 
geftelltem Sic^erungsflügel. 

Steinigung bes ßaufcs mit Sßifcfjftocf. 

es mirb 3 unäd)ft ein fc^mac^es, rei^Iic^ geöltes Söerfpolfter langfam 
Dom ^Patronenlager aus burc^ ben ßauf geführt, um bie barin befinb^ 
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Die Reinigung mit ber ^Rcinigungsfette 


gef(^ie^t finngemä^ mic 
bie Äette con ber i) ü I 
58eim Durcfj^ie^en burch 


Igungsftocf. ©runbfä^Iic^ wirb 
aus burcb ben ßauf gclaffen. 

2Baffe mit bem Äolben 


i)anb 


Bobcn gefegt; mät)rcnb bie linfc i)anb amifc^en 
fafet, aic^t bie rechte ixinb unter mieberboitem 3St 
burd) ben ßauf unb mictelt fie fi(^ babei gfeicfiaeitig 

aJtünbungsfd)oner finb au oe: 


unb 


58eim (Sinölen bes ßaufinneren mit 
bürfte ift barauf au achten, bafe beibe ^afen in bie Ö| 
gei^aft finb. 3uni (Sinölen bes oerfctjmu^ten ßaufes 


DoAt 


irb ftets troefen bureb 


Der 

®s finb ftets nur 


10 gäben K Do(t)t au uertoenben. Das ©cblo^ ift auseinanber^ 
aunebmen, au reinigen unb roieber einxuölen. 


gotgen \d)ltä)ter ^Reinigung. 

6ct)on einmaliges Unterlaffen ber 9'ieinigung bes ßaufes nact) bem 

©cfjie^en fann au SRoftbilbung an ben ßaufmanben füfjren. ^ierburd) 

mirb ber ßauf im inneren aufgeraubt (5Roftnarben), mas \iä) au(^ 

burcf) 9tad)reinigen nicht mieber gana befeitigen läßt. Schlechte Schüfe* 

leiftungen finb bie golge. 2tuch bos Patronenlager mirb burefe Oioft 

rauh, bie «^)ülfc läfet fich bann nur fchmer entfernen. Söirb bie fReint* 

gung mehrmals untertaffen, fchlecfet ober oerfpätet oorgenommen, fo 

merben bie Pefchäbigungen im ßouf immer ftarter, fo bafe gute Schüfe* 

leiftungen mit einem fotchen tteinfotibergemehr nicht mehr au er* 
aielen finb. 


5Reinigung ber 


6 


3: c i t e. 


nicht Dcraieht 

bie i)oIateiIe 


Schaft mufe Don 3eit 3 u 3eit gefirnifet merben, bamit er fich 


girnis mirb mit bem ^onbballen 

Die gebräunten (Sifentcile, insbefonbere 23ifier 


unb £orn, bürfen nur mit einem meichen Öllappen abgetupft 


merben. 


4. ^ianasJCuffgetpeftr. 

Befchreibung, 

Dcis Diana*ßuftgemehr ähnelt oufeerlich bem ^.Ä.=(Bemehr. Das 

©emicht ift etmas geringer. Schäftung unb Sfbaugseinrichtung foroie 

Sicherung, Pefcfelog unb Zubehör finb bie gleichen. Der ^auptunter» 

fchicb Dom Ä.Ä.*@emehr befteht borin, bafe ber hintere ßoufteit einen 

3r)tinber enthält, in bem fich ein Äolben bemegt, ber mit einer ftarfen 
Spannfeber oerbunben ift. 
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!Der eigentliche ßauf ift gezogen. 
Kammer mit Äammerftenge! unb =fnopf 
teilen. 

Unter bem 2Sorf<haft befinbet fiih ber 
mit ber Spannfeber ebenfalls oerbun- 
benc <5ponnl)ebeI mit Sitherungs^ 
tnopf. Sieben bem SSifier am ßaufmunb* 
ftücf liegt bic ß a b e m u f c 1, bie ein 
ßabel)ebcl öffnet unb fci)Iieht (gig. 233). 


TRunltton. 

2Iu 5 bem 2)tana=ßuftgemci)r bürfen 
nur SSIcitugeln, fogenannte ID i a b d I o= 
f u g e 1 n, uerfchoffen merben (gig. 234). 





IttN' 




^ig. 234 



Spannhebel- 

Muschel 

■Spannhebel 
Hnopf 

Spannhebel 


Visiee 


Sicherungf- 


SiQ. 233 


S<^ciben (für aHe ßuftgemchre gleich). 

2Ils Scheiben tommen auf furse (£nt= 
fernungen bis 10 m nur bie fleinen 
12er=9Ungfcheiben 3 ur Ißcrmcnbung. Der 
Durchmeffer berfelbcn beträgt 12 cm. Der Slbftanb non Oling 3 U Dling 
K cm. Den „Spiegel" bilben bie IRinge 10, 11 unb 12. Der Spiegel 
ift fchtöors. 

2tuf Sntfernungen uon 15—20 m ift eine größere Scheibe mit 
16,8 cm Durchmeffer unb Vio cm Sflingabftanb 3 u benu^en. 


Spannen unb ßaben. 

51ach i)erunterbrücfcn bes Sicherungsfnopfes bes Spannljebels mtrb 
biefer nach unten abgefnidt unb unter 3wrü^örücten ber Sponnfeberfo 
mcit aurüefgejogen, bis ein hörbares Gnaden erfolgt. Danach mirb er 
mieber in feine Dluheiage 3 urü(lgefüi)rt. Das ©emehr ift nun gefpannt. 

3um Spönnen umfaßt bie rechte i)anb ben Äolbentjals, ber Äolben 
mirb unter 2In3iehen bes rechten Seines in bie rechte ßeiftc gebrüeft, 
btc linfe i)anb führt bie Spannbemegung aus. 3uni ßaben mtrb ber 
ßabchebel fo meit in ÜUehtung auf bie 5Diünbung bemegt, bis bie fiabe= 
mufchel offen liegt, bann mirb bie ^ugel eingelegt unb bie ßabe^ 
mufchel mieber gcfchtoffen. 
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Dorgong beim Sdjuß. 

2)ur(^ bas bes 2 tb 3 uges gibt bte 2 tb 3 ugsna[c bic 3 U» 

fammengebrücfte ©pannfeber frei, biefe fd}ncllt mit bem mit i!)r oer- 
bunbenen Stolben nad) oorn. Sie im befinblirf)e ßuft mirb 

bicrburrf) ftarf 3ufammengepreBt unb treibt bie Äugcl aus bem Sauf. 


5. öofil j^aeneMuftdetpe^r^ :3)lodcn 33 „Junior". 


Bcf<^rcibung. 

Sic öu^erc gorm, ©c^öftung, 23ifier unb 2lb3ug5einrid)tung fotoic 
Sidjerung, S5cfd)tag unb 3ubet)ör entfpred)en bem ^leinfalibergemct)t. 

Sas (3cn)id)t ift bas glei(^e mie bas bes 
Siann-Suftgeroeb^es. Ser ßauf ift ge* 
sogen. 

Äammerftengel mit 5lnopf ift roie 
beim Meintolibergemcbr oorbanbcn. 

Sas @eroet)r ift für SJtagasintabung 
eingerii^tet. Sic OJtagasinlabceinrid)" 
tung befinbet flcb int Borf^aft unter* 


Hagazin 



Hammet'- 


KMagazin 

^Hebel 


balb bes 33ifiers. Sas 9}taga3in umfaßt 
6 St'ugeln (5ig. 235). 

Ser Unterfdjieb nom Siona=ßuft* 
gcmebr beftebt auch no(^ in ber 2Irt bes 
©pannens unb ßabens. 


IHunition. 

2Iu 5 bem ^aenebßuftgemebr bürfen 
aud) nur Sleifugein, unb smar foge* 
nannte „^punftfugein DJtarfc ^acnel", 
oerfcboffen merben. 


Spannen unb Cabcn. 

23eim (Sinfet^en bes gefüllten 9)iaga* 
Sins in ben ©(baft ift barauf 3 U adjten, 
Siß- 235 ba^ bie iRagasinbaltefeber ri^tig ein* 

fdmappt. 

Sas ©ctoebr mirb bann mit ber linfen i)anb unter bem ©(^mer* 
punft erfaßt unb mit fd}räg nad) lints oben gcrid)tetem ßauf mit bem 
Kolben auf ben rechten OberfcbenEel geftüpt. Sonn siebt bie rechte 
i)anb unter ©rfaffung bes 5?nmmerfnopfes ben Äammerftengel, ber 
hier gleichseitig ©pannbebei ift, unter gieiebseitiger ßinfsbrebung fo 
meit surücf, bis ein hörbares Änotfen erfolgt. 5)ierauf mirb ber 
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^ammerftcngel lieber md) porn geführt unb rct^ts I)erumgeregt. 

Durd) bos Spannen bes ©einebres mtrb gleic^jeitig eine ^ugel aus 

bem OJJagaain in bie ßabemufd)el beförbert. IDas (Bemebr ift nunmehr 
gelaben unb gefpannt. 

5)er SSorgang beim Sci)u§ ift ber gleiche mie beim 2)iana=ßuftgeröe^r. 


6. öaö 

S c f d) r c i b u n g : Das 3Jiar5^ßuftgeraei)r ift äufeerüd) ben beiben 

Porbefd)riebcnen ßuftgeme^ren äi)nlid). ®in grunbfäfelicbcr Unter* 

fdjieb ber glatte — nid)t gcaogene — ßauf, ber ein Sßerfebieften non 
StablEugeln geftattet. 

2)as 9Jlar5*ßuftgemet)r ift mie bas i)acnebßuftgen)cl)r mit einem 
aJtagaain uerfe^en, bas na^eau 50 S?ugcln fafet. Dasfelbc liegt im 
©d)aft unter bem ßauf unb mirb burd^ eine am porberen ®nbc in 
23ifieri)öbe befinblid)e, burd) eine Etappe perfcblie^barc Öffnung gefüm. 

u n 1 1 i 0 n : 2lu5 bem 3}tar5=ßuftgerDet)r merben nur für biefes 
bergeftelttc 6tot)IfugeIn perfeboffen. 

Spannen unb ßaben; äßäfirenb bei ben beiben onberen 

ßuftgemebren bas Spannen burc^ äu^ücffüi)ren bes Spann* 

bebels bam. ^ammerftengels gefcbici)t, mirb bas 9Kar6*ßuftgerDel)r 

burd) 23orbrüden bes Äammerftengets, ber i)icr gebogen ift, ge* 
fpannt. 

3ur Spann* unb ßabebemegung ijött bie linfe ^anb bas @en)et)r 
im Sd)tperpunft, ben ßauf noi^ fd)räg linfs oben gerichtet, mö^renb 
ber red)te Ellenbogen ben Kolben in bie red)te i)üfte fiemmt. Sie 
re^te i)anb füi)rt nun ben ^ammerftenget aunäc^fl aurüd, bis er an* 
ftäfet, unb brüdt it)n bann mit bem ^Ballen mit feftem !Ru(f nad) porn 
unter gleidjaeitigem i)erumtegen nad) rechts. 

u r mit no(^ oben gerid)tetem ßouf gelangt gleid) 3 eitig mit ber 
Spannbemegung eine Äugei aus bem SWagajin in bie ßabemufd)ei. 

Das aum Spannen notmenbige iBorbrüden bes Äammerftcngels er* 
forbert eine cri)ebtid)e Äraft, bennod) barf f c i n e s f a f t s aur ieid)te* 

i)anbl)abung bas @emci)r mit ber 3Rünbung on irgenbeinen 
©egenftanb ober gegen bie Erbe geftemmt merben. 

Der ißorgang beim Sd)u^ ift ber g[eid)e mie bei ben beiben onberen 
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(Ss barf fic^ niemanb in unmittelbarer S'iäbe bes 6(^iefetaftenss auf* 
i)aiten. 

!Die uom Sd)tc^taftcn nufgefangenen Sleitugeln finb 3 U famm<ln 
unb tonnen ots 2tltbiei oertauft merben. 


1. :5organg in Hv Baffe Beim 

2)urci) bas 3 urü(f 3 iei)en bes SIbsuges über ben 2)ructpuntt i)inaus 
gci)t ber 2 Ib 3 ug 5 ftollen nat^ unten unb gibt bic bis bai)in surücf* 
gehaltene 2tnfagnafc ber S^iagbol 3 enmutter frei. 2)er ecf)Iagbol 3 cn 
fctjneat bur^ bie Äraft feiner geber nad) oorn unb fcf)Iägt mit feiner 
Spifee auf ben 9lanb bes ^atronenbobens. ^ierburd) gelangt ber im 
33obcn bcfinblicbe ^ünbfafe 3 ur (Snt 3 Ünbung. Kos geuer bes 3önb* 
fafjes entsünbet nun bas ^uluer ber ?ßatrone. Die bet ber SSerbren» 
nung bes ^Juluers entftebenben ©afc moUen fi(^ mit großer ^raft 
nact) allen Setten au5be{)nen. ^a(^ bitten unb ben Seiten uerbinbern 
bies ^atronenbülfe unb 2Scrf(blu| fomie ßaufmänbe. ^nfolgebcffen 
bleibt nur bic Stusbebnung na^ oornc, mo bas (Beftbofe nur iofe in 
ber ^atronenbüife fifet Diefcs mirb bureb ben ßauf mit aunebmenber 
(Bcfcbminbigteit berausgefcbleubert. Durch bie ^üge erböit aufeerbem 
bas (Befebofe feine brebenbe iBemegung um bic ßöngsaebfe, ben Drall. 
Diefer bient 3 ur befferen überminbung bes ßuftmtberftanbes unb 3 ur 
SSermeibung bes Überfcblagens bes (Beftboffcs. Der Druct ber tpuloer* 
gafc gegen ben i^ülfenboben oerurfafbt ben 5lücfftoB, ber fitb über 
Kammer unb Schaft fortpftan 3 t unb oon ber Schütter bes Sebüfeen 
aufgefangen mirb. 
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2* iDie teö Oefcftoffefii 


Der Söeg, ben bas ©efct)o^ nach bem 23crlaffen bcr 9Jtünbitng 3 U=> 

rücficgt, 01ug= ober (Bcjc^opabn. 2Iuf bic (Beftalt ber ^lugba^n 
roirfen ein: 


1. Die Slnfangsgefc^iüinbigteü bes ©ejc^oftes, 

2. bie JRlc^tung, mit ber bas (Befd)ofe ben ßouf oertäfet (Slbgangs^ 

tointel), 

3. bie ©d^merfraft, 

4. bcr ßuftröiberftanb, 

5. bic Drehung bes ©ejc^offes um feine ßängsac^fe. 

2 (nfang 5 gef(^tümbigfcit (V°) ift bic ®efff)mmbtgfeit, mit ber bas 
(Befcf)o§ ben ßauf oerläfet. Sie mirb erredinet nad) ber ßänge ber 



gig- 237 


©trccfc in 5mctern, bie bas @cfd)o6 in bcr erften Scfunbe nad) bem 
U^erloffen bes ßaufes aurüdlegt (m/sec). Sie beträgt beim Äteinfaiiber* 
getücbr ctma 330 m in bcr Sctunbc. Das ©efdjo^ mürbe mit unüer= 
Qnberter(0efd)minbigfeit geroblinig in ber atbgongsridjtung meiterfHegen, 
menn nur bie Stnfangsgefdjmlnbigfeit allein mirftc {fie^e Sig- 237 
M—Z2). Die ?^Iugbat)n mürbe eine gIeid)mäBig getrümmtc ßinie 
fein, menn allein bic Sc^merfraft, bic ein gaUen mäbrenb bes gluges 
beroirft, binsuträte (ftel)e gig. 237 M—Z1). 3n bicfer glugbabn mürbe 
ber bödiftc ^untt (Sdjcitelpuntt) in ber UKitte einer turoe liegen, 
beten (Beftalt 3 u bciben Seiten bes St^eitelpunttcs glei(^ märe (glug* 
babn im luftleeren IRaum: Parabel). 

Die @efd)o§bcmcgung mirb aber tatfä(^li(^ bur(^ ben ßuftmibcrftanb 
bauernb oersögert, i)ierburd) cntftebt eine glugba^n, bic in tbrcm 
(Bnbe ftörfer gcfrümmt ift als fenc im luftleeren 9taum. Die Sd)U&= 

mette unb bie (£nbgefd)minbigtcit gegenüber ber 2Infangsgefd)minbig= 


€>3:, im 2)ienft 7 
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feit njerben ocrfürjt, ber gaEminfel gegenüber bem Slbgangsnjinfcl 
bdgegen nergröfeert. Ser Si^eitclpunft liegt mithin bem ®nbe ber 
§tugba^n nö^er als ber 5Dlünbung (fie^e 2fig. 237 M—Z). 

Sßürbe bas ßanggef^ofe aus einem gtatten, aljo ni(^)t gesogenen 
ßauf oerfeboffen werben, fo fteüte es unter ber ©inroirfung bes 
ßuftmiberftanbes quer ober überf(^[üge fi^. Ser giug mürbe unregel* 
mäfeig, bie ©(^ufemcite oertürst, bie irefffic^ert)eit ungenau. Stefe 
9la(^tcUc werben burc^ bie aSerwenbung ber gesogenen ßäufe oer^' 
mteben. Sas Oefc^o^ er^ätt burc^ bas (Sinpreffen in bie 3ügc eine 
Srebung um feine ßängsarf)fe, ben Sroü. Surtb bie Sret)ung bes 
©efdjoffes wirb erreicht, bafe feine 5Rid)tung im ginge erbalten, aifo 
bie Spiöe nach oorn gerichtet bleibt, unb biefe bas 3 iel 3 ucrft trifft. 


3. 3lelen, 

Sas ©ef(bo§ fällt fofort nach bem aSerloffcn bes ßaufes bureb (£in<= 
wirfung ber Sihwerfraft unb bes ßuftwiberftanbes unter bie uer* 
längerte Seelcnacbfe. SD<tan muß aIfo genau um fo oict über bas 
richten, als bas (Sefeboß bis babin fällt. aSBenn 3 . S. bet waagerechter 




ßage bes ßaufes bas (Bef^oß auf einer gielentfernung oon 50 m um 
10 cm fällt, fo muß man, um bas 3 icl su treffen, bie 6 eelcnachfc auf 

einen ^mtt rießten, ber um 10 cm böber liegt (fiebe gig. 238 b—c unb 
a—b). 

Siefes ermöglicbt bie auf bem ©ewebr angebroebte SSifiereinrichtung 
(aSificr unb Äorn). 6 ic ift fo angebracht, baß ber aibftanb bes ißifler* 
fammes oon ber Seelenachfc größer ift als ber ber Äornfpißc. .^ier* 
bureb wirb beim fielen ber oorbere Seil bes ©ewebres gehoben, 
fo baß bie Seelcnocbfe nicht meßr gletcblaufenb mit ber a 3 ificrlime oer» 

läuft, fonbern biefe oor ber SOtünbung fehneibet. 
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BifierUnie ift bie geballte gerabc Sintc, melc^e bte 5 [Rttle ber ^imtne 
mit ber ^ornfptfee oerbinbet. 

3 ielen betfet: bas Slugc über bic 3Jlitte ber Äimme unb bie böi^fte 
Spilje bes tons mit bem ^iel in eine gerabe ßinie bringen (gig. 239). 



Der i|?unft, auf ben bic 23ificrünie gerichtet fein fotl, b^ifet i)aite* 
p u n f t; ber ipuntt, auf ben fie bei STbgabe bes S(f)uffcs tatfäc^Iic^ ge=^ 
rilltet mar, 21 b ! o m m e n ; ber ^unft, ben bas ©efcbofe beim ®in' 
fd)iagcn trifft, Xreffpunft. flauen i^altepunft unb 3:reffpunft 
3 ufammen fo nennt man ben 6 d)u^ i f i e r f cf) u iBetm 5Bificr= 
fcf)ub treffen aifo SSificrIinic unb ©efc^ofebobn im ^i^t 3 meilen 
ilitole jufammen. Die Entfernung beim !ßifier|d)uf 5 nennt man 
3]ifterf<f)u&mcitc. Die Ä.5t.'-@cmef)rc finb fo angcfd)offcn, ba§ 



^ig. 240 

ber i)altepunft am unteren JRonb bes Spiegels ober ber f^iöur liegt, 
nm eine „ 12 " 3 U er 3 iefen. SDtan be 3 cid)net blefe allgemein übli^e 
®of)I bes ^altepunttes mit „ 3 i 6 l auffifeenb", ba bas " 3 ^el über bem 
^)nItepunEt liegt (f^ig. 240). 

Der i^aftepunft tann auch aus beftimmten ©rünben (ffiitterungs- 
etnfiüffe) in bic fUtitte bes (befonbers menn cs fid^ um gro^e 

3 telc bonbett) oerlegt roerben. 2 Bir bc 3 cicf)nen bas mit „ins 3 i®^ 
gebe n". 2 Birb ber j^aitepunft ous beftimmten ©rünben an ben 
oberen 9lonb bes 3ici®3 oerlegt, fo be 3 cid)ncn mir biefes mit „ 3 ißi 
oerfebminben taffen". 


7* 


m 




3ieffe^(cr. 

Die I)äufigften finb: 

a) 93oI(-- ober ^einfornnc^men. 

Das tut man bonn, menn bas Äorn 511 ^iel ober 3 U menig in 
bie Äimme gebracht mirb, fo ba§ es über ober unter bem S8ifier= 
tamm erfc^eint. Mforn gibt^oc^=, geinforn Dtefft^üffe (gig.241). 



?5ig. 241 


b) 23crtanten- 

Dies gefc^ieljt toenn ber SSifierfamm nicht moagerccbt^ fonbcrn 
na(^ einer Seite geneigt, b. h- »erfantct tft. Das ©ef^oB meicht 
bann nach ber Seite ab, nac^ ber bas ©emehr oerfontet mirb. 
2 tuBerbem gibt es babei Dieffchüffe (gig. 242). 

c) ^orn ftemmen nennt man cs, menn bie ^ornfpi^e nicht 
genau in ber aRitte ber ^imme, fonbern feitlici) booon fteht. ßinfs 
geflemmtcs ton ergibt fiinfs*, rechts geflemmtes ^orn 9 ledhts* 
fthüffe (gig. 243). 


Sta. s-*® 


Die tjehlcr finb bem i}itlerjungen on i)oi 3 = ober ^appgeräten, bie 
^imme unb ^orn barftellen, 3 U erläutern. 

3 ielfchler fönnen auch öurch ungünftige SSeleuchtung h^roorgerufen 
merben, 3 . S.: 

Gin üon oben h^Q eileui^tetes ^orn erfi^eint bem 2luge burct) bie 

IHefleje größer als cs ift. Der ^itlerjunge neigt bann leicht baju, bas 

ton nicht geftrichen in bie Äimme gu nehmen, fonbern er fchicfet mit 
geinforn. 

Sei feitlich beleuchtetem ton erfcheint bie beleuchtete Seite gröBer, 
es fommt hier leicht 5 u „^orntlemmen". 

©ei fchlechter ©eleuchtung unb Dämmerung mirb bas ^orn nicht 
mehr gut gcfchen, man neigt baher leicht 3 um „©olltorn" nehmen. 
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Seim rilltet man bos (Beme^r norf) i)ö^c unb 6eite fo ein, 

ba^ bie 23ifierltnie auf bcn i)altepunft setgt. 2Benn man beim 
bas Äorn ge[tr{ii)en in bie ^imme bringt, fo entfielen au beiben Seiten 
bes Zornes fogenannte ßif^tbreierfe (^ig. 244). 


5i9- 244 

2)te Kontrolle, ob bas ^orn tatfäd)Iid) fenfrect)t in bcr ^imme fte^t, 
ift baburt^ gegeben, ba^ bie beiben fii^tbreiede gleict) gro^ finb. 3ft 
bas ni(^t ber gatl, fo ift bas ^orn nai^ einer Seite gehemmt. 


1« (Jmridjfett Degi ©eipe^reö atjf Oem ©anDfarf. 

Sic 34^Iübungen beginnen bamit, ba§ ber Sc^ie§ict)rer 
bos auf einem Sanbfatf (3ieIbo(f) liegenbe (Seme^r auf eine Sftjeibe 
einri(^tet unb fi<^ ben i^aftepunft uom Scf)üler fagen läfet. 2)ann richtet 
ber Sc{)üler unter Sdjltefeen bes tinfen ^uges bie ißtfierlinie auf ein 
beftimmtes 3icl unb achtet oon riornt)erein barauf, bafj ber iöifiertamm 
inaagere(f)t unb bas ^orn richtig in ber ^imme ftci)t. S(^ie^f(^üler, 
bie bas linfe 2tugr ober (menn fie ünts frf)ic^en) bas reifte Stuge 
allein nic{)t fcfjliefscn fönnen ober lieber beibe Stugen benufeen, barf ge= 
ftattet merbcn, beibe Stugen offen au taffen. 

3Sei oUen 3ie^übungen ift befonberer 2Bert auf (Benauigteit, fpäter 
bann aud) auf Sd)neUigfeit au legen. 

Ilm bie 2Birfung ber 23if{ereinrid)tung befonbers beutlic^ oor 2Iugen 
au führen, läfet ber ßet)rer bas ©emefjr mit tjerausgenommenem Sct)to§ 
auf etma 30 m auf eine Sd)eibe rirt)ten unb bann ben Sd}üler burd) 
ben ßauf fefjen. 2)ie (Erf)öt)ung ber ocrlöngerten Scetcna^fe gegen* 
über ber ißifiertinie ift bonn tiar erfennbar. 

2. lOrelerfaielen. 

2)a5 Dreierfaielen ift ein üoraügIid)e5 i^ilfsmittel, um bie ^ertigfeit 
sm 3ielen au förbern unb au prüfen. 

©ebraucf)t merben: bas 2)reiecffd)eib(^en (3ietfeUe), ein SStatt ißapicr 
fur ben i)ittcrjungen, 3ietbod unb Sanbfocf (gig. 245). 


Licht dreiecke 
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Das Dreiecffi^eibt^en befielt aus einer tlcinen, runben, tuet^en 
Stecbfi^eibe, bie im SÖlittelpuntt fo burcbloc^t ift, ba& eine SSIeiftift* 
fpige gerabe i)inburd)ge^t. Über bem ßoe^ ift ein fct)n3ar3e5, fdjarf 
umranbetes, gleid)feitigc6 Dreiecf aufgemalt, beffen untere ©ctc mit 
bem ßo(^ 3 ufammenfatlen mu^. 21n bem <S(i)e\bd)tn ift ein ungefähr 



30 cm langer (Briff angebracf)t, ber in feinem erften Deil ctmas not^ 
norn gebogen ift, bamit bie 58Iec^f(^eibe feft auf bie mei&c 
(meiner ^Bogen) aufgelegt »erben fann. 

Die bcftct)en aus einem einfat^en Dreibein^ ober Bier» 

beingeftelt aus j)oi 3 ftangen, ouf bem ein großer ©anbfaef gur 2Iuflagc 
für bas (Betoefjr rubt- Der Sel)rcr rilltet nun bas (Berocf)r auf irgenb» 
einen Bmiü ber meinen ^tßlf'^elbe ein. 6r legt biefen ijßunft baburd) 
feft, bafe er einen 6(^üler, ber bie 3^eIteUe an irgenbeinen ^untt bes 
betreffenben Selbes böü, folange burd) Söinfen unb 3ii*’wfe t)in» unb 
i)erfd)iebt, bis bie Bifiertinic genau ouf ben SWittelpunft bes Ble<f)= 
fd)eibcf)cn5 3 eigt. Diefen ißuntt löfet er nun burd) einen anberen 6c^üler 



t^ig. 246 


mit einem Bfciftift be^eidjnen (f^ig.246). ^)ierburcf) ift ber Ä o n t r o 11» 
punft feftgelegt, ber nadj ®eQnaI)me ber uod; befonbers 

burt^ ein ^reu 3 fenntiief) gemacht toirb. 3e^t roieberfjolt ber Eitler» 
junge, bem bas betreffende ^i^if^ib geijört, bie 3<ßtübung in berfetben 
2Beifc breimal bintereinanber, ohne bafe bas (Beioebr in feiner Soge 
auf bem ^iß^boef irgenbtoie ocrönbert mirb. 3eber ber gefunbenen 
3ietpunfte mirb burd) einen i)elfcr bejeiebnet, unb bann merben bie 
brei ?ßunfte miteinanber oerbunben. (Bs entftebt babei ein Dreicef, 
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ba^cr bcr 9tam;e Titned^kkn. 5c fleiner bicfes Dnkd ift, unb je 
rtäbcr cs an bem ÄontroIIpuntt liegt, befto beifer ift bie 3'elletftung. 
5e naef) ber ©rö§e unb ßoge bes Dretetfs 5 um ^ontroUpuntt tann 
man auf bie gemachten ft^Iie^en unb burcf) entfprec^enbe 

^Belcbrung unb Übung iijre Sefeitigung I)crbcifüf)ren. Äetn imitier* 
junge foll 3 um prattifcE)en Sc^iefeen pgelaffen merben, beoor er md)t 
burd) böuftges Sretecfsielen bemiefen f)at, bafe er bas ftt^er 

bcl)errf{^t. 3« beoi^tcn ift, ba§ fidj bie ^k^t\)kx, ba bas ©emebr fefb 
liegt, beim IDreiccfjleten entgegengefe^t ausmtrfen. 


3, !Doei Kmfaffcn 5eö ^oftenljalfcö. 

5^01^ bem Unterricht im 3ißicn mirb bas Umfajfen bes Slolbenhalfes 
geübt. Der ^olbenhals mtrb mit ber rechten fianb oon oben faugenb 
umfaßt, tDobei bie i)anb in fchraubenber Seroegung fo melt uor* 
gefchoben mirb, ba^ ber ausgeftredte 3 ßi 9 ^finger auf ber inneren 
unteren Seite bes SIbsugbügets liegt unb fpötcr beim SIbfrümmen mit 
ber Söurael bes erften ©liebes ober mit bem smeiten ©lieb ben 2 tb 3 ug 
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berühren tann. 2)ie übrigen O^inger umfoffen ben ^olbent)aIs feft, 
gleichmäßig, möglid)ft fo, baß ber Soumen bießt neben bem oorberen 
©liebe bes IDlittelfingers liegt. 2)cr 5^anbtcller paßt (ich bis 3 ur ^anb= 
mur^el bem ^olbenßalfe an (Sig- 247). 


4. örttcf|junf<nehmen unD Sltfrümmen, 
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„ 2 )rucfpuntt" (St 9 - 248 ); bann wirb fofort gleichmäßig langfam meitcr* 
gefrümmt. Salfcß ift ein rucfartiges Slbsie^en (IRcißen), mcil ßierburcß 
bie 23 ificrlintc ous ber genauen (Schußrichtung geriffen tuirb. (Ein 
(cßlecßter ©chuß ift bie fjolge. 
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bem !ßorf<hneEen bes ©chlagbol^ens mirb ber 3ßl0efinger noch 
einen ^ugenblicf am üöUtg surücfgcaogenen SIbaugc behalten unb bann 
langfam geftrecft. 



5. 3ie(en o^ne SCMrütttmen fi^enD am 

2 )ie bem (Bcmeßr burch bcn ©anbfatf auf einer erhöhten Unterlage 
gemährte Unterftüßung richtet ficß jcber ©chüße paffcnb her. ©ie be» 
mahrt ihn oor (Ermübung unb giM bem ©cßießlehrer ©elegenheit, bas 
ganse Verhalten unb fielen öes ©^üßen forgfam 3U übermachen, 
i^ierbei mirb om beften ber ^telfpiegel nermenbet. I8ei feiner SSe* 
nußung ift 3u beachten, baß bas Silb im ©piegcl bie ©eiten uerfehrt 
3eigt: otfo 3. 5 B. menn bie SSifierlinie bes ©chüßen linfs abmeießt, fo 
erfeßeint fie bem ©chießlehrer im Sielfpiegel re^ts abroeichenb. IDle 
SSerfantung bes ©emeßres seigt fieß im ^ielfptegel bureß ©eßieffteßen 
ber ©eßeibe unb ^imme an. 3um 3ielen cim Slnfchußtifcß ftüßt ber 
©eßüße beibe ©Uenbogen auf bcn lifcß auf, nimmt bie reeßte ©cßulter 

etmas 3urücf unb umfaßt mit ber reeßten 
i)Qnb ben Äolbenßals, mit ber linfen ben 
Kolben om ©eßaftenbe non unten. 9 ?un 
mirb unter tiefem unb rußigem ©im 
unb 2Iusatmen ber Kolben bureß bie 
reeßte i)anb in bie 3mif(hen i)al5 unb 
©cßulter über ber 2l^fel gebilbete 5 )öh= 
(ung feft cinge3ogen. ©leicßseitig mirb 
ber Äopf 3um ©rfaffen ber SSificrlinic 
auf bas gerichtet. iJiaeß bem ©im 



Sig. 249 


aießen 


mirb 


bann 


genau 


gesielt 


(gig. 249). 


Seßterßaft ift, ben Slolben naße am i)al5 auf bas ©cßlüffelbein ober 
auf ben SDtusfelmuIft bes Oberarmes 3u feßen. ßoefern unb 3 flach= 
greifen ber reeßten ^lanb im Slnfcßlog muß oermieben merben. 



6* SkUn ttrif SfWrümmen am äCnfdjuJfifd?. 

3ft ber i^itlerjungß tm fielen, llmfaffen bes Äolben^alfes unb 2fb* 

frümmen genügenb ausgebilbet, tnirb aur Sielübuttg mit 3Ibfrümmen 

flgenb am 2tnfcf)uBtifd) übergegangen. 9lac^ bcm (Finaieben bes 

©emebrs bis a«r Scbugabgabe mu^ ber Sltem angebalten merben 

(ausgeatmet). 58eim ©tnaieben in bie ©cbulter mirb bie SSificrlinie 

fofort auf ben i)attepunft gerichtet, bas linte 2Iuge gefcbloffen', gleich^ 

aeitig Sruefpunft genommen unb fofort unter SSeriebtiguna bes ^aUc-- 
punttes gfctchmähig abgefrümmt. 

2)05 gfcict)mähige 2tbfrümmen barf nid)t unterbrodjen merben, 
felbft menn bie 33ifierlinic ctmas fchmantt. Der Schüße fegt ab menn 
beim Stbfrümmen eine erhebliche 2tbmeichung bes i)'aItepunfteV oom 
3icl uorliegt; menn er erneut atmen mu^; menn er glaubt, bos gleich^ 
mäßige 2lbfrümmen ni(ht bis aur Schuhabgabe bur(hführen au fönnen. 

2lbfefeen barf nicht aur ©emohnheit werben. Der ^)itlerjunge muh 

Don Slnfang an mit ^tachbruef angehalten werben, entfchloffen unb 
ohne 6chcu abautrümmen. 

^ad) Slbgobe bes Schuffes oerharrt ber imitier junge in berfelben 
Jaltung wie beim ©chuB felbft. Das Sluge bleibt aufs ^icl gerichtet, 
ber ginger gefrümmt ufw. ^e^t jagt er laut hintereinonber folgenbc 
befehle au fich felbft, bie er ohne 5)aft ausführt: 



■^}öufigc gehler finb „IHeihen" unb „lötuefen". SBenn ber ^itler^ 
wnge, na^bem er ben i)altepunft richtig erfaht hat, aus Seforgnis, 
öen gunftigen Slugenblicf für bie ©chuhabgabe au oerfäumen, über* 

h, obaieht, fo „reifet" er. steigt ber ©^üfee in (Frwar* 

2luge, bringt 

ote rechte ©cfeulter oor ufw., fo „mueft" er. 



bewufeten Slbgabe bes 
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IV. €üt9n,> 


Sttlgemeines. 

SlUc 2trten bes ^tnfc^Iages finb sunäc^ft o^ne 3« üben. Beim 

Stnfcblagen mit Stilen bleibt ber Bticf gerabeaus auf bag 9^= 
richtet, ber Körper mtrb feft aber frei unb ungejmungen gel)alt€n 
(fein Berfrompfen). Sag ©emetir mirb fräftig in bie Sd^ulter ein^ 
gezogen, nidjt aber bie Schulter norgebrac^t ober gehoben. HBährcnb 
beg ^ebeng unb (Sinjieheng beg ©emehreg mtrb bag angeric^tet; 
hierbei mirb ruhig unb tief ein> unb auggeatmef unb bann bis 3 ur 
Sehufeabgabe ber 2tfem angehalten. 

SOtan unterf^eibet fotgenbe 2tnfchlaggarten: 

1 . 2lnfchlag Uegenb aufgelegt, 

2. 2lnfchlag Uegenb freihänbig, 

3. Stnfchlag tnienb, 

4. 2lnf4tag fiö^nb, 

5. Slnjchlag ftehenb freihänbig. 

Sag richtige ©innehmen ber SInfchlaggarten ift nicht Ici<ht unb muh 
beghalb immer mieber geübt unb geprüft merben. Um ben 2lnfängcrn 
bag ©rlernen ber richtigen Körperhaltung bei ben oerfthlebencn 2tn* 
fchlaggarten gu erleichtern, empfiehlt eg fich, bie Bemegungen in 
cingelnc SIbfchnitle 3 u aerlegen. Sinb bie ©insclbemegungen erft ein* 
mal erlernt, bann mirb ber ©chüler bag ©innehmen ber betr. Sin* 
fchlaggart auch in richtiger SÖeife unb fliehenber Bemegung fchnell 
augführen fönnen. 

3)tit ben Slnfängern ift oorerft nur ber 2lnf(hlag Uegenb aufgelegt 
unb freihänbig 3 U üben. Sie onberen Slnfchlaggarten lernen nur bie 
befferen ©chü^en. Sag 3ici ©chie^augbilbung ift, bie 3Jtaffe ber 
f)itlerjugenb in ben 2lnfchlaggarten Uegenb aufgelegt unb freihänbig 3U 
einer guten Surchfchuittgleiftung 3 u bringen. Semgegenüber ift bie 
görberung guter ©inaelfchügen nicht Slufgabe ber ijitlerjugenb. 


1. 3(nfd?(ad (ie^etiD aufdelegi 

Ser Bnfchlag mirb in folgenber Bieife eingenommen: 

©runbftellung; ©emehr am rechten 3u^, ber ©(hübe febt ben Unten 
f^ub einen Schritt oor, gibt bag ©emehr in bie linfe l)anb (i)anb 
oberhalb beg Bifierg, fiauf nach Untg jehräg oben) ftreeft ben rechten 
2 lrm nach oorn oug, mobei fich äie j^onb in Slugenhöhe befinbet. 9tun 
geht er auf bag rechte Knie herunter, rollt 3 unächft nach oorn auf 
bag Unte Knie unb bonn auf bie meitauggeftreefte rechte ^anb, an= 
fchliehenb auf ben Unten ©Ilenbogen unb Unten Unterarm ab. Sag 
©emehr mirb mit ber ßauffchäftung auf ben Unten Unterarm gelegt. 
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3 ioif(^cn £)ber= unb Untcrring, tammerfnopf nad) oben. Slünbung 

unb ScbloS bürfen beim 2IbroUen nid)t mit bem ©rbboben in 58erüb= 
rung fommen. 

3 um 2tnft^iag bringt bie rccf)tc i)anb bos ©emebr oor. ©er törper 
liegt ohne »tegung ber i^üften bcrart fi^räg aum ^iel, ba& bas rechte 
2Sein in ber SSifieriinie liegt. 58eibc «Beine rui)en mit ber Snnenfeite 
bes Ober* unb Unterfdjenfeis am SSoben (^oden herunter); fie finb 

ein toenig auseinanbergenommen unb ausgeftrcdt. ©er Äörp^r ruht 
feft auf beiben ©Uenbogen. 9e enger biefe ^ufammenftehen, befto 
ruhiger liegt bas ©emehr, befte natürlicher ift bie ^opfholtung. ©ic 
reihte ^anb umfaßt ben ^oibenhals, brücft mit bem ©aumen träftig 
oon oben unb sieht bas ©emehr feft in bie Schulter ein. ©ie linfe 
^)onb umfaßt ben Kolben oon unten unb unterftüßt bas (Einsiehen. 
iBeibe 2trmc richten bas ©emehr auf ben ^altepunft. ©as ©emehr 
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Stg. 251 


3. ^nf^lad fmen5 

3 um Slnfc^lQQ Enienb fcfet öer bcn Hnfen unter gtetc^^ 

settiger V'*=^3)ret)ung rechts auf bem rechten f^^u^ballcn ettna einen ©ct)ritt 
por bie reifte SuBfpi^c unb tä^t ftd) auf bas rechte ^nie i)eruntcr, 
25a5 ©efä§ rut)t auf bem rerf)ten ^afen. 3)er rcd;tc gu| fann ausgeftredt, 
angesogen ober feitli^ flad) ouf ben Soben gelegt merben. 2)ie SSer* 
teilung bcs ^örpcrgcmi^tes auf bie SScinc burd) S3or= ober 
fe^en bes linEen f^u^es bleibt bem 8d)übcn überlaffen. 2)as ©emebr 
tPirb sunäcbft in i)öbe ber linfen ^u^fpi^e Por ber rechten 6d)uttcr 
fcnEred)t auf ben Boben geftettt. Dann mirb es unter 3ubilfenabme 
ber linfen i)anb mit bem Kolben an bie 
rechte 6eite auf bie rcd)te ^üftc gebracht, 

9Jtünbung in Slugenböfje. Die redjte ^anb 
umfafet barauf ben Äolbenbats, ber rechte 
2lrm liegt an ber äußeren Seite bes Äol^ 
bens unb legt bos ©emehr feft. Die linfe 
i)anb unterftübt bas ©cmehr mit ber Pollen 
i)anbfläche ungefähr im Sd)taerpunEt. 

Donn mirb ber linfe SIrm auf bas linfe 
^nie geftübt, mobei er entmeber mit bem 
©Uenbogen auf bas bicfe 9!)iu5felfleifch bes 
Dberfchenfels bicht am 5lnie ober etmos 

oberhalb bes ©llcnbogengelenfs gleitenb auf bas ^nie gefegt mirb. Das 
©emchr mirb nun mit ber rechten i^anb porgebracht, SDtünbung in 
Slugcnhöhe, auf ben ^altepunft gerichtet unb feft in bie rechte Schulter 
eingesogen. Der ©llenbogcn ift nidjt über Schulterhöhc su heben. Der 
Äopf mirb ein menig nach uorn geneigt unb liegt gans feft om Äolben 
{5tg. 252). Die Kopfhaltung barf nicht perframpft fein. 

Die i)öhenrid)tung mirb burch Stnsiehen ober Slusftred’en ber rechten 
g^ufefpifee, burch SSor* ober ^urücEfchieben bes linfen gu^es ober bcs 
©llenbogens auf bem linfen Knie geänbert. ^u biefem 3u>ecf bie linfe 
guhfpi^e, bie gerfe ober bie linfe i)anb su heben, ift fehlerhaft unb 
führt su unficherem 3ielen. ©in längeres öermeilen im 2Inf<hlag 
fnienb bei ben 3ielübungen ift notmenbig, um ben Schützen on ruhiges 
unb bequemes Si^en su gemöhnen, ohne ihm burch Unterlegen oon 
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2 Iufftehcn 


Igt foIgenbermaBen: bie SSeine werben ausein^ 
(Bewef)r fommt in bic rechte ^anb, wäbrenb bic 


Un e i)anb »om ffrbbotien obbrüeft. Bet Solbeti toitb jtBifäien ben 

Sl 9'lsfet- Unter abbrütfcn mit bet tinL 

äiir @runb. 



2*05 fioben muft 


6. Caöett un^ (fnffa^en 

etngebenb in oüen 2 tnfci)rag 5 arten 


Scbroerpu 


^anb untcrftü^t bas (Bewehr 


rechte i)anb führt bas G(^Io^ 


legt 
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bie ^Patrone in bie ^atroneneinlage. löarouf loirb 
bas ©c^Iofe tülcber üorgcf(^oben unb ber6i(^erungs= 
flügel na(^ rechts berumgelegt. 

Das ©emebr ift jefet gefaben unb gefiebert 
SBäbrenb bes ßabens ift ber SSUef bes S^ü^en 
auf bie ^atroneneinlage gerie^tet. 

.3um ßaben im ßiegen bringt ber ©«^üge bas 
©emebr aus ber fKubelage (Sauf lints gebrebt), fo 
oor, ba^ bie 2)tünbung in 2Iugenböbe auf bos 
gerichtet ift. Das ©emebr mirb burd) ben aufge* 
ftü^ten Unten 2Irm gebalten, mäbrenb bie rechte 
i)anb bie Sobebemegung ausfübrt 9tocb bem 
Saben mirb bas ©emebr fofort in ben 2Infcblag 
gebracht ober gefiebert ©in ^urücfäiebcn bes ge= 
lobenen ©emebres auf ben Unten Unterarm ift nur 
bei gefiebertem ©emebr ftattbaft. 
fjig, 254 58eim fnienben unb ftebenben 2lnf(blag mirb 

bas ©emebr 3 um Saben in ber 2trt oorgefübrt, bab 
es, mit ber Unten Seite 3 um Körper seisenö, 3 mei i}anbbreiten oom 
Körper meg, etmas oberhalb bes Sebmerpunttes febräg (etma 20 ©rab 
Steigung) in ber Unten f^auft ftebt (^ig- 254). 2lus biefer Stellung 
gebt ber Schüße, na^bem bie Sobebemegung ausgefübrt ift, fofort in 
ben Stnfcblog ober fiebert bas ©emebr. 



Ungcficberte ©emebre bürfen ous bem tnienben unb ftebenben 
fcblag nicht niebergcftellt merben, ehe ber Sebu^ abgegeben ober bas 
©emebr cntlaben ift. 

©clabenc ©emebre bürfen, gleichgültig ob gefiebert ober ungeficb^rt, 
unter feinen Umftönben abgeftcUt ober meitergegeben merben. 
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V. eUfttfffffic^en« 

1. £eifun$ mb i^iffeior^ane 

Die Sluffic^t auf bem 6 cE)ieöftanbe toabrenb bes Scbicfeens öer 
Üeitenbe, mclrfjer für bcn gan 3 en 6 rf)ie^betrtcb oerantaiortltcf) ift. 

ferner finb erforberlicb: 

Die Slufficbt beim 6 (^ü^en, 
ber ^atronenausgebcr, 
ber Sdjreiber, 

bie Decfungsmannfcbaft 

a) Dienff als Deitenber. 

Der 2IufficbisfüI)renbe ober ber ßeitenbc ift ber allein SSerantmort» 
lictje für ben gefomten ©d)icgbctrieb. 

(Jr teilt bie Stbteüung in smei (Bruppen ein. Die eine (Bruppe be=- 
ginnt mit bem ©d)ie§en, bie anbere füf)rt unter ßeitung eines 
befähigten i)9-5übrers außerhalb bes ©chießftanbes 3 iel* unb 
Stnfchlagsübungen burch- 2tus ber fc^ießenben (Bruppc beftimmt ber 
ßeitenbe geeignete Äameraben für ben Dienft als 2Iufficht beim 
Schüßen, Schreiber ufm. 

iBor ^Beginn bes Schießens prüft er ben Stanb, bte Slnseigerbccfung, 

Scheiben, (Berate unb fonftige Sicherheitseinrichtungen, ferner ben 

^atronenbeftonb. Die Schreiber unb bie 2 In 3 eiger merben oon ihm 

ücrmornt, b. h- er macht fie borauf oufmerffam, baß faifches Slnseigcn 

ebenfo mie falfcßes (Einträgen in bie Scßießflabbc unehrenhaft ift unb 
beftraft mirb. 

über ben ^atronenbeftanb unb bie 23ermarnung ber 2 tn 3 etger unb 
bes Schreibers läßt er in ber S^Iabbe einen Sermerf oufnehmen, ben 
er unterfchreibt; basfcibe gefchießt bei einem Sßechfel berfetben. 

SBährenb bes Schießens Übermacht ber fieitenbe ben S^icßbetrieb, 
bie Schreiber unb bas 2 in 3 cigen. 

^Itach beenbigtem Spießen nergieicht er burch Stichproben bie 
Schußtöcher mit ben (Eintragungen in ber ^Cabbe, 3 . 58. er 3 ähtt aüe 
Schußlöcher bes 5Ringcs 10 auf ber Scheibe unb oergleicht, ob in ber 
!Rlabbe bie gleiche 2 ln 3 ahi eingetragen ift. 

(Er oerrnertt biefes fomie ben ^potronenoerbrauch in ber Schieße 
riabbe unb fcßließt mit feiner Unterfchrift. 

Sefonbere SJorfommniffe finb ebenfalls einsutragen. Der ßeitenbe 
gibt ben 5Befeht 3 um 58egtnn bes Schießens burch „Seuer frei". (Er 
fann bas Schießen jebcr 3 eit (menn es bie Umftänbe erforbern) unter* 
brechen ober gänaiieh obbrechen burch öen SSefeßl „Stopfen". 

3 um Schluß bes Schießens seichnet er bie Schießbücher gegen unb 
oeranloßt beren 9tücfgabe an bie i)itleriungen. 
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b) 3)ietif< beim Sd^ü^en. 

Die 2tuffi(bt beim ©c^ü^en foE möglit^ft ber bic ©cbiefetlaffc aus* 
bitbenbe ©c^iebie^rer ober ^ilfsleljrer fein. (Sr fennt feine Sd)üler 
unb beren Eigenarten, tann fie baljer oor bem fc^arfen ©d)ub nochmal 
auf if)re eoentueEen gebier aufmerffam matben. Er barf ben ©ebü^en 
aber mäbrenb bes ©cbie&cns nicht flören, auch wenn er einen gebier 
moeben foEtc. 

Die gunttionen bes ßebrers beim ©ebü^en finb bas übermoeben bes 
Berbaltens bes ©ebü^en beim ßaben, ©ebte^en unb Entlaben, fürs 
bte faebgemäbe ^anbbabung ber 2Baffe. 

c) Dienft als ^jafronenausgebet. 

Der ^Eotronenausgeber übernimmt oor bem ©ebie^en gegen SSeleg 
bte ^Patronen. 

?tt(bt Dcrfcboffene ober unbroucbbarc ißatronen merben an ibn 
3 urücfgegeben, ebenfaEs bic leeren hülfen, ^eine Patrone ober S)ül\e 
barf oerlorengeben. 

gerner bebient er auf 2Inorbnung bes ßeitenben ben eotl. oor* 
banbenen gernfpreeber. 

Die 3 um ©(biegen angetretenen i^itlerjungen (3—5) fteEcn ficb in 
ßinie, ausgeriebtet oor bem Stanb, gegenüber ber ©tbeibe auf unb 
rübren. 

Der ipatronenausgcber übergibt jebem i^ttlerjungen bic oor* 

geftbrtebene Slnaabl ^Patronen. Dann läßt er „ftiEfteben" unb melbet 
betn ßeitenben bic ongetretenen ^itleriungen. 

Die SOtelbung bnt folgcnben SSßortlaut: „günf i^itlerjungen aum 
©(biegen angetreten, Patronen ausgegeben: in Orbnung!" 

5Eacb ERelbung lö^t er rübren. 

d) Dienft als Sd)xe\bev. 

gür febc Stbufebabn ift ein ©(breiber au beftimmen. 

Der ©ebreiber mirb, beoor er feine Dätigfeit beginnt, oon bem 
ßeitenben oermarnt unb auf bic golgen, bic falfcbes Einträgen in bic 
Älabbc noch fi<b Siebt, aufmerffam gemacht. 

Er füEt fobann bte entfpreebenben ©polten in ber ©tbiefeflabbe, mie 
Datutn, ®etter unb SInaabl ber oorbanbenen Patronen aus unb löfet 
bic Eintragungen oom ßeitenben unterfebreiben. 

Er mufe oon feinem ^lab aus ben ©cbü^cn fomie bic 3eicbcn ber 
2Inaeiger gut feben tonnen. 

2]or bem Einträgen in bic ©tbicfeflabbe mieberbolt ber ©ebreiber 
laut ben Atomen bes ©ebü^en unb bas gemclbete Slbfommen. 

S e i f p i e I: „i)itlerjunge X 1. ©ebu^ 10 tief abgetommen." 

Er trägt nach ®icberboIung bas gemclbete SIbfommen bes ©ebü^en 
iii eine befonbere ©palte unb barunter bie DIingaabl unb ben tatfäcb* 
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Ii(^en bes (£c^u[|eö in bie ©(^tefetiabbe ein. 3n bie fleinen Sc^te^* 
büd)ev töirb gieicb^eitig nur bas ©(Endergebnis eingetragen. 33or ber 
Eintragung bes tatfäcEIicEen ©cEudergebntffes tnieberEoIt er aucE 
njtc beim Slbfornmen bie SKReibung bes ©cEüdcn. 

58 c i f p i c l: „^itlerjungc 1. ©cEud 11 Eo(E•" 

e) 2)icnf< ats ^Mnjdgcr. 

3um Dienft als Stnseiger in ber Sediing geboren im allgemeinen 
amei iiitierjungen je ©cEeibc, auderbem ein ^iitlerjunge ats 2luffi(Et 
für bie gefomten SInseiger. fie^terer bebient aucE ben etma oorEan* 
benen SernfprccEer. 

IDer 2tuffi(EtfüErcnbe in ber Sedung ift ocrantmortlicE für bie Eiri= 

Eattung ber SicEerEcitsbeftimmungen unb für einen geregelten 

Sln^eigerbienft. 9ft bie SOtannfcEoft eingeteilt unb bie ©erötc in Orb^ 

nung, fo mirb bie rote ^aEne eingeaogen unb bas ©cEieden fann 

beginnen. 3Run barf bie Seclimg auf feinen meEr oerlaffen 
töcrben. 

©oU aus irgenbetnem ©runbe bas ©cEieden unterbrocEen merben, 
fo ift bie rote gaEne E^rausaufteefen. Ser ßeitenbe auf bem ©tonbe 
Eot fofort bas ©cEieden 3 U unterbrecEen unb einen ÜRann 3 um ®r= 
fragen ber Urfa(Ee gur Seefung 3 u f^iefen, menn fein f^ernfpre^er 
oorEanben ift. 

©obotb ein ©lEud gefallen ift, E^it 31r. 1 bie ©cEeibe etn3U3ieEcn, 

bas ©cEudlocE feftsuftellen unb bas oorEergeEenbe ©djudlocE 3 U oer- 

fteben. (Sas tedtc ©(EudlocE mirb nur angefreust unb bteibt 3 ur 
Kontrolle offen.) 

91r. 2 3 e{gt bie gefcEoffene Dling 3 aEI unb ben ©id bes ©cEuffcs an. 

Dir. 1 ftEicbt bie ©cEeibe mieber E^raus. ©inb DöecEfelfcEeiben oor¬ 
Eanben, fo geEt beim EinsieEen ber einen ©cEeibe bie nnbere ©(Eeibe 
Don felbft Eeruus. 

Sas Sreffergebnis mirb mit ber Dlummer bes Dlingcs gemelbct. .^at 
bas @ef(Eod bie sroifcEen 3 mei Dlingcn Ilegenbe ßinie ficEtbar berüErt, 
fo mirb ber EöEßre Düng ange 3 eigt. 

Sßirb bie ©(Eeibe nicEt getroffen, fo ift mit ber 2tn3eigerftonge oor 
ber ©(Eeibe Ein* unb Eßi' 3 utoiiilen (O^eEIcr). 

58ei Treffern (auf ber ©cEeibe, ouderEalb ber Dünge) ift bie Ireffer* 
f(Eeibe E^^’oussufcEieben unb bann ber ©id bes Treffers auf bem 
©cEeibcnranb an 3 U 3 eigen. 

3ft feine SrefferfcEeibe oorEonben, fo mirb nacE bem DBinten mit 
ber 2ln3eigerftnn9e ber ©id bes ©cEuffes auf ber ©cEeibe ange 3 eigt. 
Sic 2In3eigertQfeln merben nacE tur 3 er (etmo 6 ©efunben) mieber 
eingesogen. 

5ßor 58cginn bes Sienftes merben bie Stnseiger oom ßeitenben bc- 
leErt, bod falfcEes ^Inaeigen uneErenEaft ift unb beftraft mirb. 
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bie Stbteilung burc^gefcboffen unb ift bas Si^ie^en beenbet, 
mtrb es ber Decfungsmannjc^aft burc^ ober f^ernfprecber 

befanntgcgeben. Diefe räumen bie iDccfung auf unb bringen bie @e= 
röte an ihren »orgefchriebenen ^la^. 

f) t>ie 2luffic^{ beim 6emefirreinigen. 

Sei ber (Einteilung ber 2iuffirf)tführenbcn töirb ein i^itlerjungc be» 
ftimmt, ber bas (Entölen ber fiäufe uor bem ©d)ieben übermad)i. iJtad) 
bem Schienen mu§ er barauf achten, ba& jeber ©(büfee, ber mit bem 
IRcinigen beauftragt ift, feinen ßauf n3icber einfettet, um bas geft* 
fe^en ber Sütfftänbc, meltfie burd) bas Serbrennen bes Sutoers ent* 
ftehen, 5 u oerhüten. 


2. ^ur^füiftrttng beef 0(^ie^enci 

a) 1?etba{(en ber ftijiefeenbcn 2(bfei(ung. 

©obalb bie Stbteilung auf bem ©chie^ftanbe eintrifft, tocrben bie 
Kammern geöffnet. 2)ic ©etoehre merben in ©etochrflüöen gefteltt 
ober aufammengefefet. (Ein 2tnlehncn an Säume ober ©eräte ift oer* 
boten. Sie nicht fchie^enben i^itlerfungcn halben [ich tn angemeffenem 
SIbftanb oon ber fehießenben 21bteilung oufauhalten. Sufen, Singen 
unb ßärmen ftört bie ©(hüf 5 en unb ift oerboten. 

3ebcr Schüße hat fein S^ieBbuch, beoor er fchieBt, bem Schreiber 
3 U übergeben. 

2Öirb nun mit bem Schießen begonnen, fo fteüt ftch eine SIbteitung 
~ nicht mehr als fünf i^itterjungen — einige Schritt hinter bem 
©chüßenftanbe gegenüber ber Scheibe auf. 

Som ORunitionsausgeber merben bie Sntronen ausgehänbigt 
(5ig. 257). 

©in Schüfee tritt nun auf ben Schüßenftanb, oon bem gefchoffen 
mirb, mcibet fich bei ber Stufficht mit ben SBorten: „Ritterjunge X 
mclbet fich aum Schießen" unb nimmt bie für bie Übung oor= 
gefchriebene Stellung ein. ?lun labet er auf Sefeßt ber Stufficht bie 
erfte Patrone, macht fich fchnßbereit unb fchtägt on. 

Seßt ber Schüße aus Unruhe oor bem Schuß ab, fo hätt er bas 
©etoehr fehußbereit ober fichert. 

'Jtnch bem Schuß metbet ber Schüße bas Stbfommen. 

S e i f p i e t: „i)itler|unge X 1. Schuß 10 tief abgefommen." 

'Itach bem SInaeigen metbet er unter Slngabe feines Slamcns bas 
Jrcffergebnts. 

JBcifpiet: „^itlerjungc X 1. Schuß 11 hoch"; barauf gibt er ben 
'Hiri}ften Schuß ab. 
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er unruhig, fann if)m ber 2Iuff{c^t!)abenbc beim Si^üfeen ge- 
ftatten, roegjutreten unb bie tiä^flcn Scf)üjfe fpäter ob^ugebcn. 

‘J&cr anauftrebcn, baß ber 6(^üße bic üorgefcßriebene Slnaa^I 
Scßüffe möglic^ft ßintereinanber abgibt. 

S)at ber Scßüße aile Scßüffe abgegeben, entfernt er bie leßtc .^ülfe 
unb läßt bie tammer offen. Sarauf melbet er fieß bet ber STuffi^t 
beim Stßüßen ab mit ben SBorten: „i)itlerjunge X abgefct)offen." 

©obalb ein ©c^üße ben ©(^üßenftanb oerlaffen b^t, tann ber näcf)ftc 
Dortreten unb bie (^ießfteöung einnebmen. 

öerfagt eine ijjatrone, fo feßt ber ©cbüße ab unb märtet etma eine 

SDtinutc, öffnet bann erft bie Kammer, bamit er nitßt nerleßt mirb, 

falls bie i^atrone naeßbrennen foüte, b. b- fie entaünbet ficb erft natb 
einiger 3eit. 


©5 ift ber Patrone burd) Drehen eine anbere ßage tm ?)3atronen* 
fagcr 3 u geben unb notbmals burebaufrümmen. 


SSerfagt bie ?ßotrone oueb bann, ift fie in ein anbercs ©emebr au 

(oben; entaünbet fie ficb auch in biefem nießt, fo ift fie als SSerfaqer 
anaufeben. 


I^ür eine anrürfgegebene Patrone erbölt ber ©(büße eine neue. 

ißerfager unb unbroucbbarc ^Patronen merben in ber ©ebießftabbe 
oermerft. 
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Sofort nac^ bem Sdjie^en finb btc ßäufe ctnsuöten, bamit bic 
^utoerrüdftänbc g^^öft merben. 2 )tc i^auptreinigung ift am glßi(^en 
iagc bes St^ie^ene burd) 3 ufül)ren. 


b) Sit^t^dfsbefHmmungen. 

Ser SBerfcbr ber fctjie^enbcn 2(btcilung mit bcr Sectungsmannfcfjaft 
finbet auf bcn bafür beftimmten SSerbinbungsmegcn ftatt. 

3ft fein 3^ernfpred)cr Dort)anbcn, fo erfolgt bie SSerftänbigung burc^ 
3 ei(^cn, notfatts burc^ 3 urufe. 3 n biefem gatle bot ber ßeitenbc bas 
S(^te^cn 3 U unterbrechen, b. t). fämtUche ©emebre finb fofprt 3 u ent* 
iaben. Sie Unterbrechung bes Schiebens mirb burcb bte Secfungs» 
mannfcbaft bur^ roten f^abne beftötigt. 

©elabcne ©emebre finb, auch toenn fic gefiebert finb, niebt aus ber 
i^anb 3 U fe^en. Sott bies gefebeben, finb fie oorber 3 u entloben unb bic 
Kammer offen ju laffen. 

©5 ift uerboten, auf ben Stänben mäbrenb bes Scbie^cns 
STnfcblags* unb ^i^iübungen abjubalten. 

Ser gerobe febießenbe Sebü^c barf oorber anfcblagcn unb ßieien, um 
3 . 58. bei aufgelegtem ©etoebr bte i)öbenlage 3 u prüfen. 

©5 ift bofür 5 u forgen, baß cott. ^wgongsmege, mcicbc bie cinselncn 
Stönbe oerbinben, abgefperrt finb, menn fie oor bem Sebüßenftonbe 
oorbetgeben. 

Ser ßeitenbe ift bafür oerantmortlieb, boß alle Sieberbeitsbeftim“ 
rnungen ftreng eingebalten merben. 


c) (Bdeberungf in Scbießflaffen. 

©5 befteben folgenbe brei Stbießtlaffen; 

2lnfängerfiaffc, 

Slusbilbungstlaffe, 

Sonberflaffc. 

^n ber 5ilnfängertlaffe unb Slusbilbungsflaffe merben bie 2lnfcblogs* 
arten liegcnb aufgelegt unb licgenb freibönbig gefeboffen. 

Sie 58ebingungen biefer beiben Slaffen finb ipflicbtübungen, b. b- 

jeber ibitlerjunge muß bie in biefen beiben klaffen geftettten gorbc^ 
rungen erfüllen. 

Sn ber Sonbertlaffe merben bie Ittnfcblagsarten: licgenb aufgelegt, 
liegcnb freibönbig unb fnienb ober fißcnb gefeßoffen. 

5 ür lebe Übung ift eine beftimmte ttlingsabl oorgefcbricben. 

Seber i)itlerjungc beginnt mit ber 5ttnföngertlaffe. 
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2)tefclbe Übung tnirb bann nochmals oljnc ^ontroUfpicgel n)ieber= 
bolt. S)m mtrb erft nac^ bem 5. ©c^ufj angegetgt. ©0 tommt ^ier 
barauf an, ba^ ber Sc^ü^c möglicbft fünfmal auf bem glcit^cn S)altt^ 
punft ab fommt. 


2)00 Xrefferbilb seigt ba0 können bsm. bic ÖC0 S^ü^en. 

gür ba0 am 2lnfcf)uBtif(^ ift feine SSebingung geftellt. 



ScMngungeti füt ^ag §3.*2ciftun9gabjci«|en: 


©tufc A ©tUfc B 

15 3abte 16 


©tufe C 
17 unb 

botiibcr 



© triefe en. 

IJIcinfalibexfd^iefeen, 
©ntfemung 50 m, 
I2et := mtngfebetbe, 
JRingabftanb 1 c 
©piegel bis etnfd^L 
7ct:^9ling. 


5 ©(ä^u^ Hegcnb 
aufgelegt, fein 
©<^u§ unter 4 
ober 6 Treffer, 
25 IRinge 


u) 5 ©(^tt^ lieg, 
aufgelegt, fein 
©(i^u§ unter 5 
ober 5 Jlreffcr, 
30 Slingc 
b) 5 ©c^ufe lieg, 
fretfiünbig, fein 
©d^ufe unter 4 
ober 5 Treffer, 
25 lliinge 


a) 5 ©(bu§ lieg, 
aufgelegt, fein 
©d^u| unter 6 

ober 5 Jreffer, 
35 SRingc 

b) 5 ©d^ufe lieg, 
frctbönbtg, fein 
©c^u^ unter 5 
ober 5 S^reffer, 

30 Sünge 


e) ScJjlcfeflabbcn — $ d^iegbfif^t. 

Sebiegnabben fitib Htfunben! 

2 Iuf bem 6 d)icfeftanb mirb für febe ©(^icfeflaffe eine 6 (f)ieBtIabbe 
geführt. Sie ^litlerjungcn einer bestimmten Scf)ieBtlaffe roerben beim 
Schienen ftanbtoeife 3 ufammengefaBt. 

bie Scbielflabbe ift oor beginn be© Sü)ie^en 0 burd) ben 
Srfjreiber ein 3 utragen: Saturn, Söetter, beginn bc 0 6 cl)ie§en 0 , S^tamen 
ber SInseiger, be© S(^reiber 0 , Slnseiger unb 6 cf)reiber finb oermarnt, 
Dorbanbene ipotronen, bi^funter bic ünterf^rift be 0 ßeitenben. (9la(^ 
bem ÜRufter in ber ^labbe.) 

5n einer befonberen über bem (£rgebni 0 be 0 6 d)uffe 5 

000 gemelbetc Slbtommen eingetragen. 

Sic Sreffer innerl)alb ber IKinge roerben mit 1—12 besei^net, ein 
Jreffer außerhalb ber Dringe roirb burd) ein + be 3 eid)net unb ein 
üel)Ier burd) eine 0 . 

Ser genaue ©ife bc 0 ©c^uffc 0 roirb in ber Äfabbe burd) einen 
’^^unft gefenn 3 cid)net, ber entfpred)enb bem 6 ib bes Sd)uffe 0 auf ber 
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Scheibe über, unter ober feitlid) bes 2:reffergebni[l'e0 gemacht mtrb, 

3. 5. fünf tief recfits; 10 = aetjn t)ocf); •+ = Ireffer lints. 

SSei ®eenbtgung bes ©c^ic^ens ift fotgenbes einautragen: Sc^tug 

bes Scbtefeens, üort)Qnbene ^Patronen., oerfcboffcn. 

9leftbeftanb: .... 2)tc ber 6cf)uBIÖ(f)er bes Swings (3. «8. 11) 
mit ber 6d)ie§ftabbe oerglicben. 

3n Orbnung 
Der ßettenbe. 

Scf)lc6bü(^>et finb Urfunben! 

5ür jeben ^itterjungen ift ein Scf)ie^bu(^ 3U führen: 

Das <5(:f)ieöbucb ift im SBefi^ bes jungen, ber es gut oerma^rt, 

burd) Umfd)Iag gegen 23erfd)mufecn f^ü^t unb 3 u jebem Sebteften 
mitbringt. 

Die ©rgebntffc bes ©(^ieftens merben auf bem Staube eingetragen. 
33erbefferungen unb Ötnbcrungen finb uom ßeitenben 3U befef^einigen. 

Die Serfefeung in bie näcf)ftt)öbere SctjieBftaffe ift im S^ie^buetj 
oom ^üfjrcr ber (BcfoIgfcf)aft bsm. nom Sdjullciter 3u befc^etntgen. 

9lur genaue, lücfentofc ^uf3eid)nungen Ij^iben SGöert unb taffen 
— bur(^ bauernbe übermaefjung — gortfebritt, Stlttftanb unb 9lü(f= 
fdjritt bes ein 3 etnen i}itlerjungen ertennen. Das Sct)ieBbud) mufe 
baf)cr aüe ©rgebniffe auf 3 eigen. 


f) Dut4ifüt)tung non befonbeten Stfticfeübungcn, 

5teben ben Dorgefd)riebcnen Sebingungen für bie e{n 3 etnen Sd)ie&- 
ttaffen fönnen in ber Sonberttaffe norf) befonberc Übungen geftf)Dffen 
merben, bie feinen ©inftuB auf bie ^taffeneinteitung haben. 

Befonberc Übungen für bie Sonbcrflaffc, 

1. 5 Scf)u^ fte^enb freihänbig = 4 Treffer im Spiegel. 

2. 15 Schüfe in brei oerfchicbenen Slnfchtagsarten (tiegenb freihänbig, 
fnienb ober ft^enb unb ftefjenb frcit)änbig) hit^tereinanber =: 
12 0 !}t i n g e, babei fein S«^u^ unter 4. 


g) IBefftampfbcftimmungcn für SdiiefemeHfämpfe. 

SUtonnfehaftsmettfompfe innerhalb ber (Einheiten förbern bie Srf)teB= 

fl I ■ . , ^ in gemiffen Stbftänben, fomeit es bie Um* 

ftanbe erlauben, burchauführen. 
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9)iannf(^aft5n)ettfämpfe im ©c^ie^en tonnen innerijalb bcr (Bcfotg- 
fdjaft mit (Scne^migung bes Cannes burc^gefü^rt mcrben, menn 
3 uminbcfl 50 ^ßroaent ber (Befolgfc^aft in ber „^tusbilbungstloffe" 
finb. hierbei ift SSebingung, ba^ jebc Äamcrabfc^aft eine aj^annfebaft 
oon 5 i)itleriungcn ftellcn mufe, augerbem mug jebe ^amerabfe^aft 
2 ©rfagleutc namgaft matgen. 

Der aSettfampf foU naeg 3Jiögli(gteit in einem Dage burcggcfügrt 
merben. 


2 IIs 2tnf(gIag5orten für bie 2Öetttämpfe fommen nur licgenb auf¬ 
gelegt unb iiegenb fretgänbig je 5 Stgug in Srogc. 

Sieber Jeilnegmer gat nor jeber ^nfegfagsart 2tnfpru(g auf gmei 
^robefcgüffc. Die 10 S(gug merben gintereinanber abgegeben. 

Seber 6d)üge ergäit eine eigene Segeibe. Die ^probefegüffe merben 
oerticbt, bie übrigen 6(güffe bleiben offen. 

Die aSenugung eigener Ä.Ä.-@emegre ift auläffig, menn biefe ben 
oHgemeincn SSeftimmungen entfpreegen. 


bog 


aJtunitton, ©egeiben 


babur(g 


tamerabfegaft aiilK. 1,— atenngelb aufbringt. 


Die i8cf(goffung unb SßerteUung non 6(giegpreifen got auf atle 
3 äUc 3 u unterbleiben. Die ©iegermannfegaft ift bureg aSerleigung 
einer Urfunbe bureg ben 58ann au53U3ei(gnen. aRonnfegafts* ober 
einacimctttämfe über bie ©ingeit ber ®efoIgfcgaft ginaus bebürfen 

ber oorgerigen ©enegmigung ber bie im Sebarfsfaüe befonbere 
aticgtlinien gierfür gerousgibt. 


h) 5<gicgaus3citgtiungen. 

^Diejenigen ^^.-Sügrer unb ^yitlerjungen, bie bie Sebingungen ber 
bonberflaffe erfüllt gaben, ergalten bie Stgiegausseiegnung ber 5)51. 

Die S(giegau53ei(gnung mirb oon ber Jteitgsjugenbfügrung, 2lmt 
für förperlicge Scgulung, oerliegen. 

Sömtlnge Eintragungen im Segiegbueg müffen orbnungsmägig ab- 
geaei^nct fein. 

Set oorganbenem ßeiftungsbutg ber .gSJ. ift bie Serleigung ber 
Scgicgau53eicgnung aueg gier bureg bie näcgftgögere Dienflftelle ein* 

3utragen. 
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VL SHn^cfifltf ef« foitniiflftsfi 

scAiftunuftficfi 0i>e« da» 

ÄtcinfalibcrgctDe^re, au(^ Sef(^ing5, bie für Ülanbfeuerpatroncn, 
Äal. 22 fur 5 , tang unb lang für ©ctoe^re eingerii^tct finb, finb 
©djufetDoffen im Sinne bcs ©cfcfecs. 

2)ic Slusübung bcs Sdjicfefportes barf nur auf polijcilid) abgenom* 
menen Sd)ie^ftänbcn erfolgen. 


lBaffenermetb9f4)ein. 

SJerelnc ober (Einsclfi^üfecn, bic ein ober mef)rere ®emet)re er* 
merben motten, benötigen einen 2ßaffenermerb5f(^em 

2 )er 2öaffencrmerbsfd)ein bcred)tigt nur gum ®rmerb einer S(^u6* 
maffe, fofern nid)t bie Sercc^ttgung 3 um SSesug einer t)öt)eren 
auf i^m oermerft ift. 

i)iefer 2Saffcnermerb5|(t)ein mu^ bem SSerfäufer oorgetegt merben. 
(Er ift bem (Ermerber ber 2ßaffe surüefaugeben, menn bic 3at)t, auf 
bic er tautet, noct) nic^t crrcid)t ift. Ser 2tntrag auf einen 5Baffcn* 
(StRunitions*) C?rmcrb5fct)ein ift bei ber ^ottjeibebörbe 3U ftclten, in 
beren SImtsbcrcid) ber Ötntragftetter feinen 2Bot)nfiö t)ot- 

Sie ©ebübren für 2tusfteaung eines Saffenermerbsfebetnes für 
^leintatibergemebrc betragen 3130t. 1,—. Sür „Soppel" bürfen nur 
Scbrcibgcbüljren erhoben merben. 

Sic Stusftellung oon SBaffenermerbsfdjcinen t)^*t 5u unterbteiben an 
^erfonen unter 20 

Sic übertaffung oon Sd)uBmaffen unb 3Kunition auf einem poIi 3 ei* 
lieb genebmigten Sebiefeftanb iW Benufeung tebigtieb ouf biefem 
Sc^ie^ftanb ift ohne befonberen ©riaubnisftbein geftattet. 2Öitt ein 
Sebüfee fein ©emebr an eine anbere «ßerfon oerfaufen ober übertoffen, 
fo barf er biefes nur gegen SSorseigung eines Sßaffenermerbsfcbeines. 

atts 5ÖaffcnIogcr gitt ein SSeftanb oon mehr ats 5 Sebufemaffen 
ber gteicb^n 2trt. 

2Ber mehr ats 5 Sebufemaffen ermerben miti, bebarf einer befon* 
beren (Erlaubnis, gür bie ©rteilung ber Erlaubnis gelten bie gteicben 
aSorausfefeungen, bie an bie ©rteitung eines 3ßaffenermerbsfcbeincs 
gefnüpft finb. 

Ser 30lunition6be3ug für Äteintatibermunition ift genebmigungs* 
frei. (Es müffen jeboeb bie 5Beftimmungen über 3ERunitionstagcr 
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beai^tet werben. SIIs SKunitionerager gilt ein SSeftanb oon mei)r ab 
100 Patronen. 

Um biefe für ben Äleinfaliberfport überaus t)emmenben Scftim^ 
mungen gu milbern, ift gugebittigt, ba§ bic eiten SIntrögc 

auf (Benebmigung gum SSefi^e eines iijrer SDlitgtiebergat)! entfprecbenb 
bemeffcnen 35lunitionsIagers ftellen fönnen. 

®6 fann alfo g. 58. eine (Sinbeit, bie 50 ÜKttglieber gäblt, ein 5IRuni^ 
tionsloger oon 50 mal 100 gleich 5000 Ißotronen beantrogen. 

wirb gwecfmä^ig fein, bei Stellung berartiger Einträge ausbrüct- 
lieb hierauf SSegug gu nehmen. 

Die gübrer ber Ginbeiten müffen ficb gur fitheren Sßerwobrung bcs 
5I}lunitionsIager6 in einer bem ficberbeit* unb baupoligeilichen 3ntereffe 
Ülccbnung trogenben ilöeife auf ober nabe bem Sebiefeftanb oerpflicbten. 
Sie müffen bie 25erantwortung für jebe mihbröucblicbe SSerwenbung 
ber 3)lunition übernehmen unb ben Slufbewabrungsort ber ipoligei^ 
bebörbe angeigen. 

Das Dragen bes Sportgewebres oon ber Sßobnung gum SchieB^ 
ftanbe unb gurüct muB in Umhüllung unb getrennt oon ber IMunition 
erfolgen. Diejes gortfebaffen oon SBaffen unb SOtunition ift nicht 
als ein „führen" oon S^uBwaffen ongufeben, ba es fich um ein 
bloBes Verbringen berfelben oon einer Stelle gur anberen bonbeit. 

5ebes SchieBen bot unter ßeitung eines Stuffichtsfübrenben ftott» 
gufinben; bie bcftcUtcn Sluffiihtsperfonen finb ein für allemal ober 
für ben Gingelfoll ber Ortspoligeibebörbe namentlich angugeigen, bie 
fic bei Unguoerläffigfeit ablebnen tann. Der Sluffichtsfübrenbc ift für 
bic Veochtung aller erforberlichcn VorficbtsmaBregeln oerantwortlich. 
Die Ortspoligeibebörbe bot jebergeit Berechtigung, bie SchtcBftünbe 
gu betreten unb ben SchieBoeranftaltungen beiguwobnen. 

Den Verluft eines (Bewebres bot ber Befiher ber Boligeibebörbe 
umgebenb ongugeigen. Befifeer oon BJaffenfeheinen bebürfen feines 
befonberen BSaffenerwerbsfeheines. Der Berfäufer bot auf bem 
5ßaffenfchein bas überlaffen eines Äleinfalibergewebres gu oermerfen. 
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5wß(f: Die Drbnungsübungcn bienen 5 um formen ber i^oitung 
ber einseinen 5)UIerjungen, jum gübren gefcbloffcner Slbteiiungen auf 
Stommanboö unb gur (Sratcbung ber ^itier^Qugcnb 3 ur lUcmnesjudjf. 
3 um unb 3 ur Hnferqtbnung. 


^tisfübtung: 2)en Orbnungsübungen ift nur fo otel 3^^* susutoeifen 
rote 3 ur (Erlernung ber einfa(^ften (Brunbformen unbebingt erforbcr* 
Ii(b ift. 

2)ie Srunblage für bie Orbnungsübungen bilbct bie ©in 3 elQUS= 
bilbung. i^ieron fcbüeBt fid) bie Stusbiibung in Äamerobfcbaft, 6{{)or 
unb ©efoigfcbaft. 

Oie Siusfübrung ber Orbnungsübungen erfolgt burd) ^ommanbos. 
Seber .^itierfunge mufi geübt fein, Äommanbos felbft abjugeben. 


Das fiommanbo ift mit fc^arfer SSetonung, ober nit^t lauter als 
für ben notroenbig, 3 u geben, tojcs, f(i)ärfes tommanbo töft 
ftramme 2tusfüt)rung aus. 2Jtan unterfcbeibet Stnfünbigungs* 
fommanbos, rocid)e gcbe^nt, unb Slusfübrungstommanbos, 
roeic^e fürs gegeben roerbcn. Sinfünbigungsfommonbo unb 

Stusfüfirungsfommonbo roirb eine ^paufe*) gclaffcn. 


1 . 

(BninbffeUung. 

^ommanbo: 

„SftUgeftcmbenl“ 

S)ct ^itlctjuttgc fiebt ftill. Sie ^lacfcn fte!^en in gleichet $Ö^e anein» 
anber, bie bilbcn foft einen regten Sßintel. Sa§ ilör^jergetotdbt tulit 
gleicbtttälig auf Warfen unb SaEen. Sie ^nie finb leidet butdbgcbrüdt. 
Ser Oberlörfjer ift aufgexid^tet, bie Sd^uftern leidet 5 urü(igenommen, 
nid^t l^od^gcsogen; bie 33ruft tritt frei bet^bor. Sic Strmc 

berob, bie gttbogen ettoaä borgebrüdft. Sie §anbc Hegen gefdijioffen mit 

^anbiourjel unb fjingcxffti^e an ben Oberfcbcnfcl an. Sex flofif ift 

l^od^genommcn, ba8 ftinn lei^t ongejogen, ber ©lid ift frei getabeau« 

gcrid^tet. 

Slnffinbigungsfommonbo. 

SBiib ein SnlünbigungSIommanbo gegeben, ol^ne bajj ,,©tingeftanben" 
boxongegangen ift, fo fielet ber ^litleriungc bon felbft ftitt. 


*) Stnmcrlung: ißoufcn finb bux^ — — ongebeutet. 
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®ä »«>' »int bequeme $aitu„g ein 


genommen, 

S'Jicä^t f)3rec6en 


3^ü^rt ®uct)" o:^ne 


pü^Iung, Sttftanb, 5?otbermann unb SRid^tung 


CU* 


ff 


5Mugen 


ted}t5 ! 


ff 


ä(ugm 


linfs! 


44 


xt^i^ bjto. noc^ linf^ ju neigen. 


nßc^ ber Befohlenen fRid)tuttg 


ohne ibn 


ff 


2(ugen gerade 


aus! 


44 


®er Stop^ Intrb turj in bk ®runbfkllung genommen. 


XHetibungen. 

Beugungen auf 5er Sfette. 

Hechts (Hufs)-um!“ 


®te 


9 




gehalten 


auägefühtt. 

e gufefW brucft ftch tom «oben ob. M) ber Söenbnna mirb 

' oWg Inx^ ^— - ö 

Sö^cn in 


Beigefeht, giüften unb ©chultetn muffen gleid^jeitig 
bte neue «Richtung genommen kerben unb boit feftn 



»ßnien!“ 


Sin!er gufe kirb etkn einen ©chritt oorgefeht, mon läßt ftch auf ba§ 
rechte ^nie nieber unb rührt. Sinte .&anb kirb ouf linleg iinic gelegt 
rechten 2Irm läfet man hetot'höngcn, 

»2(uf}“ 

2Rit ber linfcn $anb brucft man ftch Born linlen 5?nic ab, ridjtct ftch 
fchneß ouf, gieht bcn rechten an ben linfen heran unb rührt, 

..^infcgen!“ 

2^er ^itlerjungc legt fich fo fdhneU kic möglich no^ borkärtä ffacB auf 
ben iBobcn. 



Ter ^itlerjunge brucft ftch niit einer ^onb 
in bic ^öhe. 

Sann kirb fefbftänbig gerührt. 


bom Soben ab unb fchnellt 
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znatfc^ unb £auf. 

„3nt -IRarfcb!“ 

toirb mit bcm linlen 33etn ongetteien. S)ie ©(^rittlänge Bcttögt 
Bei auägetoa^^fencn jungen ettoa 80 em Bei 114 ©c^titt tn ber SDlinutc. 
3)ie Slrme toerbcn natürlich Betoegt; bic Ringer finb leidet gefttedt unb 
gefd^loffctt. S)ic Haltung ift oufrccJ^t. 

Set ®Iei(!^j^ritt cr^ö^t bcn 3ufammcn:^olt unb ermoglid^t fd^neEc unb 
genaue Suxdbfüt)rung ber BeaBfid^tigten SSciDcgungcn. 

„O^jnc xm -inarfd)!“ 

©d^ritttoeitc unb ^eilmafe richten fic^ na<^ bem Äöt^etBau be§ ctnselnen. 
^ot^Jcr* unb Slopf^altung BIctBcn inic Beim ©leicbjd^ritt. 

Set ar.atf^ o^ne Stilt mirb au^ertmlB Bon Dxtjc^aften ongctüonbt. ßn 
Dxtfc^often Icitb im ottgcmcinen im (Sfeid^fc^xiti marjdbicxt. Stuf ©rüden 
maxf^iert man immer ofinc Sritt. Ser Sßed^fel glnift^cn ben beiben 

3Kaxf^artcn erfolgt bur<^ baS Äommanbo: 

„Ot>ne unb „3m 

„Slbfeüung - — boHJ“ 

stuf „^alt" toixb nod^ ein ©c^xitt gemad^t, ber 
ficrangejogen. ^m ®Ieid^f(Bxitt erfolgt ba§ Stn§füt)xung§lommattbo Beim 

9iicbexfe^cn bc8 red)ten 


taufen. 

„tauffdfftl«-marfdhmatfd)!“ 

Ser Sauffd^ritt toirb Bon ber ©teile ober au§ bem ©leid^fd^ritt auf=> 
genonttneit, 

gSutbc ol^ne Sxitt marfd^icxt, fo ift Bor bcm Scuffc^ritt bex ©leid^fd^ritt 
oufjunel^mcn. ilommanbo: „^m ®Iei(^fd^xitt!" 

„3m 

®§ mirb mit bcm brüten ©diritt ber ©leidfif^tttt aufgenommen. 

Sa§ ilommanbo „3fm ©c^xitt!" erfolgt ouf bem redeten ^ufe. 

,,7narf(b-2notf(ff!“ 

imeift mit SlngaBc eines 3icI8, 6- 53. „nad^ ber ©tra^enedc — morfeb» 
morf^!" 

e§ mixb fo fcbncE mie mögli^ gelaufen. Orbnung tu ber f^oxmation ift 
anjuftreBen, jebenfattS ober nodb ®rtei<ben bc§ 3ülcS Irieber bßx 5 uftcltcn. 

2lm b?txb Bon felBft jum ©diritt üBexgegangen, 

Ser Eauffebritt !onn auS bcm ©teben feie au§ ber ©etoegung Begonnen 
merben, em^fieblt fidb aBex nur für lutje ©treden. 
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2. Die ^^n1er(l^fc^aff. 

IDie ^amcrabf^oft befte^t aus bem ^amerabfd)aftsfü^rcr, bem 
ftellöertretenben Äamerabfc^aftsfü^rcr unb je rxaä) ©tärfe bis 3 U 
15 j^itlerjungcn. ^ür (Belönbefpielc ufrr. teilt man fic praftifc^ermeifc 
in einen Xrupp su 4 unb einen ameiten gu 8—11 5)illeriungen (ein* 
Ic^Iiefetid) ftellDertretenben ^amerab[t^aft5füi)rcr). 

3ei(^enerf(ärung: 

0 = (BefoIgf(^a[t5füi)rer 

-f- 

^ = 6(^arfü^rcr 

I 

0 = ^amerabf(^aftsfü^rer 

0 = Stelluertr. ^amerabfi^attsfübrcr 

♦ ♦ 

Q =7= .i^itlerjunge im 1. Xrupp 

Q = ^itlerjunge 

0 = 9J?eIbcr 


formen. 

Die formen ber ^amcrabf(tnft finb: 

Die Cinic 3U einem ©liebe. Die iiitierjungen ber Äamerabfe^oft 
fteben in einer fiinie (^ig. 258) nebeneinanber. 

©eoooooooöööö» 

Sig- 258 

Die CInle ju $mei ©liebem. <5ie befte^t aus smei glei4)laufenben 
©liebem mit 80 cm 2tbftanb (^ig. 259). 

0OO ooöö» 

e o o o ö ö 

SiS- 259 

3n)ei bintereinanberftebenbe i)itlcriungen b^ifeen eine D^otte. iBieibt 
löegen 3)tangel an ^jitlerjungen (ungerabe 3ubi) eiu ^latj im 2. ©liebe 
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hinter bem i^itlerjungen im 1. ©liebe frei, fo mirb biefc Spotte eine 
blinbe 9iottc genannt. 


o o 

• • 4 » 

o o 
o o 
o o 
o o 
o © 



o o o 
o o ö 
o o o 
0 o o 

© 
Si 3. 262 


Die Doppeftci^e: Die Doppelreihe ift 
bie ßinie 3 U gmei ©liebem im re^ts um 

(gig. 260). 

Die Keihe: ^^itlerjunge hinter imitier* 
junge (f^ig. 261). 

Die C^^erstecorbnung: I3c brei Eitler» 
jungen nebencinanber unb hinterem* 
anber, ber Äamerabf(^aft5führer (menn 
eingetreten) auf bem rechten ginget, ber 
ftellücrtretenbe ^amerabft^af tsführcr hin* 
ter bem linfen fjfiügelmann bes testen 

@aebe$5 (Sig.262). 

Die Dtarfchorbnung: 2Bie ©jersier* 
orbnung. Der Äomerabfi^aftsführcr oor 
ober hinter ber ©ruppe unb ni(^t auf 
bem rechten ^lügeL 

Die Doppelreihe unb iReihe finb 
SiRarfchformen auf engen 3Begen, Stc* 
gen ufm., bie ®jer 5 ierorbnung bient ber 
ftraffen ^nfcmimenfaffung gu ©jeraier* 
Übungen uirb ©hfenbeaeigungen, bie 
33larf(horbnung ift bie SRorfchform für 
33emegung auf Strafen unb im 
©elönbe. 

2tuf ber Stelle mirb bie ßinie 
3 u einem ©liebe gebilbet auf bas 
^ommanbo: 


« M 

o 

< • 

o 

« t 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

I 

© 

© 

gis- 261 


„3n Clnie 3 u einem ©liebe angeirefen!“ („ 2 narf(h- 2 nttrfd>!“) 

Der 1. ^Jitletjuttge bc§ 1. Druppä bet iJamcrabfChßft fteitt fic^ brei 
©(hritte gegenüber bem ßantciabfcf)ßft§führer auf, bie übrigen ^illerjungcn 
ber ^amcrnbfdbait treten ^itlerjunge neben ^itlerjunge in ber 9ieil)cn» 
folge 1. Dtupb, 2. Drupb in einer Sinie an, xidjtcn fich au§ unb ftehen ftilT. 


Äommanbo: 


„3n Cinic 3 a 3 njei ©ttebetn ongefreten!" („Dtatfth'lttacfcht“) 

Der 1. ^ttlerjunge be§ 1. Drubb^ bet itameTobfebaft [teilt jicb brei 
0(biitte gegenüber bem Samcrabfcböft§fübrer ouf, bie übrigen ^itlcxjungen 
bex ^amerabfebaft treten — 1. Drupp auf bem TC(bten ^lügcl in gtoei 
©liebem bintereiuanber —, ber fteHtoertretcnbe i?amerab|dboft§fübrer al§ 
linier ff^lügelmann beS älueiten ©liebeg an, riibten fidb ou§ unb fteben ftiH. 
0tebt ber ftellncrtretcnbc 5?omerabfd)aftgfübrer allein am linlen ^lügel, 
fo tritt er in bag öorbete ©lieb. 
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Sluf gü^Iung (lofe Sud^fü^Iuitg on bcn föHboflcni), EBftanb, SSotbet“- 
nionn unb Jtid^tung ift im galten unb tti bcr Sctocgung bauerjtb ju a^tcn. 

S>cx ©licbetabftanb bcirägi, bon Sdüctcn jur ^tuft gemcffcn, 80 cm. 

Sic Siic^turtg ift gut, menn ber ^»itlerjunge burd) eine Scnbung beS 
ÄofjfeS (Iinf§) nach bem 9itcbtuitg§jlügcl mit bem rcd)ten (linicn) 

Sluge nur feinen regten (linlen) ißcbenmann, mit bem anbctcn ?luge bie 
ganje Sinie fc^immcrn ftel)t. ^üiilung unb Slid^tung finb, toenn lein 
anberer Slnf^Iu^ bcfolilcn ift, auf bcr ©teile unb in bet ©etabcouS» 
Selucgung nad^ red^t§ auf§unc!^mcn. 

Suerft toerbctt f^iil^lung, 5lbftanb unib 58orbermonn l^rgeftcHt, bonn crft 
bte ©citenri^tung. 

2)a5 (Jinrld)tßn ber ^amerabfcbaft erfolgt burt^ folgenbe Äommanbos; 

Äommonbo: 

(Sud)!“ 

Sa§ borberc ©lieb nimmt unter lurjer SRedbtStoenbung bc8 Äof)fc§ na«^ 
bem redeten f^^^gelntann SRid^tung unb fjü^ilung, baS l^intcrc ©lieb 
5lbftottb unb SSotbermann unb bann ©eitenric^tung. 

,.5Tad» linfs rid)< Cud»!“ 

Sa§ 9le^men bet fRit^tung erfolgt mit ^Jofjfmcnbung linlS not^ bem 
linlen gliigelmann. 

„ 2 Iugen gerobe-aus!“ 

Sa§ ©inriebten inirb bcenbet, bic ilöfpfe loerben auf „oug" lutj gerabe* 
aug genommen. 

f^ill ein f^ü^rer bte 6tärfe feftftellen ober für einen 2Ibmarfd) 3U 

breien abaäbicn laffen, befiehlt er: 

„t)ur(^3ä^lcn!“ 

SSom redeten glügel toirb bur^gesöl^It. Ser 1. ^itlerjunge fängt mit 1 
an, ber näd)fic ruft bie 2 u.f.f. Sabei ftebt bcr ©etreffenbe lurj 
[tiH unb ruft lout bic nä^ftc Surc^jäl^len erfolgt im SRübten. 

„5« bteien ( 3 weißn) abjä^ten!“ 

ScT redete unter ©tiUfte^cn unb furjcm Söenben beg 

Äof>feg ju feinem linlen iRebenmann bic 3^^! 1- noc^fte ebenfo bic 
3abl 2, bet nöd^ftc 3, ber nä(bfte loicber 1 u.f.f. 

Die Doppettei^e. 

^ommonbo: 

„3tt Doppelreihe-angetrelen!“ 

Scr 1. ^itlcrjunge beä 1. Jruppä bet flamerabfebaft ftent fi(b bret 
©d^ritt gegenüber bem ^amerabfeboftgfübter auf, ber 2. red^tg neben bem 
1., bie übrigen ^itlcrjungen bcr Äamerabfc^aft treten ouf bie entfpredben« 
bcn ^piäbc, richten fid^ ouä unb ftcbeu ftill. 


im Sienft 8 
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Die C^serjierorbnung. 


Äommanbo: 

„3n (£jer 3 ierorbnung — angefrelen!“ 

Sex 1. ^itlexjungc be§ 1. ber ^amerabfc^aft fteHt btei 

©(^ritte gegenüber bem ^amerabfcbaftä|übter auf, bic übrigen treten 
fo an, ba^ je bret 3Jlann ncbeneinanber unb I^intereinanbex ftel)cn, rid^ten 
fic^ au§ unb fte^en ftitt. 


5d)tt)cnfungcn. 

3n bcr Bewegung, 

3n ber Cinte, 

Äommanbo: 

„TXe^is (linfs) f(^wenfl-marfcb (marf(^-matftb)i“ 

§tuf „äJtarfcfi" tuirb mit ber ©^Juenlung begonnen. Sic iRi(^tung ift 
nad^ bem febtoenfeuben f^Iügel. (£r behält ba§ Uorgefebriebene ©dbritt^' 
ma& bei. Sie anberen |)itlerjungen berfürgen ben ©d)ritt um fo mdbi^, 
je näher fie fid) bem Srehf>un!t beftnben. Sic gühlung ift no^ bem 
Srebfjunft. Sic ©lieber marf^ieren auf SBorbermonn. Ser 

Flügelmann am Srel)f>mtlt (innerer Flügelmonn) loenbet fidt) allmähli^ 
auf ber ©tcHe. ©teht bort ein ,^amerabjchaft§= hh- Führer, fo ridbtet et 
fleh nach ^em inneren Flügelmann. Sie ©d>iücttlung loirb beenbet burdb 
a 11" ober „® c r o b e — a u §". Sluf „© c r a b e —" tuirb mit hall&cn 
©^ritten marfdbiert. Sie fRichtung gefit nadb bem rechten Flügel. Sluf 
„Sl u g" tuirb bic borfchriftgmöfeige ©chritttoeife angenommen. 

jUus bem Ralfen, 

„Kßtbts (finfs) ft^wenff of)m Xriff (im Oleidjft^rift)-marfdji“ 

3n ber Bei^e unb Boppelreibe. 

5?Dmmanbo tuie oben. 

Sic ^itlerjungen (Stötten) führen bic ©(hmentung nocheinanber an ber» 
fclben ©teile au§. 

Die 6d)wenfungen betragen 90°, wenn nic^t ein neuer fRarfcf)' 

rid)tung5puntt befttmmt wirb. Der innere FiüQcI befff)reibt einen 

fleinen SSogen. 

jotmueeänberungen. 

2lufmärfd)e unb 2lbbred)en erfolgen ohne Xritt ober im ßaufen. 

2(uö bem Ralfen; 

a) 2 Iu 6 ber ßinie 3 u einem ©liebe in bie IHethe, 

^ommonbo; 

„Beilje rechts (Unts) ohne Irift-marfchl*’ 

ober 
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,,ned)i 5 (linfs)-um! Oejnc Iriff-maTfd)l“ 

2)ct rechte (Hnfe) Flügelmann tritt gerabcaug an, bie anberen tnad)en 
rec^tg (an!§j um unb je^en fid) ba^intcr. 25er ^amerabf(^aftgfü^rer fe?t 

fic^ bor bie ^omerabfe^aft. 

b) 2 Iu 5 ber ßinie 3u einem ©Hebe in bie ©jersicrorbnung 
^ommanbo: 

«CSjctsictorbnung rechts (linfs) o^ne XrH( — IHarfd)!“ 

Iriff — THarfd)!“ 

®er ^amerabj(^aftgfü^rer unb bie erften 3 §itlen«nöeu bc§ rechten 
(linlcn) Fbigel§ treten gerabeoug an, bie übrigen ^itleriungen bret^cn 

ju breien ab. 

®er ißla^ beg Äonterabfd^aft§|ü:^rerg ift bei ber ©jer^ierorbnung 
rec^tg neben bem redeten glitgelmann, bei ber iKarfc^orbnung bor bex 

^amerabfe^aft. 

3 n ber Belegung. 

a) 2 Iu 5 ber ßinie 3« einem ©liebe in bie Üiei^e. 

^ommanbo: 

tet^fs (linfs)! ober .^'Red^is (ttnfs)-um!“ 

®er auf bem rechten (ltnfen) Flügel befinblid^e ^itlexiunge ge^^t gerabe^ 
aug toeiter. S)ie übrigen fe^cn fitf) in 3Rei^e bal^inter. 25er .^'arnerab» 
fd^aftgfüitirer fe^t fit^ bor bie Äamexabfd^aft. 

b) 2tu5 ber 9 l€if)e ober ©jeraierorbnung ( 9 )tarfd)orbnung) in bie fitnie 
3U einem ©liebe. 

^ommanbo: 

„ 3 n Cinic ju einem ©liebe linfs (ted)ls) mat|cl)iert anf — Btarfdj 

(lUarfdi-marfd))!“ 

2)cr boxberfte ^itlerjunge bäte, bag borbexftc ®Iieb gefit gerabeaug 
tocitex, bie übrigen |)iireriungen marfc^icren linlg (res^tg) auf. 25er 
5tamexobfd^aftgfü^irer begibt fi^ auf ben rechten Fl^S^l- 

IDcglrelen. 

^ommanbo: „lOcggetrcfen!“ 

Feber ^itlcriunge begibt fi^ bon feinem ißlab fort, ©g fann noltocnbig 
lücrben ju befehlen, toohin lueggetreten merben foll, g. 55.: nach redht§, 
linfg, bortoärtg unb rüdttoörtg. 

Slommanbo: „Tlad) recfjls rocggelretcn!“ 

Feber fiitlcrfungc tritt nach redhtg tueg. 

l)inlcgen. 

5 tommanbo: „Einlegen!“ 

Fn ber Öinie muffen bie ^sitleriungen beg borberen ©licbcg bor bem 
Einlegen, bie ^itlcrjungen ber hinteren ©lieber nach i>ein Stufftchen einen 
großen ©chritt bortxeten. 


8 * 
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bet SRctlbc legen ficb alle ^itlcrjungcn fc^täg noiJ^ 
ber Obetlör^er neben ben SSeinen Ws 58orbcrmanne§ liegt. 

Qfn ber Ejerjierorbnung unb SJtarfd^orbnung moi^en bie rechten 
glügelleute l^olbredjtg um «nb legen btn. ©ic linlen glügelleute unb 
bte ^ittletjungcn be§ mittleren ©Itebeg machen l^dblinlä um unb legen ji 
^lin, bte ^itlcrjungcn bc§ mittleren @Iiebe§ ouf Sütfe. 


>1 


finien!" 


3lugfü;^rung tnic Seite 


unb finngcmöl tote oben 


3 . Öie 0 d?ar. 

Die ©c^ar befielt aus brei Äamerabfe^often. 


Jotmen: 

Die jormen bet Srfjot finb: 

a) Die ßinie 3 U brei ©tiebern (gig. 263). 

b) bie ©feraierorbnung (5ig. 264). 




o 

o 

o 


o 

o 

o 


o o oo o o o 
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gig. 263 




2iuf ber ©teile toerbeit bie formen auf bus ^ommanbo „Sn 


3 U brei ©Hebern 


angetreten!" ober „Sn ßfersierorbnung 


treten!" eingenommen. 


ßinie 

ange= 


Jotmenoetanbetungen. 

i(us betn Ralfen. SIus ber ßinie au brei ©Hebern in bie ©jeraier^ 
orbnung: 

^ommanbo: 

„©jeraierotbnung red^fs (tinfs) of)ne Iritt — marfc^!" 

®er rechte (Hufe) ^lügelmonn tritt gerabeaug an, bie beiben onberen 
^Htgetlcute fe^cn fic^ rechts (Hnl§) baneben, alleg übrige moti^t rcti^tg 
(linfg) um unb fc^t fid) in iReibe ^der bie ^lügelleute, 

ober 


(Hn(9) ■— um! O^nc Drift — marf<^!" 





5 tu$ bcr Gferaierorbnung in bie !Kcibe. 

^ommonbo; 

„Kei^c tzd)is (Hnfs) o^iic Iritt — lUarfttj!“ 

$ie teerte (lintc) Jtamerabj^ott tritt gerabeauä an, 
bic beiben anbeten ßametabiiaften Rängen ftcb an. 

3n ber Bewegung. 

a) 5 Ius ber fiinie 3U brei ©liebem in bie ©fer3ier= 
orbnung. 

^ommanbo: 

„Cjerjlcrorbnung — rechts!“ ober „Redete (Unfs) — 
um!" 

SluSfiil^rung itnngemäfe inte oben. 

b) Stuö bcr ©jergterorbnung in bie ßinie 3u brei 
©liebem. 

^ommonbo: 

.■^n Cinic \vi brei ©Uebern WnH (red t:) marfc^lcrt 
auf - Marfd) iinar|d)-marid;)!“ ober „Cinfs 

(red:ls) — um!“ 

2)ct SJamerabfe^aftSfitbrEr ber linlen (teerten) SJame- 
rabjebflft gebt gcrabeauä toeitet. 2)ic linle (redjte) 
5^amcrab|djojt maxfci)ictt Unl§ (reebtä) auf. 2)ie beiben 
ßnberen Äamcrabfd^aften nehmen unter gletc^jeitigem 

Stufmarjd^ieren SIbftanb unb SSarbetmann. 

c) 2 Iu 5 bcr ©jeraterorbnung in bie Sfleil)C. 

^ommanbo: 

„Reibe -- retbt« (ünfs)!“ 

S)ic teerte 9tcif)c gerabe au§, bie beiben anberen 
treten auf ber ©teile unb Rängen fii^ on. 

d) 2 lus bcr 9 lcii)e in bie ©jeraierorbnung. 





o o o 
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Äommanbo: 


fp 


3n ©jet^ietorbnung Unts (tcrfjis) mar|d)lcrt auf 

_ 


marf(^ 


(Riarfd>-2norfd))! 

2)ie öorberfte ilamerabfdbaft bcrl^ält (bleibt 


gjiorfcb), bie beiben 


anberen Äamcrabf(bQftcn feben \\ 6 ) Iinl§ (rccbt§) baneben. 


2)et ißlafe 


be§ ©ebarfübrerä tft bei einer aücin auftretenben ©(bar 


fon}DbI bei bet „©jetsicrorbnung" alä au(b bei 


iJJiarfcborbnuttg 


2 




©(bar 


(Entfaltungen. 

Sei ber ©ntfaltung ber 6{t)ar befiehlt ber ©cf)arfübrer für eine 
Slamerabfc^aft bie ajiarfd)ridjtung, für bie beiben anberen bas Ser= 
bältnis 3 ur erften (5ttnfd)lu6) Eamerobfebaft. ^um Setfpiel: 
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Äamcrabfd)aft DJlüQcr 3)iarfd)rld)tung Sßinbmü^tc. 
tamerab((^aft St^ulae folgt 50 m rei^ts 100 m rücfmärts. 
Äamerabfdiaft 6d)mibt folgt 50 m Unts 150 m rücftoärts oon 

Äamerabfi^aft 3JtüUer. 

Die ©röfee ber SIbftänbe unb 3u)ifd)enräume richtet fid) na(^ bem 
©elönbe. Unter SIbftanb oerftel)t man bic Entfernung nad) bintcn bat», 
uorn, unter 3totfd)enrQum bie Entfernung na(^ ber Seite (5tg- 265). 

Die Öorm ber Entfoltung richtet fid) nod) bem ©elonbe, ber 

Sage unb ber Sßitterung. 


4. Öie ©efolöWoff. 

Die @efoIgfd)aft beftebt aus brei S(^aren. 

formen. 

Die formen ber (Befolgfctjaff finb: 

bie Stnie 3 U brei ©liebem (f^ig. 266), 
bie ©Eeraierorbnung (gig. 267). 

2luf ber Stelle merbcn biefe formen auf bie S^ommanbos: „3n 
Cirue ju brei ©Hebern — angetreten" unb „3n Ejcraierorbnung — 
angetreten!“ eingenommen. 


^ormcnneränberungcn, 

2ius bem galten. 

iUus ber Sinie 3 U brei ©liebem in bic Ejeraierorbnung. 
Äornmanbo: 

„Ejcrjierorbnung redete (linfs) ot)nc Tritt — marf<b!“ 

Die SiuSfübrung bicfe§ JSomntanboS erfolgt jinngemäfe iote bei ber 0(bcr, 
Der Slbftonb bon ©djar ju ©(^at beträgt ätbci ©ebritt. Die ©ebarfübrer 
inarfcl)teten bei „SKarfeborbnung" bor ober bmt« ber ©efolgi^aft, toäb- 
xenb fie bei „^jeväicrorbnung" om rechten il)rer ©d)ar fteben, 

ober 

„2led)ts (Htttö) — um! Oljne Tritt marfd)!“ 


3n ber Beroegung, 



Slommanbo: 

„3n Cinic ju brei ©Hebern linfs (red)t5) marfd)iert auf — marfd) 
(marfd)'marfd))!“ 

ober 


.rCinfs (rcd)fs) — um!“ 
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b) 2tus ber ßinte 3 U brei (BUebern in bie ©fcraierorbnung (SDlarfc^- 

orbnung). 

Äommanbo: 

„(Ejcrjierorbnung — red)ts (ünfs)!“ 

ober 

„Kcc^fs (tinfs) — um!“ 

2)cr Übergang aus ber Qc^er 3 icrorbnung in bie ?Dlar[(^orbnung 
erfolgt bei ber ^amerabfd)aft, S^ar unb ©efolgf^aft bur(^ bcn 
5Bcfebl „lUurfdjorbnung“, ber Übergang aus ber SJtarfd^orbnung in 
bie (Efersicrorbnung buri^ ben ?Bcfei)I M<£xcr 3 lerotbnung“. 

5n ber DJtarfc^orbnung bürfen erft, roenn „9lüf)rt (Surf)" befohlen 
ift, 3Dlarfcf)erIeid)terungen eintreten, es barf gefungen, gefproc^en 
ufto. löcrben. 

5)er bes ©efolgfc^aftsfü^rers ift ouf bem 3Warf<^ ln ber 

„®yer 3 ierorbnurtg" unb „SDtarfi^orbnung" 4 6cbritte uor feiner @e* 
folgf^aft. Sei SJlitfütircn ber öai)ne fieljc Ziffer 10. 


5. öcr &vn^ 

2)cr ^itlerjunge grüfet ben ^3.=gübrer, ber güt)rer mleberum ben 
rangböt)eren gübrer mit bem oorfcbriftsmäfeigen @ru^. ^übrer, bie 
ficb ni(^t in Uniform befinben, merben, fofern fie befannt finb, eben* 

falls gegrüßt 

Der i^itlerfunge grüfet bureb Erbeben bes re(bten 2trmes unb Sin* 
legen ber Unten i)anb an ben Oberfd)enfel fomie mit bem 3iuf: „^eil 
i)it(er!". Der rechte 9Irm mirb geftreeft, feb^Ög rechts aufwärts bis 
in 2lugcnböbc geführt. Die red)te ^anb ift geftreett (bas i)anbgelenf 
barf nicht abgebeugt werben), ber Daumen liegt unter bem .3eigc= 
finger. 

Der ©rufe wirb auch ohne Moppet unb SJlüfec, in 3toiI ober tm 

Srainingsansug ufw. in berfetben 5ßeife ausgefübrt, ^Begegnet ein 
hitlerfunge einem Ö^übrer auf ber 6trafee, im (Belänbe ufw., fo nimmt 
er brei Schritt oorber gerobe i^altung an, b. b- ^t’ richtet ben Ober* 
törper auf, wenbet fürs ^opf unb Slugen bem ?fübrer 3 U unb grüfet 
wie oben befchrieben. ^n^ei Stritt nach bem f^üferer nimmt er ben 
^opf tur 3 gcrabeaus unb ben rechten 9Irm herunter. 

äeber Rührer ift ocrpflichtet, ben ©rufe 3 U erwibern. Slufeer ben 
.h5.*5nbrern werben bie Rührer ber nationatfosialiftifchen ^Bewegung, 
ber S2l., SS., ipD., bes SIrbeitsbienftes ufw., ber Üieicbswebr, OJlarine 
unb i^olisci ufw., alle f^abnen, flaggen, Stanbarten unb 2Bimpcl ber 
nationalfo 3 io(iftifchen Organifationen unb bie ber fRcichswcbr unb 
ÜJtarine oorfchriftsmäfeig gegrüfet, foweit fie oon einer morfchierenben 
(Einheit geführt werben. ©leichrangigc Führer unb i)itlerjungen 


232 




6. »nfreieit un> IJielöen einer gefdjjoffenen Sftfeilnng 

tötrb oon bem ^3.=Sü^rer 


fäfeltcb 10 SD^tnuten Dor ©eginn bes 
^itlerjungc ^at 

3ett 

bat 


bctoblen. Seber 
it)re~barin äu ieljen, pünttli^ ä« befobtenen 


trofebem ein f)ttlerjiinge 
W'bci bem' bienfttuenben Sübrer mit ben ®orten 


junge X 


„5)UIer 

(Sntj(^)ul 


SSctm 


3ufpättommcn oorg 
einer ©efolgfcbait 


brct 


xuiuiytiu 

treten bic ©Äarcn in ßinie 3 U 
tm iamreicii cuk^«- ^ rorhw T:HioeI 

(Blicbecii nebencinonber an, ff ^ , J. »n® erab- 

wtfHübrer melben, na<bbem «J—Jf li“; 

fteben 


penen IT aS'en lien, if,tem ® 

Sametabfebaft bän.. bie entldwibigt 
i)itlcrjungcn. 

„2lugen gernbe 
©Aaren bem 


(2)ic SRelbung an ben Sebarjübrer erfolgt unter 

\ _ r , SrtvtM tHl*ö 


aus".) 


©ebarfübrer 
©ebarfübrer 


©ebarfübrer melben bann ihre 

5!JleIbung ber ©eborfübrer 


reAts!" ober 


ft 


n otn otenuuuif ICH 

bie aiugcn lintsl") Dlefer übernimmt nun mit ben ©orten. ,,J):e 

1 ©cfolafAaft bört auf bas tommanbo bes ©ebarfubrers . ■ • - ■ • • 
®t l4t nun bie SefoIgKOatt flfflfteben unb auorWem^ B.e S«at 

führer treten an ben rediten glugel ibret Sdjar 


Srfebeint 


jebaftsfübrer 
rechts 1" 
jebaftsfübrer oon rechts 


;„;;aIi;H b. Menmnenbe 6«ar,übrer: .^ugen 


naAbem 


ISTUO*-“!' vUIl icu^iv *^vvv --—f ^ 

re*ten gtügelraannes. ülut bas Sunemanbo: ,äugen 


rechts! 


bstü. „Die 2lugcn 


Ünfs!" fiebt 


i)itlcriungc ben Führer 


bem g'emelbl tultb, Sie Söpfe merben ruefartig berumgenommen 

^ ... rw_V- nofif mif hßn (Bcfol 9 f(^oft 9 fÜl)r 0 t 3 ^^ 


Der bienfttuenbe ©Aarfübrer gebt auf ben 


1 . 


i orei ©Aritte oor Am fteben unb mcibet 
Oefotgldtaft mit 3 Seborfübrern, 


[bitleTiillen angei»ten! 3®ann traut, 4 Wann feWen entWutbiflU 

'JiJcIbenbe erbebt ben rechten 2Itm gum <3ru6 unb bolt ibn einen a«»...' 
bTct (etma 3 Set.) oben. Ber Sf^lrTab.' 

tläen ,lDaIer unb begrübt nun feine (Befolgfcbaft mit ben üßorten: 
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„5)eU i}itler! — 1. ®cfo(gjc^aftl" ober i^itlcrl — tamcrabenl" 
Sie (Befolgfi^aft antwortet im SttIIft€l)en o^ne 5trml)eben grutib= 

mit „^eil i)itlcr!" Wit bcr Segrü^ung i)at ber ©efolgfc^afts^ 
fü^rer bas ^ommanbo übernommen, ber bienfttuenbe 6ci)arfül)rer 
tritt, fofcrn nic^t anbers befohlen, an ben rechten ^lügel feiner 6ct)ar. 

7 , Siefi^fiötttid 

©ro^c ^Befirfjtigungsappeae finb in ^ufunft nur noct) in 2tusnat)me= 
föUen angufefecn. ?Rict)t bie StppcUe, fonbcrn bie ütusbilbung in ßetbes= 
Übungen, 6d)te6en unb ©elönbcfport ufm. einfct)l meltanfd)aulict)er 
Schulung ift ber normaie Sienft ber ^itler-3ugenb. ^Richtige ^^ührer 
fu(^en ihre S:ameraben bei ihrem Sienft auf unb mailen fcibft mit, 
bann finb fic «ßorbilb, f^ührer unb ^amerab gugleich- 3ft aber mal 
ctne »efichtigung ober ein Stufmorfch angcfeht unb genehmigt, fo 
muB febcr ^itlerfunge nur bas eine äiel fennen, baß feine (Einheit 
ben beften Ginbrud macht- 

Ser öttefte bienfttuenbe gührcr melbct mie oorher befchrieben bcm 
bie Sefichtigung abnehmcnben Rührer. Siefer fchreitet nach ber SSe= 
grühung bie ^ront ab. 3eber ^itterfungc fieht ben bie ?8efichtigung 
abnehmenben Rührer frei unb offen an, auf fragen gibt er furge unb 
ttare Stntmortcn, er folgt bem Rührer mit bem ^opf bis gum britten 
5tebcnmann unb nimmt bann felbftänbig mit einem furgen !Ru<f ben 
^opf mieber gerabeaus. (Er oerbleibt im Stlllftehen bis auf bas 
Äommonbo: „iRührt ©ucb!", bos bcr ^rührer bcr betr. (Einheit (©efolg* 
f(f)aft, Unterbann ufm.) gibt, menn ber iBeflchtigenbe bie gront 
abgefchritten hat unb fich bereits bei ber 5^lachbar-(Einheit befinbet. 
Ser Führer ber (Einheit geht beim 2fbfd)reiten ber S^ront etma einen 
Schritt rechts bgm. lints fchrög hinter bcm befichtigenben Führer, je 
nadhbem ob bcr höhere gührer bie Olront oom rechten ober linfen 
f^Iügel abfchrcitet. 

8. :3HctDen »5!?rcnD ©ienflefii ttn^ im j&eim 

a) nieiben roährcnb be$ Sicnffcö. 

SSefucht ein höherer 5)S.=gührer eine im Sienft befinbliche ^^.-(Ein= 
heit, fei cs auf bem Sportpiab, im ©elonbc ober auf bem Schiefeftanb, 
fo melbet ber betr. Rührer bcr (Einheit, ohne boh er ben Sienft unter* 
bricht, bem höheren f^ührer bie Sinheit, g. 53. mit ben 5ßortcn: 
„3. ©efoigfehaft mit 3 Schorführern, 9 ^amerabfehaftsführern unb 
110 5)itleriungen beim ©etänbefport!"' Sie ORelbung rairb mit bem 
©rufe mie oben befrf)rieben erftattet. ©eht bcr höhere fjührer nun gu 
ben etngelnen Scharen ober ^amerabfehoften, fo melbet hier mieber 
bcr jemeiltge gührer ber ©inheit bem höheren Führer, ohne bafe biefe 
ihren Sienft unterbricht. 
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b) lUdbcn im ^cim. 

SScfucht ein I)ö^crer gül)rer bie 6«i)ar auf Ujreni ^eimabenb, fo ruft 
ber bienfttuenbe güf)rer ober, toenn biefcr ben eintntt bes ^oberen 
gübrerö ntcf)t benierft, ber, ber ben eintretenben gui)rcr 3 uerft fiebt: 

" 5)icrauf fpringen aüc auf, nehmen 


„2ld)tung 
fud)er unb ftetien ftlH. 
5üt)rer mit ben ©orten 

^iitlcriungen 


ff 


gü^rer ber ®int)eit melbet bein böb^ren 
6cbar 3/254 mit 3 ^omerabfebaftsfübrern 
^eimabenb!" ©irb bureb. 


todiung i; ».nb empfmblid, geftort, fo begnügt fid, b« pbete 

g-übret mit einem ftiUen ffiintreten. Ber bc|mä)enbe gufirct 
begrüfet bie Sameroben unb bejieblt 


©citermadicn 


befiehlt: „Mbrt 


©uA 


führt ben Dienft meiter bur(b 


9. öifi«n nn& (Sinljölen Her S«^ne auf ©djut«" 

un^ in £ööcnt 

5)06 Aiffcn unb ©inbolen ber Stibnen in ben ^S.^ßagern, auf ben 
einten!^ in ben i)eimen, auf ben Sportpläten n|m. ift immer m.t 

einer feierli(f)en Jjnnblung 3U nerbinben. 3n “J“; 

rairb bie ^abne feben 5!Jlorgen gebifet 


beit eingebolt. .^)ier 3 U 


©inbeit, bie ©ebute 


«Wtö en t; ßinie 3 « 3 SHebern, gront 3 nr gaf,ne am 3e na<b be 

@rö6e bes fingere, ber S(f)u(e u|n). unb bee norbonbenen «e 


6 


aufb 


aefcbloffenen 


einfebmenfen 


iacb bem Eintreten ber .^)3.=©mbeit, Sagerbefabung ufm. 3 uni 


^laggenbüfcn melbet ber bienfttuenbe %ül)uv 


Stngetretenen bem 


höheren x^übrer, auf ©cbulen 

©cbul 


ufm. ber Rührer 


Dienft 


ff 


Ritter 


Diefer begrübt 

gübrer labt 


nehmen 


©titlfteben. ©übrenbbeffen bat>en 


mnd)t. 
biffen 


i)itleriungen bie Sahne am Slagflenn^aft 3 um 5)iffen fertig gc= 
5)06 Äommanbo 3 um Stiiggenbiffen lautet: „3tim St(^09ßft= 

_ Hnts! 2tuf biefee 


2tugen 


rechte! bsm. bie Slugen 


5tommanbo menbet jeber i)itleriunge blifeftbnell feinen topf in bie 
befohlene fKiebtung, b. b- 3 ur Sohne, unb bebt ben rechten 


®rub. 5)er Sübt^er fommanbiert nun: „.^eib 


Slagge!", morauf 


«JJiaft bod)gc 3 ogen 


©äbrenb bee 5)od)3ieben5 




tebt, menn mit bem Kliffen feine flliorgenfeier 


Sobnenfprueb 
teilimg bie erfte ©tropbe beo ^) 3 .=Sobnentiebe 
paffenben ibS ^ßiebee. ©äbrenb bee Singene 
©tiUfteben. Die Unfe ^bonb ift angelegt (mi 


nicht 


ba5 toppel 
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genommen). bem Äommanbo: nimmt ber 

^übrcr 5^^ont 3ur rechte ^anb 3um (Bru§. 3ft bte 

ga^ne gebifet, fo mad)t ber gübrer eine furae SBenbung aur am 
getretenen 2Ibteilung — unb fommanbiert: „Singen gerabe — aus!" 
„Söeggetretcn!" Sluf bas Äommanbo „Singen gerabe — aus!" mirb 
ber Äopf fürs gerabeaus unb ber redjtc SIrm herunter genommen. 2)as 
einbolen ber gabne am SIbenb erfolgt finngemöB, boeb mirb hierbei 
in ber fRcgel fein gabnenfpru(b gefprod[)en ober ein ßieb gefangen. 
Die ^ommanbos lauten: „3um glaggen einbolen — Slugen — 
rechts;" bam. „Die Singen linfs!" „i)ol nieber — glaggel" 

10. Gin^olen unb ^Begbrinoen ber Jaftne 

Das Slbbolen unb SBegbringen ber gähne erfolgt folgenberma^en: 

a) Die ^.g.^Sinbeit tritt oor bem i)aufc, in bem bie gcibne unter* 

gebracht ift, mit ber gront 3 ur ©ingangstür an. Der gübrer tom- 
manbiert: „gahnengruppe — im ©Icichfchi^itt — SJlarfch!" 2)ic gab- 
nenträger unb 2 SScgleiter begeben fich bintereinnnber im ©leich- 
fchritt in bas S)auö unb holen bie gähne. Die (Einheit fteht mäbrcnb* 
beffen in „mührt=(Eu(h"'-6teUung. (Erfcheint bie gähne, fo Eomman* 
biert ber gübrer: „Stiügeftanben!" — Slugen rechts (bgm. „Die 
Slugen — linEsl"). Die gahnengruppe morfchiert im (Bleichfchritt 
bintereinnnber, bie gähne in ber SRttte, on ben rechten glügel. Der 
gübrer fommanbiert: „gähne — höit!" (6tebi bie gahnengruppe 
jefet nicht in gront, fo fommanbiert ber gübrer: „gohnengruppe — 
fchrt!" b 3 m. rechts ober linfs — um!) Dann fommanbiert ber gübrer: 
„Slugen — gerabe — aus-rührt (Euch!" i)icrauf marfchiert 

bie i).i3.*®inbeit ab. 

b) Äann bie (Einheit aus befonberen ®rünben nicht am Unterbrin* 
gungsort ber gähne antreten, fo ift eine ^amerabf^aft mit ber gab- 
nengruppe 3 um Slbbolen ber gähne abaufommanbieren. Das Slb* 
holen ber gähne erfolgt genou fo, als menn bie ©efotgfchaft ange» 
treten märe. Die Äamcrabfchaft marfchiert mit entrollter gähne 3 um 
Sammelort ber (Einheit; biefe mu& bereits in brei ©liebem ange* 
treten fein. (Erfcheint bie gähne, fo fommanbiert ber gübrer: „Still* 
geftonben — Slugen — redjts" (bam. „Die Slugen linfs!") Die tarne* 
rabfehaft marfchiert an ber gront ber (Einheit in (Ejeraicrorbnung mit 
ber gähne oorbei bis 3 ur Spifee. Der gührer fommanbiert: „gähne 
_ ^alt — gahnen=tamerabichaft — linfs (bsm. rechts) — uml", fo 
bafe bie gahnen=tamerabfchaft in gront fteht. i)icrauf marfchiert bie 

i).g.*©inheit ab. 

c) Das SBegbringen ber gähne erfolgt in gleicher Sßeife. Der 
gübrer läfet bie oor bem i)aufe mit gront 3ur (Eingongstür ange* 
tretene (Einheit ftiüftehen unb Slugen rechts bsm. bte Slugen linfs 
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nehmen, fommanbiert bann: „Sabnengruppe — im @Ici(^f^ritt — 
marjcbl" Sie Sabnengruppe marjebiert b^ntcreinanber, bie gabne 
in ber SJlitte, ins i)QU 5 . Der ^übrer lä^t bie Singen gcrabc — ous 
nehmen unb rübren, menn bie ?5abnc im i)aus oerfeb^^^ö^” 
gabnengruppc tritt nach Slbbringcn ber gabne ohne SSefebl ins Ötieb, 

röorauf bie feinbeit obmarf^iert. 

d) tann bie (Jinbeit aus befonberen ©rünben nicht 5 um Slufbe* 
mobrungsort ber gähne marjebteren, jo mirb biefe am Sluftöfungs» 
plok ber ©inbeit bureb eine ^amerab|cbaft unb bie gobnengruppe 
weggebraebt Der gübrer lä^t bie ©inbeit ftiUfteben, Slugen rechts 
b 3 tD. bie Slugen linfs nehmen, fommanbiert bann: „gabncn^Äame* 
rabfebaft — im ©ieichjebritt — marfchl" 3ft bie gabne an ber gront 
ber ©inbeit oorbeigetragen, lö^t ber gübrer Slugen gcrabc — aus 
nehmen unb rühren. Die gabnen*^amerabfcbaft marjehiert mit ent= 
roUter gabne bis jum Sfufbemabrungsort unb bringt biefe, mic unter 

Ziffer c ongeorbnet, mcg. 

11. öie IJlarfd^or^nanö ^er ßlflcrtf3ttd«n^ 

Die gormen ber gefebtoffenen Orbnung ber ©efoigfehaft finb: 

bie fiinte ju brei ©liebem, 
bie ©jersierorbnung. 

a) Die Cinic 3U btd ©tlebcrn. 

Sluf ber 6teUc roirb bie ßinie 3U brei ©liebem eingenommen auf 
bas ^ommanbo: 

„3n ßinic 3U brei ©liebem angetreten 1 
Die brei Sparen ber ©efoigfehaft treten hierauf in ßinic 3 U brei 
©liebem an. Die erfte Eamerabfchaft feber Schar ftebt in ßinic 3 U 
einem ©lieb oorn, bie smcite unb brüte jemeils bobinter auf Ißorber* 
mann. Die erfte Schar ftebt am rechten glügel, bie smeite in ber 
SJiitte, bie brüte linfs baneben. Die ^amerabfehaftsfübrer fteben am 
rechten glügel ihrer ^amerabfebaft, bie Scharführer am rechten glügel 
ihrer Schar, alfo rechts neben bem erften ^amerabfebaftsfübrer. Die 
Scharführer ber smeiten unb brüten Schar fteben auf Duchfüblung 
mit bem lebten i^ülerjungen ber 1. b 3 £ 0 . 2. Schar. 3n)ifchcnräume 
ätnifchen ben Scharen finb fomit nicht oorbanben. 

b) Die ©jetjictorbnung. 

Durch bas tommanbo: „Dteebts — uml" mtrb bie ©jer 3 ietQcbiiung 
bergeftettt. Die Scharführer eilen auf bas ^ommonbo: um!" 

faligfchnell auf ben rechten glügel ihrer Schar. 

äft ber ©efoigfehaft ein Spielmannssug angegliebert, fo tritt blcfer 
beim SIntreten in ßinie 3 U 3 n)et ©liebem mit amei Schritt Smifchen» 
rouin con bem rechten Scharführer, bie ipfeifer rechts, bie Drommler 
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tinfs auf bem rechten an. 2öirb bie t5al)nc ber @efoIgfrf)aft 

mttgefübrt, fo nimmt ber 5‘^f)nenträgcr mit feinen bciben ^Begleitern 
smifcben bem Sptelmannsaug unb Dem 6d)arfül)rer ^lufftellung. 2)cr 
3mif^enraum gmifcben bem Spielmanns 3 ug unb bem rechten Se* 
gleiter bes galjnenträgers beträgt smei Scfjritt, ber .3mif(^enraum 
jmifdjen bem ünfen SSegleiter bes Sal)nenträgers unb bem rechten 

6(^arfül)rer ebenfalls 3 mei (Bdjritt. 

iBcim 2}larfcb in ber „Sjersierorbnung" morfc^iert — entfprecbenb 
ber SluffteUung beim 2Intreten — ber ©pielmannsaug an ber Spifee. 
i)inter ii)m folgt in einem 2Ibftanb non oier Schritt ber (Befolgfcf)afts= 
fübrer, biefem, ebenfalls in einem Stbftanb oon üier ©(^ritt, 

bie 5al)ne. Der 2lbftanb sraifi^en ber wnb bem oorberften 

©lieb ber tQmerabfd)aft5fübrer beträgt ebenfalls oier 6i:l)ritt. 

5Dtarfcl)iert ein Unterbonn gefi^Ioffen, fo marfd)icrt ber Unterbanm 
fül^rer oier ©(^ritt hinter bem (5pielmann53ug unb fei^s ©d)ritt uor 
bem oorberften ©efolgfihaftsführcr; ber SIbftanb sioifchen bem letjten 
©lieb einer ©efolgfchaft unb bem nadjfolgenben ©efotgfd)Qftsfül)rer 
beträgt oter Sd)ritt. Seim Sann marfdiiert ber Sannführer oier 
6d)ritt hinter bem ©pielmanns^ug bsm. Uftufitäug unb 3 ehn Schritt 
oor bem oorberften Unterbannführer. Der 2Ib|utont bes Sonnführers 
marfchiert einen Schritt lints hinter ihm. Die Sannfohne mirb oier 

Schritt hinter bem Sannführer geführt. 

IDtarfchiert ein DERufifsug mit, fo beträgt ber Slbftanb smifchen bem 
Spielmann53ug unb bem Stufit3ug oier Schritt. 

Die Slbftänbe sroifchen jebem Unterbann betragen 8 Schritt, 3 n)ifchen 
jebem Sann 16 Sd)ritt. 

c) Der Dorbeimatfeh* 

Sei Sorbeimärffhen fann bie 3 toeU ober breifad)e ©jersierorbnung 
gebilbet merben. Sei ber Stufftellung fönnen alle 2Ibftänbc fotoohl 
bie ber S^ührer als aud; ber ©inheiten oerfürst merben unb finb erft 
beim 2lntreten 3 u nehmen. Solls bie Saumoerhältniffe es erforbern, 
fönnen bie i’ßr Schar^ ©efolgfchafts^ ober Unterbannführer, 

ber Sann= unb ©efolgfdjaftsfohnen unb ber DJtufif- unb Spielmonns- 

3 üge anbermcitig geregelt merben. 

Silben beifpielsmeife bei einer 6er=, 9er-' ober 12er^^olonne bie 
@efolgfd)aften innerhalb eines Unterbannes fe einen befonberen 
Sloct, fo treten bie ©cfolgfchoftsführer an ben rechten SIÜQßl ihrer 
©efolgfchaft; bie Scharführer treten in bie Kolonne ein. Der Untere 
bannführer morfd)iert oier Schritt oor ben @efolgfd>aft5fahnen, bie, 
in einer Sahnengruppe 3 ufammengefaht, oier Schritt oor ber erften 
©efolgfchaft marfchieren. Die SIbftänbe oon ©efolgfchaft 3 u ©efolg- 
fchaft betragen smel Schritt. 

Sterben bei einem größeren Slufmarfd) bie Unterbanne bloilmeife 
3 ufammengefa^t, fo treten bie Unterbonnführer an ben rechten Slügel 
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tl)res Unterbannes. Sic gal)nen fämtlic^cr ©efotgfe^aften eines 
Cannes finb in ber S^a^nengruppe aufainmengefafet. Ser ^bftonb bes 
lebten ga^nengliebes bis aum nac^folgenben erften Unterbann be¬ 
trögt oier Schritt. Sie 2tbfiänbe smifdien ben Unterbannen betragen 
ebenfalls nicr 6ct)ritt. Ser SBannfübrer mar|c:t)iert fe(f)5 Sd)ritt nor 
ber gobnengruppc. 

SdjtDcnfcn 6pielmanns- ober OJlufifsöge beim SSormorfd) ein, fo 
beträgt ber SIbftanb jmifeben bem SDtufifjug unb bem nod)foIgenben 
i8anntüf)rcr minbeftens 20 ©c^ritt. 

23ei jebem ißorbeimorfcb grü^t grunbfäfelid) nur ber oor feiner ein- 
beit marfc^ierenbe (Srbeben bes rc(^ten SIrmes. Sie 

einen Sct)ritt linfs hinter ihren phrern folgenben Slbjutanten grüßen 
nicht burch Erheben bes rechten SIrmes. 

Ser ?ßarabemarfch ift für bie 5)itleriugenb für ben 23orbeimarf(^ 
grunbföt^Iich oerboten. Sie i^itlerjungen marfchieren in bem gemöhn- 
liehen Schritt frif(^ in tabellofer Haltung (3U^tung unb SSorbermann) 
on ihrem ^ühr^r oorbei 

5ßor unb nach öem ben ißorbeimarf^ obnehmenben Rührer ftehen 
bie Slichtungsmönner. Ser erfte JRi^tungsmann fteht 20 m, ber 
ameite 11 m oor bem Rührer, ber brüte 11 m nach bem Führer. 
Ser erfte fRichtungsmann mirb 23orpuntt, bie anberen 1. unb 2. ißunft 
genonnt. Sie am rechten Slügel ber oorbeimarfchierenben Einheit 
gchenben ^itlcrjungen marfchieren genau on biefen SfUchtungsmännern 
oorbei. Sie behalten auch beim iöorbeimarfch bie Hugen gerabeaus, 
um bie ^Richtung beibehalten 3 u fönnen. 2fm 23orpun!t Eommanbiert 
ber gührer ber oorbeimarfchierenben (Sinheit (©efolgfchoft, Unter¬ 
bann ufm.): „2lchtungt" .hicrouf mirb blihfchnell, aber gleichmäßig, 
bie linfe ^anb an bas Moppet genommen. Sie oier ginger aeigen 
gefchloffen unb geftreeft nach feßräg unten. Ser Saumen ift hinter bas 
toppelfchloß genommen. i)at ber gührer ber oorbeimarfchierenben 
Einheit ben 1. ^unft (aifo 11 Schritt oor bem höheren gührcr) er¬ 
reicht, fo Eommanbiert er: „Slugen — rechts! baro. bie Stugen — 
ünEs" (foüs erforbertich). 5Rach biefem ^ommanbo merben bie Äöpfe 
bUßfchnell unb gleichmäßig nach rechts b^m. linEs genommen unb ber 
ben Sorbeimarfch abnehmenbe güßrer frifch unb offen angefehen. 
(Sic on bem rechten glügel marfchierenben ^itleriungen hatten bie 
2lugen gerabeaus.) Sic ^itlerjungen behalten, auch menn fie am 
gührer oorbeimarfd)iert finb, bie linEe ^)anb am Doppel unb ben 
5lopf nach rechts bgm. nach linEs gerichtet. i)at ber ben SSorbeimarfeh 
fommanbierenbe güßrer ben 2. ^mtt (aIfo 11 Schritt nach bem ben 
!öorbeimarfch obnehmenben güßrer) erreicht, fo tritt er hinter ben 
2. ^mtt rechts ober linEs heraus unb läßt feine ©efolgfchaft bam. 
feinen Unterbann an fich oorbeimarfchicren. 

Sobalb bas leßte ©lieb feiner ©inheit an ihm oorbei ift, Eomman¬ 
biert er „5Rührt ©ueß!" 2luf btefes ^ommanbo merben bie ÄÖpfe mit 
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einem tursen D^uef gerabeaus unb bie lintc i 7 anb oom Äoppel ge* 
nommen. Her ©efoigfe^aftsfübrer b^rD. Unterbonnfübrer begibt ficb 
nun mieber an feinen oor feiner ©inbeit. 

Der ben 93orbeimarftf) fommanbierenbe fjübrer melbet feine ©inbeit 
feinem böberen S^übrer, ber ben SSorbeimarfd) abnimmt, er tritt, wenn 
er brei ©ebritt an bem böberen ^übrer Dorbctmarfd)iert ift, rerfjts 
ous, gebt auf ben böberen Sübrer 3u, melbet feine ©inbett unb tritt 
bann smei ©ebrttt hinter ben böberen gübrer mit ber ^ront 3 ur 
üorbeimarf(^ierenben ©inbeit, ©r oerbleibt an biefem ^piafe mäbrenb 
bcs gefamten SSorbeimorf^cs feiner ©inbeit. 

33cim ißorbeimarf^ eines ©ebietes oor bem Dteiebsfugenbfübrer 
metben au^er bem ©ebietsfübrer, ber rechts hinter bem SReiebsjugenb* 
fübrer 2Iufftcttung nimmt, auch bie Sonnfübrer ihren Sann bem 
JRclcbsfugenbfübrer, begeben ficb nach ber Sleibung auf bem 
f^nellften SBege toieber auf ihren nor ber SIbteiiung. 

stimmt ber ©ebietsfübrer ben Sorbeimarf(h feines ©ebietes ab, fo 
erftatten ihm bie Sannfübrer ihre S[ReIbung unb treten mäbrcnb bes 
Sorbeimarfebes ihres Sannes jmei 6(britt hinter ben ©ebietsfübrer. 

5Rimmt ber Sannfübrer ben Sorbeimarftb feines Sonnes ab, fo 
metben bie Unterbannfübrer bem Sannfübrer ihre ©inbeiten unb 
treten roäbrcnb bes Sorbeimarfebes ihres Unterbannes jmei Schritt 
reibts hinter ben Sannfübrer ufm. 

IDie Stbjutonten ber gübrer, bie bem höheren Rührer SRetbung er* 
ftatten unb ben Sorbeimarfcb ihrer ©inbeit mit abnebmen, treten 
einen Schritt linfs hinter ihren Führer. 

3m übrigen tonnen für feben 2lufmarf(b befonbere Seftimmungen 
ertaffen tnerben. 

2)er ben Sorbeimarfcb abnebmenbe S^übrer grübt grunbfäbticb möb* 
renb bes gefamten Sorbeimarfebes bie Rührer, bie gähnen unb bie 
Kolonnen. 

2)er ben Sorbeimarfcb fommanbierenbe gübrer grübt, menn er 
rechts hinter ben höheren gübrer getreten ift, grunbfäbticb nur bie 
gähnen feiner ©inbeit unb feine oor ihren Slbteilungen morfebie* 
renben Unterführer. 

Die Johnen. 

Die gähnen werben beim Sorbeimarfcb auf ber Unten Schulter 
in einem Seigungsmintel oon etwa 45 ©rab getrogen. 2Iuf bas 
Äommanbo: „Sichtung!" werben bie gähnen bofbgenommen unb an* 
gezogen, fo bab fie fentreebt fteben. Die rechte .*banb greift gleich* 
3 citig in Scbulterböbe an bie gabnenftange, ber Unterarm ift waoge= 
rcd)t, bie oier ginger liegen geftreeft unb gefebtoffen waagerecht oor 
ber Stange, ber Daumen hinter ber gabnenftange. Sluf „Sübrt ©ueb!" 
werben bie gnbnen wicber nach febräg hinten fallen gelaffen. 

Die oorftebenben SInorbnungen gelten finngemöb auch für bas 
Sungoolt. 
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IDic Dünung bcr förpcritdjen ©rtüc^ligung bcr ^itlerjugenb ift bcr 
(Sclänbefport. i)ier foU ber i)itlerjunge im ©clänbc bag anmenben, 
mag er auf bem 6portpla^, in bcr Xurnballe ufm. geübt ^at. 

Der i^iüerjunge foll getänbegängig merben, b. i). er foll 2Infrf)leieren, 
i8eobad)ten, SUtelben, Xarnen, ^artenlcfen ufto. lernen. Dtefe (Sin 3 el= 
fdjulung im ©clänbe ift bie ©runblage unb bie Soraugfegung für bie 
erfolgrcidje Durebfübrung eines ©elönbefpieis, bas ben 2Ibfcblu^ ber 
gefamten gelänbefportli^en Slusbilbung bübet. 

3m ©etönbefpiel merben bie in jebem beutfeben Sungen Uegenben 
männiitben ©igenfebaften, tnie SBitlens^ unb ©ntfcblubtraft, 

i)ärtc, ©cbneüigfeit, ^raft, ©cmanbtbcit ufm. gemecEt unb geförbert, 
unb nichts bereitet ben ^itlerjungen mehr greube, ais menn fic 
braunen in bcr freien ütatur ibre Kräfte im Spiel mit ihren Äame* 
roben meffen tonnen. 


So bietet ber ©elänbefport bie 3KögIi(btett, bie ^itlerjungen in einer 


ber Sugenb angemeffenen fpielcrif^en gofm — unter Stusfcblu^ jcg= 
ti^cr Solbatenfpielerei — mit bem ©elänbe oertraut 5 u machen unb 


auf ben fpäteren Dicnft als Soibat uorsubereiten. 


1. ^artenfun^e 


Sebingungen fät bag ^3*’’^cift>*ugSab5ei(ben: 

Stufe A stufe B 

15 Qfobxc 16 ^abre 


Stufe C 

17 3fabre unb 
barüber 



^?cnntnt8 bcr 
Äortcnjei(b€n 
1 : 100 000 


a) Sluffinben 
eines auf bet 
Äarte 1:100000 
be^eiebneten 
^untteS tut 

©elönbe (2 MS 
3 km ©ntfer» 

nung). 

b) f^eftlcgung 
ber f>immelg* 
richtungen mit 
bem Kompaß. 


a) SCuffinben eines auf 
bcr Äarte 1:100000 
bejeidjneten Junkies 
im Oeiänbe (2 bis 
.1 km (Bntfemung). 

b) 58e3eicpnen non 2 
im ©elänbe fic^tbaren 
lJunkten auf bet.ßarie 
1 : 100000. 

c) ^eftftellung ber 
.Öimmcisridjtungen 
nad) Äompofe, ©onnc, 
Ui)r unb ©eftinten. 


Übung ift beftanben in Stufe A bei ÄenntniS ber loiebtigften ÄQrten» 
jctiben (Strafen, SBälber, Söiefcn, (£tfcnbabuen, SSrüden, ©emöffer, 5Bobeu* 
erbebungen ufto.). ©tufe B unb C bet richtiger (Stfüllung bet gcfteflten 
Aufgaben. 
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3 roctf: Ser ^itlerjunge mu^ bte Äartc in all i^ren (EtnscI^eUen 
tenncn unb fic auoerläfiig lefen tönnen, um ficb in iebcm Oelönbe 
nac^ ber ^artc ft^nell auret^tfinbcn 3 U fönnen. 

2<usfü^rung: Sie Äorte gibt ben auf ibr aufgejetc^neten Seit ber 
©rboberfiäcbß i^ üertlcinerter 5 orm mieber, Säobenformen finb uer^^ 
ebnet, bte Sobenbebetfung burd) erläutert. Sie ^artc ift aI(o 

bag cerficinerte, oerebnete unb erläuterte (Brunbrt^bilb ber ®rb* 


obcrflätbe. 

Scrftelnetung: ©rötere Seile ber ®rbobcrfIäct)e in ihrer natür» 
lieben ©rö^e auf harten barsuftetten ift unmögücb, man mufe baber 
bie Dlaturlänge oerfieinern. Sas SD^a^ biefer aSerfleinerung — bn* 
^ßerbältnis ber ^artenlängc 3 U ber D^taturlänge — b^ifet 50labftab unb 


mirb burtb einen ? 8 ru(b, 3 . 


58. 1:100 000 



Qusgebrücft. 



ift Qifo 1 km in ber 5Jlatur auf ber ^arte 1:100 000 gleich 1 cm, 
1:50 000 gleich 2 cm, 1 : 25 000 gleich 4 cm u. f. f. 2In Stelle beg 
58ruche6, alfo 1:100 000, gibt man auch bie ©röfee für 1 km auf ber 
Äarte in ^^fiün^^tcr an unb beseichnet bie Äarte 1 : 100 000 als l=cin=, 


bie ^arte 1 :25 000 als 4=cm=Äarte. 

Sie gebrauchlichften harten finb bie harten 1 :100 000 {©eneral= 
ftabsfarte), 1:50 000 unb 1:25 000 (^mefetifchblatt). 

Serebnung: Sie 5ßerebnung, alfo bie Übertragung oon ber ^ugel 
auf bie ©bene, gefchiebt burch bie 3 ugrunbe gelegte Slartenprojeftion. 

Sie 58obenformen roerben auf ber Äartc meift in 58ergftri^en ober 
Schichtlinien miebergegeben. 2ln Stelle oon 58crgftrithcn oermenbet 
man bismeilen bie Schummerung. 

Ser Betgftricbseicbnung liegt folgenbes Stjftem 3 ugrunbc: fallen 
ßichtftrablen fentreebt oon oben auf eine rDaagercchtcgtäcbe,fo erfcheint 
biefe gan 3 bell. 3 e fchräger bie giächc ift, befto toeniger fii^tftrablen 
fallen auf fie, befto buntler erfcheint fie (3^ig. 268). Öe fteiler ein 58crg 
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giß. 268 





giS- 269 


ift, befto btc^ter finb bic 
®ergftrtc^e. 3 n bcr ^arte 
1:100 000 tnerben 53öfd)un= 
gen unter 1 ° nic^t Wge- 
ftcllt. 5Jlan barf alfo roet^c 
©teilen auf einer l=cm= 
.tote nid)t oI)ne tueiteres 

als ebene anfprc^en. 

\ 

2IIIc 56ergftrirt)* tierlaufen 
in 9Iicf)tung bes ftärlften 
Salles. Die ©teigerungs* 
oerljöltniffc eines Sßeges 
tann man aus feiner fKict)= 
tung 3 u ben SSergftric^cn 
crfef)en. 


SJterfe: bünne 93ergftrid)c: fahrbare I 8 öf(^ung, 

mittelftarfe : gangbare 5Böfd)ung, 

ftorfe : erfteigbarc SSöf^ung. 

Einige geben bie S)öl)e an, anberc ^ÖI)enunterf(^iebe mu^ 

man fc^ä^en. 


Die 5 ^id)fnnien 3 eic^nung ift aus folgcnber 2Infcf)auung entftanben: 

Die ©rboberflät^e benfe man fi(^ burc^ moagerecI)te ©d)i(^tflä^en in 
gleichen fcntrcdjtcn 2Ibftänben, ber ©(^id)tl)öl)e, bur(^fd)nltten. Die 
■Ranblinien biefer ©t^irf)tflä^en geben bann bie SBobenformen miebcr 
iinb Scf)i(ttlinien. Sebc biefer ©i^irf)tlinien oerbinbet alfo 

fünfte gleicher ^öl)c. Die ©d)id)tI)ÖI)e ift aus bcr ^eicbnungsart 311 
erfcnncn, unb ätnar merben auf bcr Äarte 1 : 25 000 bc 3 ci(^net: 


bie 20=m=©d)id)tlinien (20, 40, 60 u. f. f.): bicf burcI)gc 3 ogene fiinie, 
bie 10'm:=©d)trf)tlinien (10, 30, 50 u. f. f.): bünn bur^gcsogene ßinie, 
bic 5=m^©c^icbtlinien (5, 15, 25 u. f. f.): unterbrorf)ene ßinie, 
bie 2,5=m=©d)id)tlinie: lange, geriffene ßinien. 
bie l,25^m=©d)icl)tlinic: tur 3 c, geriffene ßinien. 

Die ©d)id)tlinien liegen, je fteiler bie SSöfdjung ift, befto birf)ter 
nebeneinanber, je flacher fie ift, befto meiter ouscinonber. 

2Iuf einer ©ci)id)tIinienfQrte fann man mit ^ilfe ber auf ber Slarte 
eingetragenen iiöl)en 3 ablen unb mit 5)ilfe ber ©d)ict)tlinien felbft, 
meltfic am' 5Ranbe unb oielfa(^ auef) innerhalb ber ^orte mit ihrer 
Alöhen 3 ahl bc 3 eichnet finb, bic i)öhe jebes fünftes feftftellen. Reffet 
finb burch einen nad) innen meifenben ^Pfeilftrid) gefenn 3 eid)nct. 

harten in !Bergftrid) 3 cichnung taffen bas (Belänbe ploftifcher hcrüor= 
treten unb tönnen fleiner im SOta^ftab fein als ©(^ichtlinienEarten. 
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2)te ^ö^cnlage bc* 
ftimmter ^^unEte löfet 
fid) au^ ihnen nur un¬ 
genau feftftellen, 

3 U i[t eine 
ItnienWte erforberlit^. 

2Set Söanberungcn 
unb 3)iärfchen in aus* 
gebehnten Wölbern be= 
nu^t man am beften 
bie' ^arte 1: 25 000. 

Die (£rtäuEcrung einer 
^arte erfolgt burch bie 
benufeten Kartenzeichen 
unb burch bie Sefe^rif-- 
tung. 

3m allgemeinen finb 
alle ©runbrifegegen* 
ftönbc tm richtigen 
SKafeftab auf ber Karte 
gezeichnet. Da für 
einige ©egenftänbe eine 
mafeftabsgerei^te Sßie= 
bergabc faum lesbar 
möre, hot man be* 
ftimmte, bcfonbers beut= 
liehe Stichen (Karten* 
Zeichen) obmeichenb uom 
OKa^ftab gemöhlt. Sllle 
Karten finb fo auf* 
genommen, ba^ oben 
SJtorben, unten Süben, 
rechts Often unb tinfs 
Sßeften ift. Die 58efchrif= 
tung ber amtUchen Kar* 
ten geht oon 9Beften 
unb Erhebungen. 




nach Dften, ausgenommen bei gluhnamcn 


2. i«» Ö^etän^e 

3n)erf: ^uuerläffiges Kartentefen unb fchnclles ^urefhtfi^öen im 
©elönbe ift bie ©runblage für bie proEtifche Stusübung bes ©etänbe* 
fports. 

iUusführung: Kartentefen 2)^^ tBebeutung ber auf ber Karte 

angetoanbten 3eiehen aller 2trt in ihrem tßerhältnis zur Ülatur zu ocr* 
flehen. Die ©runblage für bas 3ore(htfinbcn in jebem ©clünbc ift 
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fichtbar aud) auf bcr ^ortc Dcr 5 cid)net fmb. C£s 
WxLvl auf einen naben übcrMtspunlt 3 « geben. Surc^ äJergleirf) 
ber 5iatur mit ber Earte mirb man aamäblic^ feftfteUen Tonnen, mo 
man ficb befinbet. Sie ^artc tnsufe rorber noib ber i)lmmct5n(^)tung 

orientiert fein. 

Unter Orientieren ber fiarte ift 3U nerfteben, ba& bein StußC aUc 
SUebtungen auf ber tote glei^laufenb erfi^eincn mit ben gleubcn 

9Ucbtungen im ©elänbe. 

Sas Orientieren ber Slarte erfolgt aunäcbft 
nad) ber aiicbtung Ulorben. 

^ilfsmiftet jur Oticnlietung ber ^arte finb: 

a) ber ^ompa^ (^ig- 272), 

b) bte Sonne (gig. 274), 

c) bie Ubr (Stg. 275), 

d) bie ©eftirne bei 5lacbt (Sig* 276). 

Sas i)ilf 5 mittel bes fiompaffeö »irb auf fob 
oenbe 2lrt unb 2ßcife angeroanbt: 

^ gjtan legt ben ^ompafj auf bie tote unb lägt bte SKagnetnabel 

fpielen. UBenn nicht «tfen (Stoeffpifee, 3Jteffer, Scblüffcl, 

glas) bic^abel ablenfen, seigt ib^c blaue Spifee ungefähr nach toben. 
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gi0. 272 



9Jlan brel)t bte tote jo, bafe if)re Seitenränber bcr 3florb-6üb= 
5Rid)tiing bee ^ompajfcs gteid)laujen unb btc blaue 9 ^abelfpit 3 e nocb 
bem oberen ^artcnranb aeigt. Die ^arte ift bonn nad) ^Korben ein= 

gerjcf)tet 



giß. 273 


9Jicljt ift Quf ber SSobenpIatte bes ^ompaffes ItnEs neben ber 31orb» 
linie ein Stric^ eingeri^t. (£r beaeifbnct btc mognetifcbe Stbroeidjung 
ber Dtabel oon etroa 10° oon ber mirfUd)cn 5lorbri(^tung. 

'Jtad) ber Sonne lö^t jid) bte Äarte orientieren, inbem man ben 
Stanbpunft ber Sonne nad) ber Xageeaeit (5igur 274) ermittelt unb 
banat^ bie ^arte einriebtet. 

5)ic Mtjt funn ben ^ompafe erjeben. j^ür ben (Sebrautb ift 3 u 
merfen: SDtan bült bie Ubr moogereebt fo, bafe ber fleine 
bie Sonne gerid)tet ift, bann liegt Süben genau in ber SOtitte atoifeben 
bem fleincn unb ber 12, unb aroar am Vormittag oormärts, am 

5tacbmittag riiefmärto abgelcfen. 
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0übett 

(33otmittag) 




6on«e 

(OTac^mittag) 



Sonne (©ormittag) 


m- 275 


25ei 7la6)i erfolgt bns 
Orientieren ber tarte nact) 
ben Sternen unb ber Ste^ 
lung bes SDtonbes. ?)Jlan 
fuc^t ben ^polarftern. (Sr ift 
ber oorbcrfte i)etd)felftern 
bes flcinen SBagens ober 
fleinen 5ßären unb aeigt 
bie 0 r b * 9ttct)tung an. 
OJian finbet il)n burd) fünf» 
maliges ißerlängern ber 

^ierbinbungslinie ber .^in» 
terräber bes gro^enUßagcns 
ober großen iöären. 
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fünfte bcr Sanbesaufnoljme, bic burc^ Stongenbreied mit ein* 
gegrabenem Stein be5eid)nct finb. Die Seite mit ben eingcmei^elten 
58u(^ftaben T. P. geigt nac^ Süben. Das eingcmeifeelte ^reug be* 
gcic^net bie genaue ßagc bc6 ucrmeftcnen fünftes. 

(Entfernungen auf ber 
Karte merben mit bem Kilo^ 
metcrmeffer obgegriffen. 

33ci SSanberungen, 5[Rär* 
fcf)en unb QErfunbungs^ 
taufen nat^ ber Karte ift 
es praftifrf), bie Karte ftets 
orientiert gu ber 9^ict)tung 
bcr Sormärtsbemegung gu 
t)alten, aud) menn g. 
bei einer SSormärtsbeme* 
gung nat^ Süben bie 
Schrift oerfebrt ftebt. ®s 
erleichtert tropem bie 
Orientierung. ^^8- 

f5für ZDanberungen, iJJtärPe unb ©rfunbungslöufe ohne Karte ift 
cs notmenbig, fieh 2tntritt ben 2!Bcg nach ber Karte genau ein* 
guprägen. 

^eftfteßen bcr ^Himmelsrichtung, in ber ber gu errcichenbe Ort ober 
©elönbepunft liegt, noch ben oben angegebenen Hilfsmitteln, ftrenges 
Hinhalten ber ^Richtung, melche öfter nachgeprüft merben muh, ba 
jeber 5JRenfch bagu neigt, im ©elönbe auherhalb ber 2Öegc, nament* 
lid) im 2öalbc, nach rechts abgumeichen, unb ^Berechnen nach ber Uhr, 
mann man beftimmte Stellen erreicht nxuh, ftnb erforbertich. 

Das Ülachprüfen ber Stichtung erfolgt burch Sluffuchen non SDlerf* 
geichen im ®elänbe (ßanbmarfen) unb nötigenfüils burch bie 
2Baht non 3QJ^fth6npunft€n. f^ür bie ^Berechnung oon 2ßegcn nach ber 
3elt gilt als Stnhalt, bah man bei Dage unb stacht auf guten 2ßegen 
1 km in etma 12 aRinuten gurücflegt. 2luf fchlechten ®egen unb bei 
tiefer Dunfelheit entfprechenb mehr. 

3m ©ebirge ift bas ^Berechnen fehr fchmierig unb nur an Hanb oon 
fehr guten Sonberfarten möglich. 

53ei Duntelhcit ift gu empfehlen, nur auf gebahnten 2Begen gu 
bleiben unb jebes 2Ibfürgen unb 2lbfchneibcn gu oermeiben. 

Oehrmeife: Der ©elönbefportlehrer mirb für ben Unterricht in 
Kartenfunbe bei feinen 3ungcn fchon eine gemifjc ©runblage, bie im 



248 



(5rbfunbe=Unterrid)t in ber 6d)ule gelegt ift, üorauöfeö<^n fönnen. 
Sine grünblid)e ätusbilbung in ber Äartenfunbe unb im praftifc^en 
i^artenlefen ift aber bcfonbers mii^tig, ba er ben Schülern bie ©runb» 
läge für b'ie prattifct)e Stusübung bes ©elänbcfports übermittelt, ^ür 
ben erften Unterrid)t ift es praftifd), bie tote 1:25 000 3u benufeen 
unb erft fpäter jum ©ebraud) ber tarte 1:100 000 über 3 ugei)cn. 

Ser ©elönbefportlebrer benfe baran, bie i^bontafie ber ^itlcrfungen 
üom erften Jage ab onauregen. t8ei ben totenlefeübungen ift es 3U 
biefem gmeefe prattifeb, folgenbermafeen au uerfabren: ©tubium ber 
^ortc unb Sinprägen bes 5^artenbilbes; bunn: „Slugen au** unb ficb int 
Seifte uorftetlcn, mic mobt bie ©egenb in aSirfliebfeit ausfiebt, bie bas 


gebruefte totenbilb aeigte. 

Solls ^pianaciger uorbanben finb, fann ber ©ebrautb bes ipianaeigers 


crElärt merben. 

Ser gefamtc Unterri^t mu^ cntfpretbenb ben Slnforbcrungen ber 
ßeiftungsprüfung ber ^itlerjugenb aufgebaut merben. 


3. 0inneeifd)ärfunfl 

Sic ©innesfebörfung ift bie ©cbulung oon 2tugc unb Obr burtb <Scb* 
unb i)örübungen. 


a) Sebübungen. 

Sroetf: 3u>ed ber ©ebübungen ift ©«^ulung non Sluge unb @c= 
böebtnis. 

Musfübrung: Seber i)ttlerjungc mu§ in ber ßagc fein, au(b bas 
©efebene bem 2lugc unb bem ©eböebtnis fo cinauprägen, bafe er 

es fura unb flar beaeiebnen tonn. 

Saau finb Sebübungen bei oerfebiebener IBelcucbtung (bei Jage, 

Sömmerung unb Sunfelbeit), in allen^örperlagen (im Stehen, 
toen unb bauptfötblitb im ßiegen) unb in oerf(bicÖenartlgcm 
© e l ä n b c notmenbig. 

Sas ©eben mirb mefentlid) beeinflußt bureb bie Bclcutbiung, Sonne 
im iRücfen gibt bie beftc ©id)t. Seim ©eben gegen bie Sonne ift es 
notmenbig, bie Slugen burd) bie 5)anb abaufebirmen. Sei trübem 
Sßetter, bei fUebel unb Sömmerung bieten fid) bie 3ielc unfeßarf an 
unb finb oft nur im Umriß au ertennen, garben ocrfd)minbcn faft 
gana. Sei aunebmenber Sömmerung b^ben fi(b nur größere Sobem 
mellen noch gegen ben i)immel ab. Stenfeben unb Jtcre erfeßeinen 
nur nod) als bunfle ©ebatten unb Streifen. Sic färben oerfebtuinben, 
nur ber Unterfebieb atntfcb&n beß unb buntel bleibt. 9lur 3iclc 
beUen i)immel finb noch einigermaßen gut au erfennen. 
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Sei ben ©cl)übungen mu^ eine ffirmübung ber 2Iugen netmicben 
merben, fonft oerfc^mimmt alles. SDiuB öcm 2(uge 9 iul)c gegönnt 
merben, fo loirb btefes erreti^t burd) 0ct)cn auf befc^attetes ©elänbc^ 
namentli^ aud) auf grüne gläd)cn. 

galf(^ ift cs, um bas ©rtennen ersmingen 3u moücn, etma ein Sluge 

mit bem Singer 3U reiben. 

2)cr ©eIänbc=©portIel)rcr beginnt bie 6d)ulung ber 
Slugen bei 2agc in üerfdjiebencn Körperlagen mit gon3 lei(^tert 2Iuf= 
gaben auf näi^fte unb na^e Entfernung. 2ßi(^tig I)icrbci ift es, bafe 
bie Sungen für it)re gctänbefportlid)c Betätigung, 3. B. als SRelbcr, 
Spät)er ufm., mit Bcrftanb feben lernen, b. bv bafe fie ficb bas, mas fie 
gefeben haben, au(^ gleicbseitig im ©ebdebtnis einprägen. 

Die erften Stufgaben müffen fo einfach mic möglich fein, 3. B. man 
3eigt ben Sungen im ©elönbe ein i^aus. 6obalb jeber bas ^aus er* 
tannt bab tä^t man febrtmachen unb ftettt burch Si^nQen feft, ob bie 
jungen bas Bilb bes i^aufes im ©ebäcbtnis bebalten haben, 3. B. 
mieoiel Senfter bni bas ^ous, mieoiel ©toefmerfe, roie angeftricben 
unb bgt. Einen ober ben anberen i)itlcrjungen löfet man {im tebrt) 
bas i)aus, mie er es im ©ebäcbtnis behalten bat, aufseichnen. 

b) ^ötübungen. 

3 metf: i)örübungen haben ben 3 n>ecf, bas Ohr auf Unterfcheiben 
Don ©eräufihen, auf bas Seftftellen ber ^Richtung unb ber Entfernung 
bes ©erdufebes 3U fthulen. ^ören foU bas (^ben ergän3en unb in ben 
Sdüen erfe^en, mo ©eben unmöglich ift, 3. B. in unüberfichtlichem 
©eldnbe, bei Stacht, Stebel ufm. 

Stusfübtung: Der i)itteriungc mu& unterfebeiben lernen: 

a) 9 taturlaute, bie nicht oon fiebemefen 

f 0 m m e n, 

b) ©eräufche oon Xieren, Sah^^ä^agen unb 

SR e nf ch en, 

c) Die Stiftung, aus melcher bas ©eröufch 
f 0 m m t. 

SRittel, um i)orcben 3u lernen, finb: Stegungslofes Stehen, 
Knien ober fiiegen, umi nicht felbft ©erdufche am Boben ober an 
eigener Kleibung ober Slusrüftung 3U oerurfacben, Befeitigung aller 
ftappernben ©egenftdnbe an ficb felbft, Slnbalten bes Sttems, Sin* 
legen ber flachen i^onb an bie Ohrmufcbel, Segen bes Ohrs auf trode* 
nen, feften Boben, auf Eifenbahnfcbienen, i)orcben an einem in ben 
Boben gefteeften ©toef. 

tchrtucife: Die Schulung beginnt bei Dage mit einfochen ^>ör- 
aufgaben im ©elönbe, mobei bie .^itlerjungen über bie ©runbfdhe 
unterrichtet merben. Die 3 ielc merben in regelmäßigen Slbftdnben oon 
50 bis 400 m fo aufgebaut, baß fie 3U fehen finb. Die i^itlerjungen 
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föTincn al]o mit bcn Stugen feftftetten, aus metc^er IRit^tung bas ®€* 
räufd) fommt. Sann löfet man bie 2tugert für btc gleichen Übungen 


oerbinben. . 

5ßid)tig bei ber Sd}ulung ift, bas oft burd) ben ©rofeftabtlarm oer 

bilbete @el)ör an bas (Frfaffen natürlicber @cräufd)e 3 U gemöbnen. 

Sie 2fusbilbung muB in allen ^örperlogcn fomic in »erfebieben 

artigem unb in nerfebiebenartig belebtem ©elönbc ftattfinben. 

^roftifibermeifc merben i)örübungen immer mit 6ebübungen ner 


bitnben. 

Sie mclteren Übungen läBt man bei Xage in unüberfiebtUebem @e= 
länbe (2ÖaIb) ftattfinben unb gebt erft bann baau über, Vorübungen 
bei 9ta{bt ab 3 ubalten. 


% 

4 . 3 ielerfcttncn 


93 ebingungen für ba§ ^^.«SciitungSöbsci^cit: 

0tufc A 0tufc B 

15 16 ^jabre 


©tufe C 
17 ^abre uttb 
barüber 



©tnnegfbäi^fung 


2 leibt etfenn^ 
batc3icIe(5lobf* 
j{beiben) bi§ ju 

150 m erfennen 
unb tiebtig an» 
fbreeben. 


2 mittclfcbtoei^e 
erlennbate^iele 

ju 250 m er* 
tennen u. ribüs 
onfbtebcn. 


2 Ietd)te unb 2 
mitteifcbiuer er* 
kennbare 3*^^^ 
(Äopffrt)ctbeit) 
bis 400 m (Ent* 
fernung richtig 
onfrire(t)en. 


2)ie Übung ift beftonben, menn jelueilä bie §älftc bet 3i^i(^ riebtig er* 
fannt unb angefbretben ift. 

3merf: Ser ViÜßfiünge muB in ber Sage fein, ein ^i^i ftbnell 3 U 
erfennen unb fid) im ®ebäd)tni 5 cinsuprägen, baB er es für 3 unb 
fiar bc 3 eict)nen unb bos 2 öefentli(^e f^ilbern unb beft^reiben fann. 

itttsfüBtung: 23et ber 3ici&ßfd)rcibung ift es mii^tig, baB i^^i öer 
58efct)reibung oon ®in 3 elt)eiten rid^tige 58c3cid)nungen angemanbt mer* 
ben. Vierunter fallen 3 . 33. bie richtigen 33e3cid)ttungen ber 
Bobencrfjebutigen: S3erg, Vö^e, Äuppe, Vügel, ^egel, Vöi)cnrücfen, 
Sattel, ©rat, ©elänberoelle, Vemg. 

Bobcnoerliefungen: Voblmeg, DJtuIbe, Sal, Sd)lu(Bt, Senfe, ^effel. 
Bobenbema^fung unb Bebauung: Sßiefe, Stoppel, Bra^*, Saat*, 
©etreibefelber, Bufd)=, öblonb, fiaub=, 3 label*, DJtif^iualb, Baumgrup* 
pen, ©ebiifd), StraB^n, 3Öegc, Ortfefjaften, @el)öft, gabrif ufm. Strom, 
3IuB, Bad), £anal, Brürfe, Steg, ©ifenbaBn, ©ifenba^nbamm ufm. 
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®e(rdbeatfent ^afer, ©erfte, 9loggen, SBciaeTi. 

Jelbbebatinng: l^artoftcln, f^uttcrrübe, ^i^derrübe, 0ee, i)cinf, 

5lQCb5, aJiobn, fiupincn. 

Bobcnartenj ßebm, Ion, Sanb, ÄqIE, ÜJloor, 6tetn. 
Baumfdjtägc: ©ic^e, Buche, ©rle, Äicfer, Sichte, Blrfe, SEJtifch^ 

ro*1b, Obftpilanaungen uftu. 

eine 3 telbeffhreibuhg erfolgt prafHfcherroeife foigcnbermalen: 

1 . 9 Jlan gibt bic aügcmeine iKichtung, in ber bas 3 icl liegt, an, 

5. B. hoiblinfs. 

2 . 9 Jian führt bas 2 Iuge auf ein Bltdgiel, 3. B. ber cln3eine 
Baum mit ben bürren Öften. 

3. Bian gibt bie 5lid)tung oom Blicfaiel 3 um an, 3 . B. 
tinfs baoon eine Daumenbreite. 

4 . Blan fann ^pjifchensiele angeben, 3 . B. ein fleiner tugel= 
bufd), eine halbe Daumenbreite linfs baoon ^artoffelfelb. 

5. 3uteöt gibt man bas eigentliche 3- tm linfen Drittel 

eine 6 (heibc. 

Sine gon 3 e 3ielbefchreibung mürbe 3 . B. fo lauten: 

5)alblints ber einseine Baum mit ben bürren Ötften. linfs 
baoon eine Doumenbrcite fleiner ^ugelbufch, eine holbe Daumen* 
breite linfs baoon Sartoffelfelb, im linfen Drittel eine 6 ct)etbe. 

3 u beachten ift hi^i'tjei, boB bie 3 ielbefchreibung fürs unb tlar in 
einer 2lrt lelegrammftil erfolgt. (Entfernungen finb, roenn moglid), 

mit an3ugeben. 

Die Beftötigung eines anberen, boB er bas bcfchriebenc 3icl ge* 
funben hat, erfolgt burch Slngabe eines E)ilf 6 punfte 5 , 3 . B. 50 m baoon 
auffallenber 6 tcin ober bahinter smei Büfchchen. 

Die Betätigung nur burch „erfannt" ober ähnliches ift falfch, ba 
bamit nicht in ollen SäHen gejagt ift, baB er auch mirflich bas richtige 
3iel erfannt hat. Diefe fchneüe, furac, tlare 3 ielbefchreibung muB 
jeber i^itlerjunge erlernen, bamit er einem anberen, ber bie 3 i^t" 
anfprache in berfelben Sorm erlernt hat, in füraeftcr 3 <^it unb mit 
abjolutcr Älorhcit ein 3 t®t aeigen fann. 

®ie planmäBige Schulung im 

ber 3iPlanfprache beginnt mit einfachen Slufgaben in Berbinbung 

unb Slnlehnung on bic Sehübungen. 

(Es ift praftijd), baB ber ®elänbe*Sportlehrer bie 3i^te auerft felbft 

anfpricht unb befchreibt, bomit bie ^itlcrjungen bie ©runbfäBe unb 

bie furae 2lrt ber Befchrcibung eines 3i^tß5 erlernen. Ob bie jungen 

bas 3 icl richtig erfannt haben, läBt er fich burch Nennung eines 

i^ilfsatelcs betätigen. 

Der 21 u f b a u ber 3 i ^ ^ fauB eine planmäBige Schulung möglich 
machen, ©r muB alfo fo erfolgen, baB er fomohl in beäug auf Sicht» 
barfeit mie auch auf ©ntfernung ber 3 i®t^ bie 3 tct« aunächft leicht, all» 
mählich fehlerer erfennen läBt. 
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aSci jcber 
gegeben merben. 



aur^ bie ge[cf)ä^te Entfernung Qn= 


5 . (SnffertiungfiiftWien 


SJebtitfiungen für boS |>3.*fici|tttttgSobäci{^<ttt 

«* 

©tujc A ©tufe* B 

15 16 ^<il)re 


©hifc C 
17 ^ol^ic uttb 
' batübex 



2 Entfernungen 3 Enfernungen 4 Entfernungen 


jtoifc^en 
60—260 


jlDtf^en 

50—400 m 


100—800 m 


S)tc Übung ift beftanben, loenn bie gc^lergtensc bei jeber etnjelnen 

Übung ni^t übet 80% liegt. 

5tDe(f: 2)cr 5)itlerjunge mufe inr ©elänbe Entfernungen ri(^ttg 
fcfjäfeen fönnen, ba ne^tiges Entfcrnungsfft)äöen für bie gclänbefport- 
li^c Betätigung non luefentlii^er Bebcutung ift. 

Ztusfü^rung: Das Entfernungefi^ätscn lö^t ftc^ ntct)t 
bur(^ tt)eoretlfc^cn Unterridjt, fonbern nur burt^ praftifdbe Übung er- 
lernen. Beim ©d)ä^en roirb bie ©trecte nom eigenen Stanbpuntt bis 
3 um ont Erbboben mit ben Slugen abgemeffen. Das Beftimmcn 
ber Entfernung mirb beeinflußt burd): 

1. 2lrt bes ©elönbcs; 

2. Beteud)tung — 6onne, nerbeefter Fimmel, fülonblidjt; 

3. Dagesgeit — .^elligteit, Dämmerung, 3^lact)t; 

4. aöittcrung — har, aiebel, Begcn; 

5. Oröße bes unb feine 6id)tbarfcit — Untergrunb, 
i)intergrunb, t^orbe, larnung, Bemegung. 

Das Entfernungsfebäßen muß besbolb in roccbielnbem ®e= 
länbe, in allen Körperlagen, namentlict} im Siegen, unb 
bei oerf(Riebener 3Öitterung unb Beleuchtung ftatt» 
ftnben. Beim Entfernungsfebäßen treten feßr leicßt Scbätafebler 

auf. 

SOlan fcßäßt mciftens ju fürs: 
bet beüem 6onnenfißcin, 
bei reiner, tlarer Suft, 

bei 6onne im fRüefen, bei hellem i)inter= unb Untergrunb, 
auf gleichmäßigen flächen (Ebene, ©cßnec), 
über aSßaffer, 

bei toelligem>, hügligem ©etänbe, befonbers, menn einseine 
Streden nicht einaufeßen finb, 

ajtann fchäßt leicht ju roeil: 
gegen bie Sonne, 

bei buntlem i^inter» unb Untergrunb, 
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bet trübem Söctter unb in ber Sömmerung, 
bei (ausgenommen 2 tnfd)äfecn eines ßidjtes), 

gegen nur teilmeife ober nur furae 3 ^^ fii^tbare 
^Beoor ber i)itleriunge anfängt, oerfc^tebene Entfernungen 3 u 
ft^ö^en, mu^ er [td) beftimmte Entfernungen als 3Jia&eini)eiten cin= 
prägen, 3 . 23.: 

1. Einprägen beftimmter, täglid) 3 urüct 3 ulegenber Entfernungen, 

2 . Einprägen oon abgefteeften Entfernungen (50, 100, 200 m) in 
oerfebi^öenartigem ©elönbe (eben, burt^ft^nitien, abfallcnb, auf' 
fteigenb, oerft^iebene SSemoebfung) unb bei oerft^iebener SSeleucb* 
tung (Sonne, Schotten, bebeefter i)immel ufm.), 

3. Einprägen ber Ertennbarfeit eines Slenfd)cn auf oerfebtebene 
Entfernungen. 

5 Dian tonn im aßgemeinen ertennen bam. unterfebeiben: 
auf 200 iti bas (Bcficbt, 
auf 400 m ben Äopf, 

auf 600 m noih ben oberen Umriß eines SKcnftben. 

Sie Entfernungen ruerben beseiihnet mit: 

nächffe Entfernung.bis 100 m, 

nabe Entfernung.bis 400 m, 

mitflctc Entfernung.bis 800 m, 

meifere Entfernung.über 800 m. 

Ser ^itlerjungc muß ficb merten, baß gleicblange Strecten um fo 
türser erfebeinen, je meiter fte uom 2 Juge entferni finb. Stußerbem, 
baß jebc Strecte um fo türaer erfeßeint, je näßer bas 2tuge bem Erb' 
hoben ift. Sas fommt baßer, boß bas 2iuge nur eine fleine gläthe 

überfießt, unb baraus geßt ßeroor, mie raießtig bas Entfernungs' 

f(häßen gcrabe aus bem ßiegen ift. 

Um bie Entfernungen rießtig 3 U fcßäßen, gibt es oerfeßiebene 2trten, 
bie auf naße, mittlere unb meite Entfernungen, in ^usnaßmefäßen 
auf näthftc Entfernungen anmenbbar finb: 

a) Scßäßen burd) Sergtei^: SÖlan oergteießt bie Streife mit einer ber 
eingeprägten SJioßeinßeiten; 

b) Stßäßen bureß Seiten; SOlan teilt bie Entfernung in smei i)ä(ften, 
bringt bie eine in bas SSerßältnis 3 U einer ber befannten 5Haßetn= 
ßeiten unb oerboppelt bie erßaltene Scßäßung; 

c) ScUung ber Entfernung naeß ßcrootfrefenben (SetänbeffeUen: 2Jian 
teilt bie Entfernung naeß befonberen UJicrtmalen ( 3 . 23. 3Beg W 
auf naeßfteßenber Sfi 33 c), f^äßt jeben Seil für fieß unb sößlt bie 
Ergebniffc aufammen ; 

ci) Elngabetn ber Entfernung: SlJlan feßößt, toie groß fic ßöcßftens fein 
tonn, toie groß fIc minbeftens fein muß. Sarauf aießt man aus ben 
genommenen Scßdßungen bas iUUttel; 
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e) Säßl^en übet ein3ufe^enbe5 ®e(ätibe: SJlan überträgt 

baju btc 3 u [(bä^enbe Entfernung auf eine gerabe, übcrfii^tlttbe 
Stretfe, 5 um Scifpiel auf eine ©tra^c, eine ®aumrcit)e, einen 2BQlb= 


raub unb fcbdtjt btefe. 6o überträgt man 3 um S3cifpiel bte 6tre(fe 
nai^ bem 2ßalbranb W auf nacf)ftel)enbem SSilbc, bie tnegen einer 


tiefen Senfe nid)t eingefei)en merben tonn, auf bie feiüie^e Strome 
A—B. 9Jtan fd)ät 3 t alfo ftatt unmittelbor nai^ W, je^t bie Ent* 
fernung A—B auf ber Strafe; 



i) 54>ä^cn non quer ober fd)rög foufenben Sixeden: 2)as 23erfai)rett 
ift äl)nU(^ ben bisherigen. Es ift nur btc Strectenoertürsung bei 
Sunchmenber Entfernung 3 U beatmten (gig. 279). 
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oergIei(^t. 5Beim Sc^ä^en oon mc^r auf 

Sßermutung angeroiefen. gür bas Sc^äfeen ber ^öt)c oon glugaeugen 
in ber ßuft fann als Sln^alt bienen, ba^ bei einem giugseug etwa 

bis 300 m no^ bie ^öpfc ber Qnfaffen, 

bis 600 m noc^ bie Streben, 

bis 1200 m nod) bie SSesei^nung ( 3 . D 115) 

3 U crfenncn finb. 


A B 



Stg. 28 <f 


t^ür bas St^ä^en nad) ber 53reitc finb bie Daumenbreite 
unb ber Daumenfprung 5)ilfsmittel. 

Unter Daumenbreite nerftct)t man bie Siäct)e, melt^e ber 
Daumen bedt, menn man bei ausgeftrccftcm 2trm mit einem SCuge 
3 uglei(:i) an beiben Seiten üorbeifiei}t (Sig. 280). Der Daumenfprung 
mirb ausgefübrt, inbem man mit ausgeftrecftem 2 trm bei einem ge» 
fdjtoffenen 2lugc bie eine Daumenfante an bie i)auptrid)tung 5 tinie 
bringt, bas geöffnete Stugc frf)ficBt unb bas oorbcr gefc^toffene 2 tuge 
öffnet, moburcf) biefe Daumenfante feitmärts fpringt (Sig- 281). 



SiS- 28 ? 


Die beim ©ntfernungsfefjä^en eraielten ®rgcbniffe merben ömect» 
möBigermeife in ein Gntfernung 5 fd)äöi'ud) eingetrogen unb bie Sdjöö« 
fci)ier in ^Pro^enten berechnet, bie man aus bem üftonogramm fd)neU 
abicfen fann. 
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2 )te tt)trflid)c ©ntfernung 3 um feftgefteUt burc^ Slbmeffcn 

mit ber SJlefeleme ober bem Sanbniofe, burc^ 2 (&gretfen auf ber tote 
mit bem Äilometermeffer ober burct) 2 Ibf(^reiten. Sesbolö mu§ jeber 
i)itlerjungc roiffen, mieoiclc 2)oppeIf(^ritte er auf 100 m mac^t. 

Cetji^ttjeifc: !Der (Belönbcfporttebrer mu^ im 2Iuge t)abeu, ba§ beim 
®ntfernung5fd)ä^eu eine plonmäfeige, fd)rittmeife ©d)utung 
unbebingt erforberlicf) ift, ba nur bann ber i^itterjunge bic notrocnbige 
Sirf;ert)cit befommt. 

23or SSeginn ber Stusbilbung mu§ bte Set)fd)ärfe jebes einseinen 
jungen geprüft toerben. 

2 )ana(^ (teilt ber ©clänbefportletjrer feinen Sc^ulungsplan auf. 

3 ur etnfüt)rung ift ein 2 Infct)auung 5 unterri(^t in einem 
forgfam crtunbeten (Belänbe mit 3 meifentfprc(f)enbem 
praftifc^, bet bem bie © r u n b f ä 13 c bes ©ntfernungsfd)ä^cn 5 unb 
bie bas ©ntfernungsft^äöen erleict)ternben ober erfc^merenben ©in= 
flüffe befprocfjen merben. mirb Ijierbci ein ©elönbepuntt 

ausgemöblt, oon bem bas ©elänbe in einer IRit^tung eben oerläuft, in 
ber anbercn ftart obföllt unb in ber brüten ftarJ anftcigt. — 3 n aüen 
brei 5Hic^tungen merben in Entfernungen oon 50, 100 unb 200 m 
jungen aufgeftcUt, bic man fteljenb, fnienb unb liegenb, auf l)ellcm unb 
bunflem Untergrunb, oor l)ellem unb buntlem ^intergrunb unb, fomeit 
möglich, mit ber ©onnc im IRücfen unb gegen bie Sonne cr((^cincn 
lä^t. i)ierbur(^ erholten bie iiülerjungen einen Einbruef booon, loie 
mi(^ttg bas Entfernungsfcf)äfeen ift. 

Sann erft beginnt bie planmäßige Sd)ulung mit Ein* 

prägen oon Entfernungen oon 50 unb 100 m als OJtaßein* 

beiten unb mit Sct)äßen oon Entfernungen oon 0—100 m in oer* 

fd){ebenarttgem ©elänbe unb bei oerftßiebcner 58cleu(^tung. Sinb bie 

^ülerjungen im Stßäßen biefer Entfernungen foroeit gefcßult, baß 

bterbei feiten f^cßler über 25 ^rojent oorfommen, fann ber ©elänbe* 

fportlebrer basu übergeßen, bie Entfernungen bis 250 m 30 oergrößern. 

^5öenn aueß in ben Sebtngungen ber fieiftungsprüfung ber ^ 3 . ein 

'^i^äßen oon feitlitßen Entfernungen nießt oorgefeben ift, fann Iroß* 

bem bas SeßÖßen feitliißer Entfernungen bis 3 u 200 m binsugenommen 
werben (^ig. 282). 

3eber Scbulungsunterricßt muß ben i)itlerjungen sunäcßft oor ein* 

feßtoierigere Entfernungsftßäßaufgoben ftellen. 

3ür Stufe B toirb, menn bic Sebingungen ber Stufe A erfüllt fmb, 

bas Entfernungsfcßäßen bis 400 m unb für Stufe C bis 800 m aus* 
gebeßnt. 

Ser ©elänbefporttcßrer tut gut baran, bie 2lnforberungen bei ber 
^usbilbung unb baburd) bic Sitberßeit tm Entfernungsfcßäßen über 
te im ßeiftungsbueß ber 5)3. oorgefeßriebenen Entfernungen 3 U er* 
boßen unb im Caufc ber Scßulung bic 3eitcn für bas Scßäßen oon 
wer .Jlnfagc bes 3ielcs bis 3 ur Scßäßung allmäßlicß 3 u oertüraen. 

im ®icn|t 9 
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3raecfmäöiGer 3 t e I a u f b a u ift bcfonbcrs roic^ttg. Sie iüirfacf)en 
Entfernungen au ben einaelnen 3ißlßn müffcn genau gemeffcn fein, 
2ibfd)reiten ift ungenau. Slurf) müffen bie QkU fo aufgcftellt fein, bafe 
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if)r gu^punft uon ber Stelle aus, mo bas ®ntfernungsfcf)ä^en ftatt- 
finben foU, aus bem Stegen au fel)en ift. Stts 3^^^^ für bas Entfer» 
nungsfc^äfeen i)erfcf)iebcnfarbige gtaggen aufauftellen, empfieblt fi(^ 
nic^t, man ne^me Si^eiben ober benu^c ©clänbepuntte (oui^ bifr 
mufe ber gufepunft au fct)<JU fein). 

Sei ber gonaen Slusbilbung mu^ ber (Belänbefporttetjrcr beatmten: 

1. Sie pfanmofeige Stusbilbung leibet, menn bie Entfernungen au 
frül) pergrö^crt merben. Sa bann ben Sd)ülern bie nötige 6i^cr= 
^eit fet)lt, merben fic nur aur Oberflät^Iidjfeit eraogen. 

2. Um ben Ebrgeia unb bie greubc für bos Entfernungsfcbö^en bei 
bem 5)ttleriungen au ermetfen, mu§ bas Entfcrnungsf^öfeen in 
fporttic^er, metttampfmä^iger gorm betrieben merben. 

3. Sas Entfcrnungsft^ä^en mu^ in allen S^örpcrlagen, befonbers 
aber im Siegen erfolgen. 

Um felbft ein SUb oon bem ©rabe ber Stusbilbung au befommen, 
ift es prafttfd), bie .^itlerjungen mit oerfcbtebenen St^ö^ungen nebem 
einanber, mit ber gleid)en Scf)ä^ung I)interetnanbcr antretcn au laffen. 
Somit befommt ber ©elönbejportlebrer ein Strcuungsbilb, bas i^m 
aeigt, ob fein Unterrid)t ametfmö^ig im Slufbau mar unb ob feine 
gungen gortfrfjritte mad)en. 

Sid)erbeit im Scfjöfeen befommt man nur burt^ bauernbes üben. 
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6. 0eIänDe6ef(^ret6und 


Scbtttgiiitgctt für ba§ §^.*2ctft«tigSftbäetif(CttJ 

©tufe A ©tufc B 

15 3af>rc 16 


Stufe C 
17 9iö^ire unb 
baxüber 


Wclänbclunbe . — ©dbilberuug ber ©(^^tIbcrung bcr 

33obenfotmcn u. Sobenfottncn u. 

»bebedungen in »bcbedungcn in 

einem (Selänbc^ einem ©elörtbe* 

ftxeifen bon ca. ftreifcn bon ca. 

100 m Sxeite u. 100 m S3rctte u. 

ca. 300 m Xtefc. ca. 300 m 2:tefe. 

2)ie Übungen in ©tufe B unb C fiiib beftanben bei ricbtiget ©(bitbcxung 
bcx Sobenfoxmen unb ==bebcdungen. 


3n)C(f: 58ei bcr Sfusbilbung in ber (Belanbebcjdfreibung foH ber 

.'Öitferiungc lernen, in fnapper unb richtiger ^lusbrucfstoeifc, gut ge* 

gliebcrt, einen ©elänbeausfrfinitt 3 U befc^reiben. SlUc ®in3ell)eitcn ber 

SSobengeftaltung unb bcr Sobenbebedungen unter .i)crüorl)ebung bes 

(XI}araftertftifd)en mu^ er genau ft^ilbern lernen. 

2tu5fü^rung: 93et ber ©elänbebefc^reibung i[t cs wichtig, bte ri^tige 

^luöbrudstüeife ansutnenben. Sie fe^t bic Kenntnis bcr rii^tigen 2Se= 

nennung oon ©elänbeform unb ©elänbebebcdung unb ©etoäffern 
nornus. 

Unter ©elänbeformcn ftnb 3 U oerftef)en: 


a) Bobenerbö^ungen: 

ü g c I: Unter i)ügel Derftef)t man eine niebrige ©rf)ebung. 

® e I ä n b e u) e 11 e: Unter ©elänbemellen ocrfteljt mon Meine 
tt^ellige ? 8 obenerbebungen in fonft ebcnemi ©elänbe, auf bic f 8 e 3 ei(^= 
nungen mie i^ügel ufm. ni{f)t onmeubbar finb, 

•'ö ö f) e; Unter S)öl)e nerftebt man eine größere ©rbebung. "" 

^3 c r g : Unter Serge üerftef)t man bie bö^ften ©rbebungen eines 
Helänbes, bie t)erfd)iebenc formen bol> 6 n fönnen, mie 3 um Seifpiel: 

51 e g e I (fpi^e Sergform), 

•f) ö b e n r ü cf e n (lang btn 3 {ebenbc ©rbebung), 

5^ u p p e (abgeplattete Sergformf, 

_ ©rat (frborfe ^ante eines ©ebirgsrüefens). 
o a 1 1 e l; Unter Sattel oerftebt man eine breite ©infentung in 

einem .5)öbenrücfen. 


9* 
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^ a n g : Unter i)ang nerfte^t man öie abfallenbc ©eite einer ©r» 
bebung (i)öt)c, 25erg). 3c na^ öcm StbfaU roirb ber i)ang ols [teil, 
flacb ober ftetig beseic^net. 
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b) Bobmoerfiefungen: 

^ 0 f) I m c g : 6in in eine SSobenerböbung eingefebnittener aöeg. 
30iulbc; Sie ÜJtulbc ift eine flacbe ©infentung. 

X a [: Xäler finb ficb lang binsiebenbe Bobenoertiefungen. 

6 d) I u (b t: Scblucbtcn finb tief cingefebnittene Xäler. 

Ä e ff c t: Reffet ift eine triebterförmige SSobenoertiefung. 

Unter Bobenbebcefungen finb 3 U nerfteben: 

a) Bobenberoadjjfung: ^Balb, üBafbftücf, Baum (cin 3 erner 93aum, 
^ugetbaum), ©ebüfeb, i^eefe, ©ufeb, bebautes ©turjoefer, 2Öicfc, 
Met (Elcincr UBatI mit i)C(fe). 
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b) Bobßttbßbauutig; 6tabt, 2)orf, Ortf(^Qft, @ut, g^abrit, 
Oeböft, S)m5, Streune, Srücfe, 6teg. 
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c) XD ege unb Babnffretfcn: 6tra6e, i5elb= 
meg, 6<^neife, Samm, ©tfenbabn. 

d) ®cn>äffcr: Strom, Äanal, 

See, Ze\6), SBeiber, Sumpf. 

Stts matfanfe puntfc begelc^net man: 

etn 3 clnen Baum, Dentmal, Xurm, irigono* 
mctrif(ben ^un!t, ^trd)e, SBinbmübIß, Sßinb"“ 
motor. 

Unter „offenem“ ©elänbe nerftebt man ein 
Oetänbe mit fo niebriger Bobenbema^fung 
unb Bebauung, ba& bas ©elänbe größtenteils 
einaufeben ift. 

Unter „bebeeftem“ Oetänbe uerftebt man ein 
©elänbe mit böberer Bobenbemoebfung unb 
Bebauung, fo baß besbolb ein Seit bes ©e= 
lönbes nießt cinjufeben ift. 

5ie nad) ber ^^bt unb ber ^öbe ber Bobern 
erbebungen mirb ein ©elänbe eben, bügetig, 
tocüig, bergig ober gebirgig genannt, bei einer 
größeren 2In3abI non Bobenerßebungen unb 
Bobennertiefungen ats „bttr(bf<bniHcn“ be= 
3ei(^nct. 

3ebe ©elänbebefi^reibung beginnt mit ber 
Bef(^reibung bes eigenen Stonbpunftes. Born 
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eigenen Stanbpunft aus befeßreibt man bann 
oon re(^ts na^ (ints bas sunäcßft liegenbe ©e* 
länbe, aisbann bas meiter in ber gerne lie= 
genbe ©elänbe. Bei jebem befcßricbencn ®e* 
länbepunft muß bie gefc^äßte Entfernung am 
gegeben tnerben. 

Ceßtroeife: gür bie ©etänbebefeßreibung 
muß ber ©elänbefportleßrcr feine i)itlerjungen 
3 u fleinen ©ruppen sufammenfaffen. Die 2lu5* 
bilbung felbft erfolgt in allen ^örperlogen, 
fteßenb, fnienb unb liegenb. 

Boraus geßt eine Scßulung am Sanbfaften. 
Der Sanbfaften muß 3 u biefem 3mecf fo ßer^ 
gcritßtet merben, baß auf ißm alle tDefentlicßcn 
Bobenformen bargefteüt finb. 2lm Sanbfaften 
loffen fieß nur Boben* ober ©elänbeformen 
leßren. ©elänbebcmacßfung unb ©cmäffer fonn 
man auf bem Sanbfaften nießt barftellen, eben* 


gig- 284 fomenig tote bie oerfeßiebenen klaffen oon 
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®cgen, bie ocrji^iebenen Strten Don (Eifenba^nen ufro. IDes^alb fann 
ber ©anbtaftenuntcrricbt au<^ nur als 23orbercitung für bic Sdju* 
tung tm (Selönbe gelten. 9Btcf)ttg ift, bet bcn j^itlerjungen bas 33er= 
ftänbnis bafür 3 U ertneden, nur gleidjc gai^aitsbrüde anjutoenben, 
um ficb fft)ttßü oerftänbigen 3 U fönnen. 

Ser erfte praftift^e Unterrief)! im (Selänbe finbet smctfmäfetgermcife 
auf einer ffeinen 2fnf)öt)e ftatt, oon ber aus ber für ben Unterricht aus- 
gefucf)tc (Belänbeabfi^nitt gut eingufehen ift. Siefer (Belänbeabfcf)nitt 
ift möglichft fictn äu mahlen. Ser ©elönbcfportfchrer bezeichnet einen 
folchen ©elänbeabfchnitt in fofgenber SBeife: 

1. (Er gibt nom eigenen ©tanbpunft rechts unb linfs je einen etma 
100 m entfernten ©efönbepuntt an. Ser in btefemi Sreieef liegenbe 
©elanbetcil ift zu befdhrciben. 3unt 58eifpief: „S^lechts uorfprin- 
genbe 2ßafbecfe, linfs einzelner Baum."' 

2. (Er gibt feitliche Begrenzungen an, bie nicht über 100 m breit unb 
bie Begrenzung nach ber liefe nicht über 300 m tief. Sas inner- 
holb ber fcitlichen Begrenzung liegenbe Bierecf muf; bann be- 
fchrieben merben. 3um Beifpiel: „iRechtc ©renze: einzelnes ^aus 
— Uöinbmühle, linfe ©renze: Brüefe — ^ugelbaum." 

Beim erften Unterricht ift es zmecfmäfeig, bafe ber ©elönbcfport- 
lehrer felbft eine furze ©elönbebefchreibung oornimmt, bie als Bet* 
fpiel für feine jungen geeignet ift. Slllzumel 3cit braucht auf ben 
Unterricht in ber ©elönbebefchreibung nicht oermonbt zu merben, ba 
bei ©elönbebeurtcilung, Sehübungen, (Entfernungs* 

fchöfeen, Spöhtruppausbilbung ufm. fomiefo bic ©elönbebefchreibung 
üorausgeht. — 

Sic Slusbilbung in nerfchiebenen Körperlagen, Itcgcnb, fnienb, 
ftehenb, ift notmenbig, ba fich öas ©elönbe bem Sluge ucr* 

fchteben barftellt. 


Bdfpid 

für bic Befrf)tcibung eines ©clönbcfcits am Sanbfaffen: 

Soratbeif om Sanbfaffen: 

1, 2(ufbau: 

Ser Sanbfaften muß bieten: alle gcbröuihlichsn ^öhenformen 
(Kuppe, Kegel, 5Rücfen, ©rab), Bobenoertiefungen (5}ohfmeg, gemölbter 
i)ang, Sattel, Senfe, UJiulbe, Sal, Schlucht), Bobenbebeefungen (SBalb, 
ginblmg, Kirche, SBinbmühle, buntes ^aus mit anbersfarbigem Such, 
iffialbftücfe, Büfehe), „Biarfante fünfte" (einzelner Boum, Scnfmal, 
Sorf), Sanbfaftenmeg, Sanbfaftenbach, Sanbfafteneifenbahn (Bönber). 
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Sejci^nungen nun anjutocnben bcrfte^t. ©Jjatcr mufe btefe S3C' 

fd^xeibung ft^enb, bcn 0anbloftett tn Slugcnl^öl^c, bon einem angenom* 
menen, auf bem 0onbfaften genau bejei^neten ©tanbfjunft (§ö^c, ®orf» 
auSgang ufto.) geforbort toetbett. 

^iUerjunge A nennt nun, con rechts nad) lints ge^enb, erft bte 
naben, bann bie entfernteren ^öben, i)ügel, Serge, SDlulben, i)ängc, 
Xäler ufiD., bte er auf bem Sanbfaften erfennt. 

S)et Sebter läfet bon 3ett ju 3eit anberc tn bex SSeft^i^etbung 

foxtfabxen unb ftellt 

3n>ifcbcnfragen: 

„2Btc unterfebeibet fid) eine SÄuIbe uon einem Xal?" 

Seifjjielc auf bem ©anblaftcn bon bcrfc^tcbcnen ^fungen jetgen laffcn. 

„5Ba0 nerftebt man unter Sorber= (i)intcr*) ^ang? S^tge mir 
einen foicben auf bem Sanbfaften." 

„3eige mir 3 um Unterfebieb non biefem. Süden eine i)öbe" ufm. 


(BefänbefpotHebtet: „Sefebreibe mir nun nom Stanbort Sübmeftede 
biefes 2BäIb<ben5 alle, au(b bie fleinften Sobenformen Si(btung 
^ireb^S unb Stüblcn^S." 


^texbei mufe bex |>ttlcriunge oHe sSabenexbebungen unb S3obenbcxtiefun= 
gen bi§ in bte fleinften (gtnäelbeiten fcf)ilbern. 


Qüterjunge A: „^ib ftebe hier an ber Sübmeftede bes SBütbtbens 
100 m meftiieb A-Sorf; b^ibreebts auf etma 250 m . . . ufm." 

2)cr §it[cxiungc beginnt mit bet genauen iöejcibnung beg eigenen 
©tanborteS unb gebt bet ber 5Bef(breibung toicbet bon xcdbtg nab linfg. Seim 
Sefpreben ber ©injelbcitcn fott er bte ungefähre ©ntfexnnng angeben. 

0elänbef|>or(lebtet: „3cb ftßUe l)m an bcn Sorbbemg bes ^ircb»S. 
eine Sanbfaftenfigur. Seftbreibe mir uon biefem Stanbort (9BäIb* 
eben meftl. A-2)orf mie oben) mit gang turgen, tlaren ©orten, mo fic 
ftonb" (er nimmt bie f^igur micber meg). 

^iflerfungc: „i)aibre(bt5, ouf etma 1000 m, bemalbete i)öi)c; 
an ihrem oorberen ^)ang, genau in Sichtung ouf bas über bie Säume 
binausragenbe trigonometrifebe Stgnai, etma 50 m oot bem ©albranb, 
ftanb ber ©egner." 

„S5ei bet 5tnff>robc cincg folgen 3^ttgc eine ©clänbc- 

bcfd^rctbnng im Jcicgrammftit. Sei ben Übungen ift box allem batauf ju 
halten, bafe ber ^itlctjnngc einen treffenben, unmi^bexflänblichen Stugbxud 
für einen ißunft ober ©egenftanb im ©clänbe finbet, bex fofoxt bie SSIiö* 
tifbtung in bie 5Räi)C be§ 3tel§ 5 b?ingt. 2lm ©onbfaften lagen fich ätour flcinc 
©elättbeeinselheiten (bunfler ober i^ ©elänbc, cinjelncr, auf» 

fallenbet, hellbxauner SJufch ufto. ufto.) febtoer barftellcn. Sicx Sto^d bex 
SSorübung ber 3ielanfbradbe am ©anbfaften toirb aber audb exxeicbt, toenn 
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man Me ön5uf)^re(i^cttbcn 3icle nal^e an ^ilfSjtcIc aufbaut, Mc man ou^ om 
©anblaften beutli^ machen lann ( 5 . S. ttigon. 0ignot, SBtnbmnl^Ie, einäcIneS 
^au§, einselner 8oum, ein 0tein, ber einen Reifen ober ^tnbltng batftellt 
vl \\ ü ). ®ct Sloecl bet ©tilübnng, b. b- telegtammftUattigen »cf<^retbung 
be§ @ctänbe§ gtoedS ^itnfül^Ettng bc8 Slugeg auf ben beftimmten (Sclonbe* 
punft, Jno ba§ 3tel liegt, toirb bamit bott etteidbt. 


7. 0et5n^ebeu^feitttnö unt» ««ouönu^ung 


öcMnöunsen föt bö§ $S-'2cift«nß§abaciii^cn: 

©tufc A ©tufC B 

15 ;3a]^rc 16 ;^o^ite 


©tufe C 
17 uttb 

barüber 



©elonbcaugnu^ung . . ^eranarbeiten ^eronarbeiten S5orgcI)cn olg 

an einen (Segnet an einen ©egnet ©pobtrupp über 

iOU§ 100 m (Snt= au§ 200 m ®nt* ca. 400 m (Se= 

fetnung in gün» fetnung in gün* lönbc unter 

ftigem ®eI5nbe. ftigem ®eI5nbe. SluSnupung be§ 

(Selonbeg unb 
SJcrüctfidbtigung 
beS Sluftrageg. 


Übung in ©tufe a unb B Beftanbcn bei tintiger SIuBnupung be8 (Sc* 
länbeS bom ©egnet au§ betroebtet; in ©tufc C bet nötigem SJctboIten 
unter Serüdfi^tigung beg SluftrogeS. 


Swerf: Ser ^iitlcrjunge foH beurteilen lernen, tnelcfjc SSorteite ober 
mel(f)e S'lQcbteile ein ©clänbe für einen beftimmten ^ü^ect bietet, unb 
mte er fitf) unter Stusnu^ung ber SSorteite, bte ein ©etänbe bietet, im 
©etänbe ungefeben betoegen ober fiel) oerfteefen tann. 

2tusfüfjrung: 2)ie ©etänbebeurteitung erftreeft fi(^ ganj altgemein 
auf folgenbcs: 

6clänbefortnen: Sicf)tDerl)ältniffe oon einer (Erhebung, Serg, 5)üget, 

^lohc, ^uppe 0U5. 

Stusbebnung, unb Sage oon (Erhebungen 3 u ber eigenen 

5.itarfchfi(htBng. 

TOögKchfeit gebeefter Stnnäherung. ©elänbehinberniffc an ^längen 
unb Steilhängen ober ©infenfungen (Xal, SDlulbc, ioohlmeg) unb SOlög* 
iichfeit ber SSerteibigung. 

©elänbcbcbcifungcn: ßage, 2(u$behnung, S^orm unb 58efchaffenheit 
bes Saumes, SichtuerhÖItniffe, SBegfamleit oon SBälbern, ©angborteit, 
überficht, SSemachfung oon gelbem, ®enu^&orfeit (2Irt, ßänge, SSreite, 
©teigungsoerhältniffe) ber Strafen unb 2ßege. 

Begcneh im allgemeinen: Deefung, Querroege, ©elänbeabfdhnitte. 
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t)eämQ5mÖQl\ö)te\\ in Ortfci)aften, i)äufcrn uft». Si^tbe^inöerung 
bitrc^ btefe. ©eftalt bes Ufergelänbes, ^Breite, übergangsmöglid)fcttcn 

Don SBä(^en nftü. 

©ine proftifci)c ©ciänbebeurtcilung erfolgt gmecfmä^igcrttietfc in 
folgenber iHetbcnfoIge: 

a) 33Ii^ in bas ©elänbe (ober auf bte ^arte): ben 9ßeg, ein 3 *«! 
ober Seobac^tungsftreifen gemä^ bes ätuftrages auffueben; 

b) Überlegung, rote bas ©elänbe für ben Stuftrag am günfttgften 
tüöre; 

c) Überlegung, töeld)c Vorteile ober ?lad)teiie b^t öas ©elänbe 
für bie ©rfüUung bes Sluftroges; 

d) ^wfommenfaffung bes ©rgebntffes oon a—c in einem flarcn 
©(^lu^urteit. 

^obe icf) einmal einen ©ntf(^Iufe Sefo^t, bölt^ irf) unter ollen 
Umftänben an ibn feft. 

2)os 23orgef)en im ©elänbe erfolgt fo, ba§ jebe (icf) bietenbe IDedung, 
mie löobenmellen, aud) menn fie noch fo gering finb, ©räben, ©rb* 
baufen, Sträud)er ufm. ausgenufet, auffaCenbe fünfte oermieben 
merben. 

3 mc(fmä&ige 3:ornung erleichtert bie ©elänbeausnufeung. 

Sie i)attung unb 2lrt bes Sßorgebens mu^ fich bem ©elänbe an* 
paffen. Solange mon noch in Seefung unb ungefeben oom ©egner 
ift, toirb oufreebt mit fcbnellem Schritt gegongen, langfames ©eben 
ift folfch- 5läbert man fiel) ber bedenben ^öbc, toirb, folange es mög= 
lieh ift, noch aufrecht, bann in gebüdter .^altung loeitcr oormörts 
gegangen. Sie Slidrichtung ift ftets noch uorn. Ser ilörper oer* 
fchioinbet bann mehr unb mehr, beioegt fich im ^nien oortoärts unb 
gebt, fobalb es nötig toirb, 3 U Griechen unb ©leiten über, Sas Griechen 
unb ©leiten erfolgt ouf oerfchiebene Slrten: 

a) ßeib om Soben. Sln^ieben eines ^nics unb 93orfchieben bes 
ganzen Körpers ober 

b) fieib bleibt geftredt. SSorfriechen auf ©Ubogen unb ^u|* 
fpifeen (©leiten) ober 

c) fieib am SSoben, 93etne geftredt. SSeibe ©Ubogen greifen fo 
meit tote möglich oor unb sieben ben gansen Äörper oor. 

Siefe Slrt bes Kriechens nennt man Dtobben. 
man ©elänbeftreden, bie oom ©egner cinsufeben finb, über* 
toinben, fo erfolgt biefes oon Sedung su Sedung in fursen Sprüngen. 
Sic Sprünge toerben befto fürser, je näher man am ©egner ift. Sas 
Springen erfolgt in ber SBeife, bah man aus ber Sedung imi fiiegen 
fiel) bie nächfte fleine Sedung, 3 . iö. einen ©rbbaufen, 58ufch ufto. fucht 
unb in einem tursen Sprunge, ber niemols langer als 20 m fein barf, 
barauf btu fpringt unb fich loieber biutoirft. Sas Sluffpringen unb 
ipintoerfen fotoie ber Sprung felbft müffen fo fchneU er* 
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folgen, bafe ber ©cgncr einen ni^t erfaffen fann. Sft bet 
iiddjfte IDectungspuntt, 3. 25 . ein 25 uf(^, bem ©egner gut fic^tbor, ift es 
undiuecfmä^ig, genau auf biefen SBufd) 3U3ufpringen, beffer fpringt 
man gerabeaus uor unb oerfuc^i, ben becfcnben Suf(^ burcb Scit= 
luärtsfriechen 3u erreichen. Dabei mu§ man barauf a^ten, bo^ bie 
;yront immer nat^ uorn bleibt, um nicf)t bem ©egner bie 2Sreitfeite 
3etgen, bamit ein größeres 3U geben unb ibnn bas ©rfennen 3u 
erieidjtern. 

3n 2eßälbern benfe man baran, bafs in entlaubten ©albern einaelnc 
JJtenfc^en leicht 3u fel)en finb, nur btcl)ter, l)oi:^ftämmiger 5 )od)= unb 
ßaubtöalb geben unbcbingten «Scf^ufe gegen Sidjt, mos bei lichtem 
idodjmalb nicht immer ber SaK ift. Sas uorhanbenc Untcrhola mu^ 
iiusgcnuöt merben (^ig. 286 ). ©runbfäljlid) geht man fo mett loie 
möglich in ben ©alb hinein. 



^aV\<S) gig. 286 3tic[;tig 


5 e näher man on einen ©egner heranfommt, befto mehr mu^ man 
fi^ anfi^leicben, fo, mtc ber Säger bas ©ilb anfc^leicht. Sebcs ©e* 
räufch, Brechen oon 3 n)eigen, Slnfto^en an Steine, Sprechen, 5 )uften 
ufm. ift hierbei 3u oermeiben. Oft mirb es bann notmenbig fein, oon 
Seit 3u Seit in ooller Dccfung unbemeglich liegen 3u bleiben, um bie 
2lufmertfamfeit bes ©egners ab3ulenfen. ©irb man bei 5 Jla(ht oon 
einem ©egner angeleuchtet, fo fott man in fi^ erftarren. ©ar man im 
biehen, bleibt man fofort unbemeglich ftehen, ba jebe 25 emegung 3um 
'-öerrat mirb. 

©runbjah bei ber ©clänbeausnuhung ift: ©an menbet 3eitraubenbe 
nnb anftrengenbe 2Sorbemegung5arten nur bann an, menn bie 0 lähe 
bes ©egners ober bas ©elänbe ba3u smingt. Der 2Sormärt5brang 
barf niemals ocrloren merben. 

Cehrmcijc: Der Unterricht in ber ©elänbebeurteilung beginnt 
ömcctmä^igermeife am Sanbtaften mit einer fur3en Einführung in 

bie ©runbfö^e ber ©elänbeburteilung. Es ift oon oornhercin 3U 
lehren, bafe bie ©elänbebeurteilung in fur3er, logifd)er ©ebanfenfolgc 
mit einer flaren, eigenen Stellungnohme erfolgt. Der Smeef, für ben 
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bic ©elänbcbeurtdrung erfolgen foU, muB in ber Aufgabe Har jum 

Slusbrucf fommen. Sobalb btc i)itlerjungen bas 5ßefen ber ©elänbe* 

beurteifung erfoBt Baben, erfolgt bic meitcre ©cBulung im ©elänbc 
bnrcB Stufgaben. 

2)te ©etänbeausnuBung aeigt man feinen jungen mit einem 2tn» 
fdjauungsunterricBt im ©elänbe, mobei eine <Sct)ar einer anberen geigt: 

a) SJorgeben meitab oom ©egner; 

b) SefeBen unb ^Räumen einer i)öbe; 

c) SBefeBen unb SRöumen eines Söalbranbes; 

d) übcrminbung cingcfet)ener 

e) aSorgctjen bic^t am ©egner; 

f) Stnfct)lei(ben. 

5m StnfcBiuB an ben StnfiBauungsunterridjt beginnt man mit ber 
praftifrf)en Schulung in ber ©elönbeausnuBung. 5Rad) furger, \(S)nU 
möBiger, teilmeife briltmäBiger (Einübung oon 6prüngen im iRabmen 
oon Aufgaben. 


8. Xamtn 


äSebingttngen fät baiS 


*** 



0tufc A Stufe B 

16 5®b^£ 16 


Stufe C 
17 5abre «nb 
barübet 



Tarnung 


Slugnu^ung a) StnSnu^ung 

borbanbener borbanbener 

3:arnung. Starnung. 

b) ^erfteHung 

etgcnerlarnung 
in günftigem 

©elonbe. 


Übung ift beftönbeit bei QuSxet^cnber !£axnung. 


a) SlugnuBitng 

borbanbener 

SJarnung. 

b) ^exfteUung 
eigenerjarnung 
in günftigem 
©elänbe. 

c) fierfteHung 
eigenerSarnung 
in ungünftigem 
©elänbc. 


3n)C(f: ^tarnen b^ifei# fitb bem ©efönbe unter Slusnufeung ber in ber 
5totur Dorbanbenen 2Rittel ober bureb tünftlicbc lIRittet fo anaupaffen, 
baB man oom ©egner gar nicht ober nur febmer 3 U erfennen ift. 

Stusfubrung: ©s gibt: 


1. }tafürU(be Xarnmittel: 

Ser 5ßobenbebedung entnommene aRittel — 
Strob, ©rbc ufm. 

Sie Bitterung — Schatten, Sunfelbeit, fRebel. 


Stoeige, ©ras, 


2. ^finfflicbe Sarnmittet: 

3eltbabnen ober bergteicben, Reibung, sRnberung ber ©cficbtsfarbc. 




Sei (grbatbciten mu^ ber ^itlerjungc baran bcnfen, bofe 

1 . eine faljc^e unb \ö:)Ud)U larnung bic 2 lufmertfamtett eines 
©cgners mei)r auf fici) als ba^ fic biefe ablenft; 

2 . auct) eine gute Tarnung burc^ unnorficbttge Seruegungen un= 
tntrffam tnirb — ©precbcn, (Seräufcbe unb ßid)terfcbetnungen 
(Xafd)enlampe) f)aben 3 U unterbleitsen; 

3 . man ficb ntd)t nur nad) oorn, fonbcrn au(^ nac^ ber 6 ette 

unb oben tarnen mu§. 

2 Öid)tig ift, bei ber Hornung bic StbaHcnmlrtung gu beachten, ©ine 
Serfon ober ein ©egenftanb bebt ficb auf beöeni Untergrunb mehr ab 
als auf bunflem, ebenfo gegen bellen ^intergrunb. 3Ötan mufe bcs^ 
halb barauf atbtcn, bei ber Jtarnung einen buntlen ^intergrunb gu 
möbien, ba biefer garbe unb Umri| einer ^erfon unb eines ©egen« 
[taubes, felbft in ber Semegung, oerfebminben täfet. Schlag* unb 
gigenfebatten oon Raufern, 58äumen, 5)ecfen, SBalbrönbern ufm. 

müffen ausgenufet toerben. 

SSaumbeobachter müffen namentlich auf buntlen ^intergrunb achten. 
2 )ie iBeleucbtung fpielt bei ber Xarnung eine grofee 9lonc, ba fie bie 
Siebtbarteit mefentlich beeinflußt. Sonne im 9lüden blenbct gegnerifche 
Seoba^ter, lößt färben oerfebminben, bie Umriffe einer ?ßerfon ober 
eines (Begenftanbes aber bß^nortreten. Sonne oon oorn gibt bem 
gcgnerifchen Beobachter gute Si^t unb läßt ibn auch f^a^ben gut er* 
fennen. Sonne oon ber Seite gibt plaftifche Beobachtung. Bcrbccftc 
Sonne läßt Farben fchmer ertennen^ 2)unft, S^lebel unb IRcgen er* 
fchmeren bos ©rtennen. 

Bei Xatnung in ber Bewegung ift 3 U beachten, baß ber ^itlerfunge 
nach Slusfübrung einer Bewegung, 3 . B. eines Sprunges, fich regungs» 
los ftill oerbält, bamit ein Beobachter, welcher bie Bewegung erfannt 
bat, feinen ^Dlerfpunft oerliert. 

2 Bicbtig ift, boß bie Xarnmittel bei ^erftellung fünftlicber Xarnung 
Der natürlid)en Umgebung angepoßt werben, ©in Strobbaufen 3 . B. 
auf einer ffiiefe ober ein ^)cuboufen auf umgepflügtem Sieter finb 
unnatürlich. ©ras ufw. änbern namentlich in ber Sonne febr 

halb ihre garbe unb müffen öfter erfeßt werben. 5Jlan nimmt Xarn* 
mittel niemals aus unmittelbarer 5Jtäbe unb muß Spuren, bic burch 
bas i^eronholen oon Xarnmitteln entftanben finb, oerwifchen. 

(Erbarbclfen finb oft notmenbig, um eine ooUfommene Xarnung 3 « 
erreichen. Bei ben ©rbarbeiten muß ftets baran gebaeßt werben, baß 
ausgeworfene ©rbe fofort mit natürli^en, ber Umgebung angepaßten 
^JUtteln getarnt unb beim ©raben felbft feßarfe Umriffe oermieben 

Werben. — 36ltbabncn ufm. ergänsen bie Xarnung. 

^elle Stellen bes Körpers, 3 . B. bas ©eficht, finb weit fichtbar, es 
fann fid) besbalb, 3 . B. für Späßer, empfehlen, bie belle ©efichtsfarbe 
burch Befchmieren mit ©rbe 3 U tarnen. Bie feßarfen Umriffe ber 
^opfbebcctung tonnen burch ber Umgebung angepaßte Xarnmittel, 
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3 . 35. ®rasbüfd)el, getarnt tnerben. Sas ift ioid)tig, namentli(^ auf 
natje (Entfernungen. 



m. 287 


©er i)itleriimge mufe ficf) folgenbe I)Ouptfäct)nd)e (BrunbfÖ^e merfen: 
Man nu^e ben Statten aus, 

Dcrmetbe fonnenbcf(^ienene Stellen; 
man fud)c buntlen Untergrunb au\, 


















oernreibe gellen Untergrunb; 
man ac^te auf bunflen i^intergrunb, 

Dermetbe I)cnc*n 5)mtergrunb. 

Der ^aupfgtunbfa^ ber Tarnung ift bei allen Slufgaben, bie mit 
i^eobac^tungen nerbunben finb: 

„eigene 6 i^t gef)t oor Tarnung 1 " 


Cebriuclfe 


@eIänbe|portIei)rer mufe 


in bas 




theoretifd)c Untcrricbi 


SinfAauungsunterrii^t 


.v)itleriungen 


ben Begriff ber 2Iarnung, 


Qaupigrunbfä^e 
BJcfcn ber iari 


unb 


flarmacben 


Slnfchauungsunterric^t mufe 


er bem ent= 


fpredjen foll, oom @eIänbcfportIei)rer forgfditig oorbereitet tnerben, 
Seibftaufbau ift 3u empfehlen. Sm 2 Infd}auung 5 unterrid)t mu^ ben 
6 d)ülern ge 3 eigt unb ertlärt merben: 



Sig. 289 Tm- 290 


1. jungen auf gellem unb bunfiem Untergrunb, um bie 2Birfung 

bes Unfergrunbes 3 U neranfdjaulidjen. 

2 . Zungen auf einer am ^orisont fici) Elar abi)ebenben ^öi)e, auf 

bem 33orberbang biefcr ^öbe (gig. 291) unb auf einer ^öi)e mit 
bunEIem üßalbe als 5)intergrunb, um bie Sßirtung bes ^infer- 

gtunbcs 3 U 3 eigen. 

3. gungen in bellem Sonnenfcbein unb im Sd)atten, 3 ur Bar^ 
fteUung bes ©influffes ber i 8 e[eud)tung (gig. 287 u. 288). 

4. gungen in nerftbieben birf)t beftanbcnem 5öalbranb, 3 . 3S. I)o<b= 
ftämmige liefern ohne Unterbois unb mit Unterbot. 

5. Baumbeobarbter, faifcb unb richtig (gig. 289 u. 290). 
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6 . jungen in einem, an natürüc^en Sarnmitteln armem ©clänbe 
oI)ne Eünftlic^e Tarnung unb mit fünfllidjer Tarnung. 

7. Sorgcbenbe jungen, bie bie in ber Statur norbanbenen Xorn^ 
mittel gut ausnu^en, unb anbcre, bie falfcb uorgeben. 



%iü. 291 9tTcbtig 


Ülacb biefcm Sfnfcbauungsunterricbt beginnt erft bie eigentüc^c Stus^« 

bilbung, 3 unäcf)ft {(^ulmöfeig, mobei bie ^itlerjungen in jebem ber in 

bcn oben angeführten ©inaetpunften bcs Slnfcbauungsuntcrrit^ts gc= 

f^utt merben. ^ür jebe Slufgabe mu^ ber ©etänbefportlebrer ein @e* 

länbe ausfu(^en, bas eine falfcf)e unb ri(^tige ßöfung ber 2 tufgabcn 

mögltcf) ma^t. ^ierouf mcrben bie ^itterjungen in ber Stnmenbung 

üon Jarnmittefn, natürlichen unb fünftli^cn, gefd)ult, mobei autf) 3 U 

(ehren ift, ba^ bei Vorgehen bie Süarnmittel ber Umgebung angepa^t 

fein müffcn, oifo ein Umtarnen oft nötig mirb. ^meigc an ber 9 Jtüöc 

beim SSorgehen aus einem SBalbe finb Xornmittei, bei meiterem g 3 or= 

gehen, 3 . 93. über eine 9Biefe, oerraten fie unb müffen bcshatb bur^ 
@rasbüfct)e( erfe^t toerben. 

9Bid)ttg ift auch, ben ^itterjungen in ber 2 tusführung oon ©rb= 
arbeiten 30 unterrit^ten. 

®rft nai^bem ouf btefe 9Betfe bie ;f)itferjungen grunbfä^ti(f>e 2 :!Qr= 

nung5möglid)feiten ft^uimä^ig gelernt h^^ben, erfotgt bie rociterc 

Schulung burch praftifche Slufgaben, am Sage unb bei Sunfefheit, im 

SBintcr auch im Schnee, ©runbfafe bei ber ©efamtausbiibung für ben 

ßehrer mufe fein, bie eigene SSorftettungsfraft, bie bas Sarnen oon 

jebem erforbert, ouf bie Schüler 3 U übertragen unb biefc aur ßift unb 
ginbigfeit anauregen 


9 . 5 Iaufd?cn 

ßtnen ©egner burch Scheinontagen ober 
Scheinhanblungen irreführen. 

Musführung: Scheinanlagen legt man mit Scheintopfaiefen unb 
Scheingräben fo an, ba& fie oon meither au fchen finb. (£s ift aber 
barauf au ochten, bah man bie Scheinantagen als fotche nicht erfennt. 
IDeshalb ift es toichtig, bah bie Scheinanlagen mit einaeinen jungen 
befeht toerben, bie iBeioegung barin oortäufdjen. 
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Sc^einonrogen an ©cfänbepunftcn an 3 ulegcn, bte nom ©egncr crft 
auf furae (Sntfernung gcfeben werben fönnen, Derfef)Ien meiftens tf)ren 
3 n?ecf, ba fte ous ber 5täbe leidjt als 6 d)etnanIogen erfannt werben. 

6 rf)einfopf 3 ieCe fönncn mit ben einfai^ftcn ÜJlitteln, ous 
grbfci) 0 Üen, Steinen ufw. betgeftellt werben, (£5 ift ba bcr ipijantafie 
jcbes einzelnen weiter Spielroum gelaffen. 

Sdjeingräbcn braucben nur geringe liefe gu hoben; oft wirb 
man fte aber fo tief ma^en muffen, bafe fii^ bie jungen, Die bie 
Scheinanlagen beferen, friectjcnb borin bewegen fönnen. 

Cefjrweife: 2)ie Schulung in ber liäufchung beginnt im ©elänbe mit 
SUnfchauungsunlcrricht, Ser ©elänbefportlehrer mit feinen ihilfsfröf* 
ten baut auf einer weit ftchtbaren ^öhe eine St^einanlogc mit 
einer Slnaohl Scheintopfsieien auf, in bie einige licgenbc jungen 
eingefchoben werben. Sie i)ttlerjungen werben nun aus weiter (£nt= 
fernung an bie ^öhe herangeführt unb muffen aunöchft auf weitere, 
bann auf mittlere Entfernung ongeben, wieoiel ©egner fie auf ber 

^)öhe erfannt hoben, bann erft werben fie bicht an bie Scheinanlage 
herangeführt unb ihnen bie i)erftellung ertlört. 

2ln ben Slnfchouungsunterricht tnüpft fich bie technifche Schulung in 

ber i)erftellung Don Scheinfopfatelen unb Scheingröben. 2Bichtig bei 

bem Unterricht ift ber ihinwets, ba^ Siheinfopfsiele unb Scheingräben 

in ihrer 2 öirfung non norn aus ber Entfernung ftänbig fontrollicrt 
werben muffen. 

Sann geht man 3 U praftifchen Übungen im ©elänbe über unb lehrt 

auch bas 93erhalten ber in einer Scheinftellung surücfbleibcnben 
jungen. 

Sie proftifchen Übungen müffen ftets mit ^eitbegrenaung burch- 
geführt werben, ba ber ^ojeef nur bann erfüllt ift, wenn S^eim 
onlagen in möglichft fur 3 er 3 eit hergeftellt werben. 


10 . :nef^ett)efen 


Sebißgungen föt böS 


©tufc A 
15 


Stufe B 

16 3<^re 


Stufe C 
17 3 Ohre unb 


barübet 



'l^elbctuefen 


amtnWtchc er* 

Ilärung, tuaiS 

eine ^Reibung 
enthalten {oH u. 

SluSfüHen einet 
SDlcIbelarte. 


überbtingen 
einet einfachen, 
tttünblich ouf* 
getragenen 
aJlelbung. 


Erftatten einet 
felbftabgcfafeten 
3?ielbung übet 
eine S5eobah= 
tung beim 
(Segnet. 


^ic Übung in ©tufc B unb C ift beftanben bei finngemä|er SBicbetgabe 
bcr ÜRelbungcn. 

öweef: 2 )ei: ihitlerjunge foll als IDielber einen erhaltenen 2 luf* 
finngemüh übermitteln, perfönlich ©efehenes münblich unb 
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fd)riftad) \o in fiir 3 en, Uavm Sßorten ausbrücfen fönncn, ba^ feine 
3 n)eifel entfielen fönnen. 

2(usfü^tung: 2 )er 3 ni)alt einer a^ielbung mufe auf folgenbe nier 

fragen eine tlore Sintmort geben: 

XPann? au toelc^er 3eit ^abe id) etwas, 3 . 58. ben ©egner, gefefjen. 

HJen? ober XDas? ^abe icb 3 - oom ©egner gefei)en. 

Xöie? in weither gorm t)abe id) 3 . 58. ben (Segner ge|ef)en. 

lüo? an welcher Stelle ^obe ic^ etroas, 3 . 58. ben (Begner, geje^en. 

Diefe nier fragen prägen fi«^ leicht ein, ba bie 58ofaIe nat^ bem 
2 trpi)abet georbnet finb, a, e, i, o. 

Stu^erbem mu^ jebe 5DleIbung noi^ folgenbe Slngaben entt)altcn: 

5töann würbe gemetbet ( 2 tbgang 53 eit). 

5)35 0 würbe gemetbet (iitbgangsort). 

5)35er I)at gemetbet (abfenbenbe Steöc). 

5)B i e würbe gemetbet (5]!)letber, 5Kobfof)rer). 

Unterfcf)rift unb Slnfc^rift bes Empfängers. 

f^ür bie (grftattung einer 5nieibung werben aweefmä^igerweife 

5][ReIbefarten benu^t (fiet)c Seite 276). 

3cbe f(^riftttcf)e tOtetbung. mu^ beutlic^, aud) bei f(^tcd)ter 58eteud)=' 

tung lesbar, gefd)rieben fein. 

58ei atten 5]!)telbungen mu^ man unterfd)ciben unb 3 um ^tusbrud 
bringen, wos man fclbft gefefjen unb was man bur(^ anbere erfaßten 
t)at b 3 W. was ^Tatfac^c ift unb was nur 58crmutung. Das festere 

mufe begrünbet werben. 

2)er 3n^alf ift in furaer unb ftarer 5S5eifc (Setegrammftit) abau* 
faffen. Unnötige 5)35orte lä^t man wegfaEen. Angaben, bie mct)r* 
heutig fein fönnen, 3 . 58. ber (Bebraud) non 58e3eid)nungcn wie 
red)t 5 , tinfs, nor, hinter, biesfeits, jenfeits, obert)utb, unterhafb 
finb möglid)ft au oermeiben unb burd) Eingabe ber .^immetsrichtung 

au erfe^en. 

2)ie Tagesangabe erfotgt abgefürat, 3 . 58. 16. 2. 35, bie 5tta{htangabe 
bur^ 2 tnfüt)rung ber Tage mit 58rud)ftrid)en, 3 wifd)en benen bie 5Jla^t 
tiegt, 3 , 58. 16./17. 2 . 35. 5Römif(hc Sohlen, 16. II. 35, finb nid)t gc= 
bräuditich, ebenfo finb 58e3ei(^nungen wie heute, geftern, morgen, ba 
mehrbeutig, fatfeh unb burd) Xogesangabe 3 U erfetjen. 

2)ie Stunbenangabe erfolgt nad) Stunben unb 5IRinuten. Stunben- 
aaht oon 0—24, 50titternacht wirb mit „0" bcacichnet. 5tßenn bie 
i)anbtung, 3 . 58. ein SOtarjrh, mit 5]!Jlitternacht beginnt, mit 0, wenn er 

5DUttcrnocht enbet, mit 24. 

Die 3cit bes 2tbgangcs wirb erft autefet, wenn bie 5IJteIbung bereits 
niebergefchrieben ift, eingetragen. 

Die i)immelsrid)tungen Süben, 5Jlorbcn, 5)3öeften werben mit fübtith 
(fübt.), nörbtid) (nörbt.), wefttid) (weftt.) beaeichnet, bie ^immets* 
richtung Often mit oftwärts (oftw.). 
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Slbfenbe» 

{teile 


X^ufTer einer X^efbefarfe. 

SSorberfeitc 











Ortsnamen, (Sigennomen unb anbere ber ^artc entnommene 58e3ei{^* 
nungen (58erge, glüffe ufm.) merben loteinifc^ gefc^rieben, genau tote 
auf ber ^arte. Sei .^öt)en 3 at)Icn unb bei Se 3 ei(^nungen ble auf ber 
^arte öfter oorfommen ober fermer 3 U finben finb, finb aufeerbem 
genoue nähere Stngaben notmenbig. 3* ®e^ersberg, 500 m fübt. 
Sergborf, ober ^)ö^e 430, 300 m norboftm. leltoto. 

Unter Umftänben fann man einen ^unft auf ber Äarte, ber fit^ 
anbers fcf)toer bcseii^ncn lö^t, mit einem Sutfiftaben eines Ortsnamens 
ober fonftiger Scfc^riftung ber ^arte be 3 eict)nen, 3 . S. 5 ßegfreu 3 am 
erften „T" oon Seltom. 

ßinlen bescictjnet man oon rei^ts (gegnerifdjer Unter Q^Iügel), 

nad) linfs (gegnertfd)er rechter glügel); 

3 . S. ©egner in ßtntc St)f. MoricntI)al—Slobolsgrube. 

ÜJtonrf)mal empfieljlt cs fief), not^ an 3 ugebcn: gront nat^ Dften. 

Das überbringen oon SOtelbungen erforbert oon ben ÜJtcIbern be* 
fonbere ^uoerläffigEeit, Stusbauer, Sinn für bas 3ure^tfinbcn im ©e* 
lönbe (Orientierungsfinn), 9Jtut unb gefcbltftc ©elänbeausnufeung. 2 )as 
©inprägen einer SDZetbung ftellt on fein @ebäd)tnis i)oI)5 2Inforberun= 
gen. ©ine münblicb auf getragene 9)letbung mufe oon bem ÜRelber 
unaufgeforbert grunbfäöUi^ toieberboW merben, bamit ber 2 Iuftrag» 
geber auch mei^, bafe bie SJielbung richtig oerftanben ift. Slufeerbem prägt 
ficb bem SOielbcr burt^ bie Sßtcberbolung ber 2 öortlaut ber OJtclbung 
ein. Der SOlelbcr mufe ben 2Beg 3 U bem ©mpfänger einer münbUdjen 
ober fd)rtftUcf)en SDtetbung fo mäbien, ba^ er ibn, unter gefebidter ®c* 
länbeausnu^ung, ungefeben oon gegnerifeben Seoboebtern aurüdlegt. 
^ür ^in* unb fRüdmeg finb 00 m 9[)tetber oerftbiebene ffiege 3 u mäblen. 
Stufe ber i)itlerjungc eine febriftUtbe Stelbung überbringen, fo mufe 
er ihren Sinbalt Eennen. Seim Überbringen ber Slelbung b^i er fi<^ 
ben ©mpfang bureb bie empfangenbe Stelle auf bem Umfd)Iag, in ben 
bie Sicibung geftedt mar, unter Stngobe ber Ubr 3 eit beftätigen 3 U 
laffen. Den Umf(blag mufe ber Sielber feiner abfenbenben Stelle 
3 urüdbringen. 

ßebrmeife: Die Slusbilbung im überbringen oon Slclbungen be* 
ginnt bur^ Unterritbt im Qinrmer, Qeber 5}itlerjunge mufe lernen, 
eine fur 3 e Stelbung ober einen tur 3 en Sefebl 3 U mieberbolen. ^ür bie 
meiteren Übungen finb mögUtbft Slörfebe ous 3 unufeen. Das SIbfoffen 
oon Stelbungcn beginnt smedmäfeigermetfc im 3inrmer am Sanb* 
faften. ^uuäcbft merben bie ^itlerjungen bureb ben ©elänbefportlebrcr 
über bie ©runbfäfee im 5lbfaffcn oon Stclbungen untcrricbtet. Der 
©etänbefporticbrer fafet bißr 3 u felbft eine Sielbung ab, febreibt biefe 
an bie Dafcl unb benufet biefe ols Seifpiel bei bem Unterritbt über 
bie ©runbfäfee. 

Die 5)itlerjungen ber Stufe A müffen hierbei bas SlusfüIIen einer 
Stelbefarte lernen. 


276 



5)te ^itlerjungcn bcr Stufe B finb befonbers no(^ im Überbringen 
nein einfachen, münblid) aufgetragenen 3JleIbungen ju fc^ulen. i^iergu 
finb aud) bie a)lQrfd)e ausaunufeen. 

Sie iDcitcre Stusbilbung in Stufe C erfolgt burd) proEtif^c 2Iuf* 
gaben, inbem man jeben ^illerjungcn bie 2JleIbung eines ^üoftens 
nad) einer auf bem SonbEaften aufgeftellten ßagc abfaffen löfet, münb- 
(ief) unb fcbriftlid). ©rft nac^bem biefe SSorübungen im 
Sanbfoften ben äungen bie nötigen (Brunblagcn gegeben \)abm, gebt 
man baau über, bas 2 tbfoffen uon SJtelbungen im ©elänbe au üben, 
i^terau fonn man entmeber ben ©egner barftellcn ober ber ©elänbe* 
fportlebrer fdjilbert, mas ber i)itleriungc melben folt. 


11. 0fis}ensei4nen 


3njC£f: Stiaaen bienen als (Erfafe 3 ur (Ergänaung ober (Erlöuterung 
üon f(briftli(bcn SOtelbungen. 

2iusfüf)rttng: aJton unterfebeibet ©runbri^^SEiaaen (Stiaaen) unb 
Umrife-Sfiaaen (Slnficbtsffiaaen). 


(Eine SEiaae ift eine Eartenäl)nlid)e Sarfteüung eines ©elänbes in 
einfad)fter 5 orm. 2 luf i^r muffen alle biejenigen ©clönbebebecfungen 
unb i)öbenunterf(f)iebe, auf bie burct) bie SEiaae bingemiefen merben 
foü, tlor aum SÜusbrutf gebraibt merben. 5Ö i cb t i g e s mufe baber 
Öeroorgeboben, Unmiibtiges meggelaffen merben. 

Sine SEiaae mub auoerlöffig, Eiar unb auch bei Sefeu^tung 

lesbar fein. 


Sie 2lrt ber Slusfübrung richtet ficb nach ber aur Sßerfügung [leben* 
ben 3 eit. iUton aeiebnet bie SEiaae mit einem iBleiftift. Xintenftifte finb 
megen ber ©efobr bes Sluscinanberlaufcns bei geurf)tigEeit oer* 
baten. ^}at mon Suntftiftc aur i)anb, trögt man auf ber Sleiftift* 
ifiaae bie SrEunbungsergebniffe mit iBuntftift ein; übiicbermcife mirb 
ber ©egner mit rot, bie eigene Slbteiiung mit blau eingeaeiebnet. 


Strafen merben in ber iRiebtung bes Sßegoertaufs befibriftet, mobei 
alle üon iRorben unb 9Beften beretnfübrenben 2 ßcge mit „d o n" i)obcn 


borf, alle na^ Dften unb Süben befausfübrenben 3Bege mit „n a cb" 
Jiefenborf beaciebnet merben; atnetfmäbigermeifc erfolgt noch bie 2 tn* 
gäbe ber ©ntfernung, 3 . 35. „oon i)Dbenborf 4 km". Sasfelbe gilt für 
Sifenbobnen. Sei Hßafferläufen gibt ein ^feil bie iRidüung bes ßaufes. 
tin. (Entfernungsangaben amifeben bem eigenen StanbpunEt unb bem 
'^fannten ©egner finb nach ber gefebä^ten Entfernung, in UJleter ber 
t'aae einautragen. 
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Sehe 6 ft 33 e mu^ ^aben: 

1 . eine ttberf(^rtft; 

2 . eine Unterfdjrift; 

3. (menn nötig) eine Erläuterung; 

4. eine (tuann ift bie Sfi 33 e ge 3 eici)net?); 

5. einen D'torbpfeil. 

2)ic Mmrifefti 33 e ift eine bilbti(^e Sarfteüung bes ©elänbes. Es 
genügen im allgemeinen wenige 6tric{)e, um ein cf)ara!tcriftifc^es 58iib 
bes ©elänbes 3 u geben. Das 3ßt<^nen uon 2Infi(^tsffi33cn erforbert 
feine 3ßiü)enfertigfeit, mof)I aber etwas Übung. 

Die Übungen im 3ßi(^nen oon 2fnfici)t5ffi33en finb befonbers ba 3 U 
geeignet, bas Stuge für bas ©eiänbe 3 U fefjärfen. 

Ce^rrocifc: Der Unterricht über Sfissenseichnen beginnt im ^intmer 
mit fchuimä^iger Stnfertigimg einfacher @runbri^fti 33 en, beginnenb 
mit bem; 2 tb 3 ei(hnen oon ©tragen, 9öegen unb Eifenbahnen unb, 
weiter fortfabrenb, mit bem STbseiebnen ucrfchiebencr ^arten 3 ei(hen 
(Sflabet-, fiaubwalb, 2Biefe, i)eibe, 58ru(h, ©tragen, Dörfer). Das 
SJlufterblatt für bie harten 1 :25 000 ift hierbei ansuwenben. 

?lath biefer erften Übung lägt ber ©etönbefportlehrer eine cinfa^e 
©ti 33 c noef) ber ^arte 1 :25 000 auf eine SKeibefartc übertragen. ^ier= 
bei wirb befprod)en, was alles auf einer ©fi 33 e brouf fein muß. 

^ierauf wirb bas ^fi^hnen oon ©fissen oi)ne ^arte im ©elänbc 
geübt unb 3uleßt bas 3ßi<hnen einer ©ft 33 e nach bem ©ebächtnis. 

gür bie praftifchen Übungen im^ ©elönbe ift es 3 wct!'mäßig, wenn 
ber ßebrer fetbft eine ©fi 33 e acichnet unb biefe mit feinen Sungen 
3 ur SSetehrung befpricht ober bie beften non ben 3ungen ge 3 eichncten 
©Ei 33 en 3 ur Slnfi^t herumreici)t. 

©ämtiiehe SSorübungen, fowof)! im t»ie auch im ©elonbe, 

finb ©runbfagen, bie forgfÖItig burchgeübt werben muffen. 3 u 

tifchen Übungen im ©elänbe übersugehen, ohne bah bie ©runblagcn 

erternt finb, führt 3 ur Oberflächlichfeit. Eine einfache, beutliche, maß^» 

ftabgerechte ©fisse, auf ber nur bas für ben Qweef wefentlichc ©elänbe 

aufgeaeichnet ift, fann nur berfenige aeichnen, ber in allen Ein 3 elheiten 
gefchult ift. 

2 lnficht 6 ffi 33 en läßt man im allgemeinen nur p r a f t i f ch im ©e» 
länbc acichnen, nochbem man bie ©runbfäße bes ^eithi^ens oon 2ln= 
fichtsffiaaen im 3immer befproeßen unb einige fchcmatifche 3cich" 
nungen (SBäume, 2öalb ufw.) im 3^i^iTier cingeübt hat. Das ©runb- 
fäßliche einer Stnfichtsffiaae macht man feinen jungen am beften an 
.f^anb einer Photographie flar, aufgenommen oon bem Punft, auf bem 
man bie erftc praftifche Übung beginnt. 

f^ür bas greiaeichnen einer Slnfichtsffiaae muß man fich bas ©c= 
länbe für bie 3 cichnung einteilen. 3 itnö(hft fueßt man fich eine aJiitteU 
linie. Diefe legt mon burch 23erbinbung bes Eigenftanbpunftes mit 
einem fich beutlich abhebenben Dlichtungspunft ( 3 . 35. Kirche) feft. 23on 
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biefer SO^ittcIUnie aus teilt man bos (Belänbc feittic^ ein. OJtan mi^t 
mit bem SSfeiftift ab, mie gro| fi(^ ber ©elönbetetl, ben man geicbnen 
mu^, ved)t5 ober linfs ber 9)tittcl[inte crftrecft. !Die Orcnsen überträgt 
man entfprecf)cnb auf bie SDtcIbeEarte ober bas ^^it^ßnblatt. 5)icrauf 
teilt man ft(^ bas ©elanbe mit bem Steiftift nach ber i)Öl)e ein unb 
übertrogt micf)tigc ?)3imttc tm (Belänbe burc^ fettli^es ©inmeffen unb 
(Einmeffen no^ ber i)öl)e mit Ji)itfe bes Bleiftiftcs auf bie 9}telbefartc 
3 unäd)ft als ?Punft. ©obalb man eine JReibe oon ?Pun!ten, im hinter* 
grunb beginnenb, im 2)tittelgrunb unb im 23orbergrunb feftgelegt bot, 
beginnt mon mit bem Slusgeit^nen ber Sfi 33 c*). 


12, örfunDutiö^is uitt» 0id?erttng6it>icnf! 

5 n)erf: Der ^itlcrjunge foll als ©pa^er aufflären, als (Erfunber 
®elänbe erfunben, im ©icberungsbienft eine morf^icrenbe ober 
rubenbe SIbteilung oor überraf^ungen bemabren. 

2Cusfübtnng: Die ©pöber müffen gelernt b^ben, fi(^er unb fcbttell 
ein 3iel 3 u erfennen, aus ihrer Beobachtung richtige ©chlüffe über 
bas mutma^Ii(^e Berbalten bes ©egners 3 u sieben, bas ©clänbe ge= 
fehieft ausjunufecn unb fachlich unb fchnell 3 U melben. 

Bei ©elänbefpielen follen jeber Slbteilung im allgemeinen sur D^tab* 
ftcherung ihrer 2tbtetlung sroei ©pöber uorausgehen. 2öie roeit bie 
©pöber ber Slbtcilung oorausgeben, richtet fich nach ben ©ichtoerhölt* 
niffen unb nach bem ©elönbe. Bei guter ©icht unb in offenem ©e* 
lönbc beträgt ber Stbftanb etwa 200 m, bei unfichtigem Setter unb 
bei ftarf bebeeftem ©elönbe müffen bie ©pöber näher bei ihrer 5lb= 
teilung bleiben. 

(Brunbfah ift, ba^ fic ffets in unmittelbarer Berbinbung mit ihrer 
Slbteilung bleiben unb ba^ eine fcbnelle Übermittlung ber SJlclbungen 
gemöbrleiftet ift. 

3n ber Stegei erfolgt eine Btelbung bur^ Stieben, unb nur in 
bringenben fällen mirb münblich gemclbet. gotgenbe merben 

angemenbet. 

a) (Ein ©cgner ift 3 U fehen. 

Beibe ^rme merben mit maagcrecht gehaltenem ©toef ho<h‘ 
gehalten. 

*) SÖenn ciu(b bic Scbittgungcrt ber SciftungSprüfung bet ^itlerjugcnb baS 
Setdpnen bon ©lijjen nid^t bctlongen, fo ift eS bo^ gut, Juenn bie ^itlctiungeit 
batitt geübt finb. 3ei<hnen bon ©lijjcn ftbätft boS Sluge int (Srfaffen 
eilet ©Injelbetten be§ ©clönbes unb untetftüpt bie SluSbilbung in anbeten 
3tocigen bc§ ©eIänbcfpott§. 
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Sobalb oon rütfroärts oon ber Slbtcilung bas „JBcr- 

ftanben" gegeben ift, werben bic SIrme jo oft je einmal ^od)= 
geflogen, wie ber ©egner fc^ä^ungsweife i^unberte non 

ajietern entfernt ift. 

33. ©egner ift ft^äfeungswelfc 500 m entfernt. Die Strme 
werben fünfmal l)oci)geftofecn. 

b) Die Sflic^tung, in ber man ben ©egner beobad)tet, wirb 00 m 
0pä()er burc^ 3eicf)en mit ausgeftreeftem 2lrm in bie bc* 

treffenbe IRic^tung angeseigt. 

Die »reite ber ©ntwicElung bes ©egners wirb bureb Seit* 
lid)ftre<fen beiber 2Irme gemelbet. Sür je 100 m »reite werben 
bie SIrme einmal feitlic^ geftreeft. 

c) ©in ©egner ift nidjt 3 U fet>en. 

©(^wenfen ber SKüfee über bem Stopf. 

Slu^crbem fönnen befonbere 3^ 

einbort werben. 

Die ©pö^cr müffen beim »orgel)en fo nabe sufammenbleiben, bafe 
[ie ficb noch oerftönbigen tönnen. Unter Slusnu^ung jeber Dectung 
jollen fie non ^ö^e 3U Siöbe oorwärtsftreben unb, fobalb fie etwas 
com ©egner fcftgeftellt hoben, nach rüctwärts mclben. 

3u beoebten ift hierbei, bafe bic SDlelbungen rüctwärts aus ber 
Dcctung gegeben werben. Dementfprechenb beobachtet ein ©päher 
weiter, wöhrenb ber anberc in bie Dcctung gurücffrici^t unb non bort 
nus feine »Iclbung burch Reichen nach rüctwärts gibt. 3n befonbers 
bringenben gälten beobachtet ein ©päher weiter, ber anberc ©päher 
läuft 3 urüct unb melbet münbtich- 

»ei ©id)crung einer norgehenben Slbteilung gehen bie ©päher 
niemals, fobalb fie einen ©egner feftgefteUt hoben, auf ihre Slbteilung 
3 urücf, fonbern beoba^ten weiter unb laffen fich oon ihrer heran* 
fommenben Stbteilung aufnehmen. Die »erbinbungsleute 30 öen 
Spähern ftellt bic ©pifec ber marfchierenben Slbteilung. 

Stuf ©tragen gehen ©päher je einer auf jeber ©trofeenfeitc, um ben 
»numfehu^ au 53 unut 5 en, unb nicht auf ber »litte ber ©trafie. 

gaU 5 bie »löglichteit oorliegt, ba& ein ©egner aus ber glante auf 
eine marf^ierenbe Slbteilung heranfommen tann, werben ©päher 3ur 
^labficherung feitlich ber Slbteilung herausgefanbt, um 

a) günftige Slnnäherungsmöglichteitcn aussufuchen, unbetretbares 
©elänbe, 3 . ». ©ümpfe, rechtseitig 3 U ertunben; 

b) Übergänge ober Durchwatbarfeit oon »ächen rechtseihg m er* 

tunben; ^ . 

c) ©elänbe mit guter Dectungsmöglichteit, 3- »lulbeti, ©elanbe* 

falten rechtseitig 3 U ertunben. 
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Stfunbung; 

uneben ber Sruftlärutig haben bte Späher ftets bas ©elänbe 5 U 
ertunben. 

2 lfs (ErfunbungsQufgaben fönncn gegeben merben: 
bie (Erfunbung 

eines IBeges ouf ^Breite, ©angborfeit, Steigung, Säume unb 
©räben am Sanb, i)inberniife, bic er übcrfchreitet, Srücfen, an- 

grensenbes ©elänbe, ©ignung für S^u^gänger, g-ahrjeuge, Äraft- 
mögen; 

einer Ortfrfwff auf aagcmcinc ßage, Umgegenb, STnmarfchmeg, 

©In- unb älusgänge, i)auptftra^e, Sefchaffenheit ber DrtsrÜnber, 
2 Bafferücrhäitni[fe; 

eines IBaibes auf ©rö^e unb ©angbarteit, oorfpringenbe ©efeu, 
Saumbeftanb, Schonungen, Unterhola, Schncifen; 

eines (Seroäffers auf Stromrichtung, Störte ber Strömung, Xtefe, 
Sreite, Sefchaffenheit ber Ufer, Übergangsfteücn: Srücte; Xrag- 
fähtgfeit: Su^gänger, ßaftfroftmagen, ^perfonenfroftmagen; 

einer Bohn: SoÜbahn, Kleinbahn, ^ahl öer ©leife; 

fiunftbauten: Bomm, ©ifenbahnbrüefe, Unter-, Überführungen; 

eines 6eiänbcabf(hnittes auf ©angbarteit unb Sobenbebectung, 
üb erficht, 

Ber Späher mu& lernen, aus Beobachtungen richtig 3 u fotgern, 
3 um SeifpicI; 

a) ^irchtarm* hinter einer ,^öhe 3 eigt mcift eine Ortfehaft an; 

b) hoher Schornftein gehört meift einer f^abrit; 

c) ^Juhrroer! im Äornfetb 3 eigt uielfach einen 5Beg an; 

d) Srücfe in einer 2Biefe tä^t bort Soch ober ©raben nermuten; 

e) führen oon 3 mei Seiten Sahrmege an einen ^tufe, fo ift bort 
mahrfcheinlith eine gurt ober gähre; 

f) Staubmolfen auf einer Strafe laffen je nac^ SchneUigteit einen 
2Bagcn, Äraftmagen ober ouch eine 2öanberf(^ar oermuten. 

.^eftiges Betten, Stufftiegen oon BÖgetn, gtüi^ten (Sc^reefen) oon 

SBitb unb ühntiches beuten auf befonberen StntaS burd) Btenfc^en 
ober Biere. 

aSichtig ift auch bas Spurenlefen: Spuren jeber ^rt finb i)anb* 
fchriften oergteichbar, bic, roenn auch fchmer tcfcrttch, michtige BUt* 
teitungen enthatten tönnen unb hoher forgfältig 3 u prüfen finb. 
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Sirf)crung: 

{fine Unterkunft rotrb burd) ^ioften unmittelbar gefiebert. Sßor einer 
rubenben Stbteilung merben befonberc ©icberungsabteilungen mit bc* 
fonberen ^often, bic man gelbpoften nennt, ausgefteilt. Die gelb* 
polten müffen bei ipeUigfeit an ©elönbepuntten oufgefteUt merben, mo 

jie felbft bem ©egner unfici)tbar, guten überbüd Dunfcl^ 

beit merben bie ^elbpoften an bie ©tragen unb 3 Bege berangesogen, 
ba ein ©egner in ber 91acbt im allgemeinen nur auf ©tragen unb 

')ßcgen oergeben fann. 

©runbfäbli(b müffen bie gelbpoften bei JRaebt an einer anberen 
Stelle fteben als an ber, mo fic febon bei Xage geftanben haben, unb 
3 U)ar aus bem ©runbe, meit ein ©egner unter Umftänben ben genauen 
Stanbpunkt bei Xagc feftgefteUt bat. Diefe Kenntnis mirb ficb ein 
©egner sunufee machen unb oerfueben, ben gelbpoften oussubeben unb 
ibn babureb unfcbäbltcb 3 U matben. Ober er mirb uerfutben, an einer 

Stelle burcb3Ubre(bcn, mo ibn ber ^eibpoften nicht bemerken kann. 

Die Selbpoften erbalten eine allgemeine unb befonberc ?poftcn* 
iinmeifung. 

Die allgemeine ^oftenanmeifung entbält Hnorbnungen über basSSer^^ 
ballen als gelbpoften, moau noch ^norbnungen über ©epäck, 58erpfle= 
gung ufm. kommen können. 

Die befonbere !ßoftenanmcifung bat bie gelbpoften gu unterriebten 
über ben ©egner, eigene Slufftellung unb SSerbinbungen ( 3 . 58. ^erm 
fpreeber, SÖinter), mobin unb in mclcbe ©elänbeteile ( 3 . 58. Gngen) 
befnnbers bcobaibtet merben foll, unb 58erbaltcn, menn ber ©egner 
anareift. 

Öeber gelbpoften muB eine befonberc 58e3ei(bnung crbolten, 3 . 58. 
i^elbpoften 4. 

Cebrmeifc: ©ingebenber Unterricht am ©anbkaften bereitet bie 58^ 
tätigung im ©elänbe uor. Der ©elänbefportlebrer böte ficb baoor, bie 
Slufgaben im ©elänbe mit 3 u oiel 58eimerk 3 « umrahmen. 5«ur ein= 
fQd)e Sagen mit klar berausgcfcbälten Slufgaben ober Slufträgen oeC' 
fpreeben ©rfolg. 


13. ©an&faffenttnferridff 

Smeef; Der ©anbkaftenunterriebt bient ber 58orbercitunG bcs ©e= 
üinbefports. 5UuBcrbem ols ©rfofe für eine ©elänbeübung, menn bie 
"^öitterungsnerbältniffe ein Üben im greien nicht geftatten. 

^Jlusfübrung; 5Bci ber ©efamtausbilbung im ©elänbe kommt cs bar* 
an, baB im ©elänbe nur praktifcb geübt mirb unb baB lange tbeo* 
^^i'fcbe Untermeifungen unterbleiben. Deshalb muB alles, mos 
tbeoretifcb oorunferrii^tet merben kann, am ©anbkaften geübt merben. 

4 
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Der eanbfaftcn mu§ etxoa 1,50—2 m lang unb 1—1,50 m breit 
fein. Sieje älusirta^c finb besijüib prafttfc^, toetl tnan bann non allen 
Seiten bis in bte 50?itte bes Sanbtaftens longen (ann, um (Belänbe 
nac^ 3 ubiibcn, Spieiftguren aufaufteüen ufm. Sie Seitenmänbc mQd)t 
man ctma 10—15 cm i)oc^ unb tonn bic Seitenmanb einer Sreitieite 

auf etmo 35 cm crböi)en unb 
mit Sel)fci}a^en nerfeben. 

SBenn bie jungen burd) bte 
Sei)f(^ft^e feben, bietet ficb 
ihnen bos ©elänbe plaftifi^ fo 
bar, mic es ficb bem ?Iuge 
auch im fjreten scigt. Ser mit 
möglicbft reinem, etmas an* 
gefeuchtetem Sanb (Stufe* 
fanb) gefüllte Sonbfaften er* 
hält je auf einer ßang* unb 
Sreitfeite einen l*cm* 9 Kafe* 
ftab, bamit man (Entfernungen 

an biefem abgreifen fann. ^ur 
Sorftettung ber Sobcnbemacb* 

man geftofeene treibe 3 . « 8 . für Strafeen, 
2ßafeerIoufe, gelber ufm. bcnufeen ober oerfcbiebenfarblge SÖönber. 
moo5, j^eibefraut ober i)ol 3 n)oae bienen 3 ur SarfteUung oon SBöI* 

bern ufm. .Käufer, tircben ufm. fertigt man felbft ous ißappe ober 
j)ot 5 an ober fauft ftc im ^anbeL 

3 ur Sarftetlung ber ^Parteien merbcn smccfmCifeigcrmetfe bünne, 
unten ongefpifete, etma 4 cm lange .^otsftäbcben benufet, bie ent* 
fprec^enb ben ißarteien 3 , 23. rot unb btau gefärbt finb. Süfercr merben 
3 ur Unterfcfeeibung burdh ^^ote b 3 m. blau gefärbte Stäbcfeen mit metfeem 
Ä'opf ober mit meifeen Streifen bargefteCt. Stefc Stöbcfeen haben ben 
23ortcit, bafe man fie in ben Sonb bes Sanbtaftens ftedcn fann, mäh* 
renb giguren fehr leicht umfatten. 

Ser (Betänbefporttchrer h<^t 3mecEmäfeigermeife einen mit einem 
^entimctermafe oerfehenen, etma 1,50 m langen Stod 3 um 3^i9cn. 

Sie 5höhe bes Sanbtaftens mufe fo bemeffen fein, bafe ber Sonb* 
faften in Stugcnhöhe ber fifeenben jungen aufgefteitt ift. 

©runbfafe ift, ben STufbau bes Sanbtaftengetänbes fo einfach wie 
möglich 3U hatten unb bas Sanbfaftengclänbe je nach Übung 53 me(f 

febesmat 3 u oeränbern. 93ei ber SarfteÜung bes ©etänbes tonnen 
oUe Sängen* unb 93reitenmafee mafeftabsgerccht nach ber tote über* 
tragen merben. 2 IUe ^öhenmafee oergröfeerr mon minbeftens um bas 
Soppctte, ba fich fonft bie 3 U fteinen i)öhenunterfchiebe bem 2luge 
faum fichtbar rnachen mürben. 2 tuf biefc 2ißeife gibt ein Sonbfaften* 
gelänbe auch ein plaftifihes 93ilb. Sei Saummongel fann man ben 
Sanbtaften aus smei aufammengefcfeten i)älften herftcllen. Sn ben 
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Sobcn jeber toirb ein ßo(^ gebohrt, um bcn 0 anb oblaften 3« 

fonnen. 9 'loc^ einfQct)cr unb jeberseit Dermenbungsbereit ift ber 
^cbelfsfanbtaften, ben man fict) jctbft ^erfteUen ober im ^anbel 

faufen fann. 

2 )te iBorbereitung bce ©onbfaftenunterricbts burt^ ben ©clönbe* 
fportlebrer ift fet)r mic^tig. ©le erftrecft fict) auf folgenbe fragen: 

a) 2 BasroiUtc^ lehren, aifo meld)e ©runbfäfee jollen prottifc^ 
gefi^utt merben? 

b) 2 öie mufe bas ©elönbe borgeftetit fein, um bic 
richtige unb falfcbc Stnmenbung ber ©runbföfee überaeugenb 3 U 

teuren? 

c) 3 f t es n 01 menbig, für ben gebad)ten ßebrgmeef ein ® e« 
länbc 3 U entmerfen ( 6 fi 33 e) ober finbet fidt auf einer 

tote (aJlcBtlfcbbtott) ein geeignetes ©ctänbe? 

d) 2 Belcf)e f 5 et)ter merben meiftens gemad)t unb mie toerben 

fic am beften am ©anbtaften befprod)en? 

e) 2 öie fotl ber »erlauf fein (fiage, ^eitfprünge ufm.)? 

3 u ben erften »orübungen am ©onbfaften empfiehlt es fid), baB 
ber ©etönbefporttehrer ein ©elönbc na(^ bem ©ebädjtnis entwirft, 
hierfür seidjnet er eine tIcine Sfi 33 e unb täfet bas ©elänbe fcibft auf 
bem ©anbtaften burd) feine ßungen nad)bitbcn. Siefes ©elänbe muB 
fo fein, baB in befonbers anfchautt{^er Söclfc bie 3 u lehrcnben ©runb- 
fälje in ihm befprod)en werben, unb baB ©elänbe möglichft 
faifche unb richtige ßöfungen 3 uIäBt. ©rft bei weiterer ftbung wirb 
bas ©etönbe auf bem Sonbfaften fo bargefteüt, wie es auch tn ber 

'Jtotur ift. 

»eim llnterrtd;t am ©anbtaften werben bie cin 3 elnen Übungen an 
S)anb einer ßage am beften in SIbfehnitten burchgeführt. Stts 2 Ib= 
jehnitte wählt man jebe ßage, bie eine neue ©rwögung unb neue 
SrnaBnahme, eine ^Reibung ober bgl. erforbert.^ Sic Spieler unb 
tführer werben in febem Stbfehnitt fo eingefe^t, wie fie ber ßage na^ 
ftehen würben. Ser ©elanbefportlehrer fchilbert bann bas ©elänbe 
unb bas, was oom ©egner 3 U fehen ift, wobei ber ©egner, foweit er 
3 u fehen ift, borgeftcUt wirb. 2 lu 5 biefer neuen »bfchnittslage heraus 
wirb bann weitergefpiett. 

»ei jeber Übung am ©anbfaften ift es notwenbig, ben SRaBftab an* 
iugeben. ^weefmäBigerweife fpielt man tm 5JiaBftab 

1 : 1000 , bonn 5)anbbre{tc (etwa 10 cm) — 100 m 

i)anbfpanne (etwa 20 cm) — 200 m 

1 : 500, bann i)anbbreite (etwa 10 cm) — 50 m 

i)anbfpanne (etwa 20 cm) — 100 m. 

golgenbe Hauptfehler ftnb beim Sanbfaftenunterricht 3 U oermeiben: 

a) Unflorheit über bic ©runbföBc, beren praftifche Slnwenbung in 
einer beftimmten ßage geübt werben foll. 
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b) Das borgeftellte (Betänbe geftatlct bem Sfnfänger in an= 

fc^aulic^cr ^rt richtiges unb falfc^es i)anbetn ft^uimä^ig ücrftänb» 
li^ 3u machen. 

c) 2lni ©anbfaften tnerben nur allgemeine Erörterungen über ben 
21u6bilbungs3töeig angeftellt, anftatt bic 2{ntoenbung ber Dor=- 
getragenen ©runbfä^e in einer gans beftimmten Sage 3u 
fc^ulen. 

d) Die ßage befdjränft fi«^ nit^t auf bas, mas bie Spieler unbebingt 
tniffen müffen, unb mirb babureb unnötig tong. 

e) Der ßebrer begnügt fid) nid)t mit ber Eingabe bes Entfebluffes („5d) 
trete mit bem Spähtrupp an", „Seb mürbe bas unb bas tun"), 
anftatt auch bic febr miebtige Umfe^ung in bie Dat bureb ent= 
fpre(benbe befehle, 2tnorbnungen, SOtelbungen ufm. 3u fibulen. 


14. <?^efäitOe ftet :7Toc^< 


5mß(f: Die STusbilbung im ©elönbe bei Slacbt be 3 metft, ben Ritter* 
jungen aurf) unter ben, bureb öte Dunfelbeit bebingten, neränberten 
23erbättniffen in allen ^meigen bes ©elönbefports aussubilbcn. 

2iusfübrung Die DunEelbeit bot ben SSorteit, ba^ man ficb gut uer^ 
bergen fann. Der 5ta(bteil ift, bab man ]d)kd)t ober gar nicht feben 
fann, unb bab jebes EerÖufcb beutticb 3 U bören ift. Sei 9tacbt ift nicht 
bie 3obI entfdjeibenb, fonbern ber 5Bert bes ein 3 elncn i)itleriungcn. 

SBäbrenb bei Dage Semegungen im ©etänbe im allgemeinen fcbnell 
ausgefübrt merben müffen, fpielt bei Dtacbt bie Sibnettigfeit eine 
fteinere Solle. Es fommt mefentliib barauf an, bei Dunfelbeit alle 
Semegungen lautfos aus 3 ufübren. 

Die Slusbitbung bei Soebt umfaßt: 

1. 2Uarf<bübungen, mobei es barauf anfommt, bab eine Stbteilung 
auf einer Strafe unb im (Belänbe fi^ fo teife mie möglicb oormärts 
bemegt. — Sei übunpmärftben bei Saebt müffen, um UngtüdsfÖHe 
3 U oermeiben, marfebierenbe Stbteilungen fenntlicb gemaibt merben. 
Es ift fotgenbermaben 3 U oerfabren: 


a) 2tne Stänner bes erften ©liebes tragen auf ber Sruft 3 mei§e 
^abenaugen berart, bab bas mittlere ^abenauge in ber i)öbc ber 
Srufttafeben ftebt, bie 5labenaugen etma 9 cm ooneinanber ent¬ 
fernt. Es mu^ jeboeb barauf geatbtet merben, bofe bic am S(bulter- 
riemen befeftigten Äabenaugen nicht abgleiten. 

b) Stile Jänner bes lebten ©liebes tragen orangerotc ^abenaugen 
auf einem Slecbftreifen befeftigt rüctmärts auf bem Moppet, bie 
Äabenaugen 9 cm ooneinanber entfernt. Die SInbringung bes 
Streifens mit ben 4 orangeroten ^abenaugen am Doppel erfolgt 
entmeber mit Siemen ober Älommern. Sßirb Starfebgepdef ge* 
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tragen, fo ift ber Streifen mit ben 4 orangeroten tafeenaugen 
auf bem 3:ornifter ober bem Äoff)gef(^irr feftsufc^naUcn. 

c) Um ben einer Kolonne entgegcnfaf)renben ober oon ber Seite 
beranfat)renben Kraftfahrern bas Srfennen biefer Kolonne auch 
oon ber Seite gu ermöglichen, trägt etma jeber sahnte iUlann ber 
Unten unb rechten IRcihe ber IDtarfchfolonne am Dberorm einen 
Stiemen ober ein (Summibanb, an roelchem in ber SJlorfchrichtung 
ein meines, nach ber Seite unb rücfmärts fe ein orangcrotes 
Kahenauge angebracht ift. 3)ie 55efeftigung erfolgt in ber rechten 
5Keihe am rechten, in ber Unten IReihe am Unten Oberarm. 

iBefonbcrs michtig ift, bafe beim 9)iarfch bie 2Jerbinbung aufrecht^ 
erhalten mirb unb bah SSRelbungen unb Befehle burchtommen. 

2. OrlcnUerung: Oer i)itlcriunge muh geübt fein, fich auch bei 'Jtacht 
nach ber Karte unb mit i)ilfe ber Oeftirne 3 « orientieren. Oer (Be= 
brauch bes Kompaffes muh au^ bei Bacht geübt roerben. 

3. Vorübungen: Oen Vorübungen bet Bacht ift ber gröhte 5Öcrt 
beisumeffen. Oer ViÜerjunge muh lernen, bie oerfchiebenften ©eräufche 
aus oerfchiebenften Bichtungen unb Entfernungen mahrsunehmen unb 
, 3 u befchreiben. ©ana befonbers tommt es betrauf an, auch bie Ent¬ 
fernungen 3 U ben ©eröuf^en cinigermahen ficher 3 U fchöfeen. 

4. Etfunbungs' nnb Sichernngsbienft auch bei Bacht tann 3 ut” 
©egenftanb ber Übung gemalt merben, mobei ber VUlerjunge bas 
'iferhalten als ^often, bas Verhalten ber ^often bei 2tlarm, bas Be- 
fegen ber Berteibigungsftellung ufm. erlernt. 

Bei allen Übungen tommt es barauf an, boh ouf Vinlergrunb, 
llntergrunb, Schatten ufm. bei Ountclheit biefelbe Büctficht genommen 
merben muh VeÜigteit. Es muh febem Vitlerfungen flat 

fein, bah gerabc bet Ounfelhett bas 2ßort gilt: 

Einer für alte, alle für einen! 

Oenn burch bie Unachtfamfeit auch nur eines einaelncn jungen tann 
Die cian 3 e SIbteilung oerraten unb baburd; bie 2Iusführung eines 5luf- 
träges immögltrh genendit merben (Vuften, Biefen, Spredjen ujm.). 

Cehrmeife: Oie Ülusbilbung erfolgt ameefmähigermetfe aundchft in 
Der Sd)ar unb bann cinaeln ©erabe bie Einbrüefe in ber Ountclheit 
tonnen bei cinaetnen, etmas furchtfamen jungen ber füngften Slltcrs- 
tlaffe berartig mirten, bah eine Einaelausbilbung bei Bacht in t!f^^age 
geftellt ift. Es ift beshalb beffer, bah fich öer Vltlerjunge in ©emetn- 
fchaft oon Kameraben erft an btefe Einbrüefe gemöhnt. Oer Sehrcr 
gibt Kommanbos unb 2lnorbnungen bei Ounfelhett cbenfo tlar unb 
laut mie bei Oage. Erft mit Beginn ber Übung merben Befehle ufm., 
menn es ber übungsameef erforbert, im gtüfterton ober burch 3«<hcn 

übermittelt. 

Oie SUusbilbung beginnt mit 2 tnfchauungsunterricht. 
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2)!c 2)unfe[^eit5Übungen finb jebcsmol mit 7 Xtat\^ 

Übungen, bei benen ©urcbfogen oon »efebicn unb «mclbungen unb bas 
Scrbolten oon a^erbinbungeieuten 3um ©egenftanb ber aiusbilbung 
gemacht merben foll, 5u oerbinbcn. 

»efonberer 2ßert mufe auf bas Orientieren na(^ ber ^artc mit ^llfe 
Don SJtonb unb Sternen unb bes Äompoffes gelegt merben. 

8tud) bas SBerbaiten ber ^jiJoften, Übungen im Semegen im (Belänbe 

bei Ounfeibeit unb im 2tnfci)icid;en finb mtebtige Seile ber ©efamt» 
ousbilbung. 

Sie aiusbifbung fcbHefet ab mit Spöbtruppaufgaben bei Sunfeibeit. 

gür bie Stniage unb Surebfübrung non Sunfetbeitsübungen gelten 
Qis ainbait folgenbe Seifpicle: 

1. Übung; 

a) !8efpre(bung non ßitbtmirEungen (Safc^enlampe, ©treidbbola, 
3 igarette). 

b) Schulungen. 

©ine aibteiiung oon 10 aJtännern iiegt auseinanbergesogen im 
©clänbc. ®ine smeite Sibteilung gebt in geöffneter Orbnung 
gegen bie üegenbe 3 tbteiiung oor. 3eber ein3cine ber oorgebenben 
Sibteilung melbet, menn er einen ber im ©clänbc Üegenben 
anönner erfannt bat. Sasfeibe umgefebrt. i)ierbei beftnbet 
bie beobaebtenbe Sibteifung einmal im Stegen, Änien unb Stehen. 

c) Vorübungen. 

aöabrnebmen unb Sefebreiben oerfebiebener (Seräufebe aus oer* 

f(biebenen Entfernungen unb fHiebtungen (klappern oon 2tus- 

rüftungsgegenftänben. Sprechen, Sibgabe oon Äommonbos ufm.). 

fiautes unb gerüufcblofes ©eben einer aibtcilung auf ber Strafte 
unb im ©elänbe. 

fieifes ©eben einseiner 2Jtänner. 

aibteilung fteilt fiib im Greife in 150 m Entfernung um ben 
gübrer herum auf. Seber cinseine ajtann gebt mögücbft geräufcb* 
los auf ben gübrer su. (^meefmäftig im 3Baibe, toobei bas »er* 
meiben oon ^naefen ber Stoeige gelehrt totrb). 

d) Entfernungsfebüften. 

2iu(b in aierbinbung mit c. 

e) aSerbaifen einseiner 3 Jtänner unb einer ©ruppe beim aibfcbieften 
oon Ceucbttugeln. 

2. Übung; 

a) ajlarfcb mit Sicherung natb oorn, ben Seiten unb naib bitten. 

aSerbalten ber ajcrbinbungsleute, iDurebfagen oon iBefebicn unb 
ajieibungen. 

b) Orientierea 
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2tn einjefnen fünften, SGScgftnben noc^ ber ^artc 3 u etnem 
beftimmten fünfte im (Betänbe, marfc^ieren nac^ bem ^ompa^. 

c) 2 tnfc^Iei(^ü&ungcn. 

d) SUiarfc^ in fleinen ©ruppen quer burdi) bas ©elänbe, f)ierbei Üben 
ber ^ufrec^ter^altung ber 25erbinbung unb 2)ur(^fagen oon 93e= 
fehlen unb 5ölelbungen. 

3 . Übung: 

a) Sicherung einer Unterfunft. hierbei Slufftellcn ber ^often (tute 
unb mo), 2lblöfen ber ?Poften, Stiarm unb SSefefeen ber aSerteibi* 
gungsftellung, ^Infcbleicben, 2tbfa|fen non ^Reibungen (©egner 
mu^ borgefteiÜ fein ober sroei Stbteitungen üben gegeneinanber). 


n. mnnn^itiüHMwmnuns 

im 

1. ^uff(arund£^^/ an^ 0id?erutid£(2)ienf!. 


3njecf: 2)er i)iüeriungc foU in ber ©rfunbung im 5iai)men eines 
6päl)trupp5 geübt fein, ebenfo im einfacb^ii ©idjerungsbienft. 

^(usfü^rung: (Sin Spähtrupp ift eine lHannfdjaff, für roelche 
bebingungslofc llnterorbnung unter ben Rührer, reftlofe J)ingabe an 
bie 2tufgobe, (Sntfottung ber höüjften förperlichen unb geiftigen 
©etoanbtheit Sieg, ober ein 23erfagen au(b nur eines nJlannes 
DM e b c r I a g e bebeutet. Spähtrupps merben in erfter ßinic 3 ur 
Ütufflärung unb (Srfunbung eingefe^t. Sinn unb öer 2 iufnä= 

rung ift, ben ©egner 3 u finben, feine Störte unb feine 2tbfid)tcn feft= 
3 ufteßen. Slufeerbem fönnen Spähtrupps aui^ 3 ur Ucrfd^lcierung ber 
eigenen DKafenahmen eingefefet merben. 

atuftlärungsaufgaben für einen Spähtrupp fönnen fein: ^eflftellen 
ber 23erfommIung, bes 2lnmarfd)es unb bes Slnmarfchmeges bes ®eg- 
ners, feine Störfe unb S^räfteoerteilung, Grtunbung oon Ortfehaften, 
Ußdlbern ufm. 

Qaupfgrunbfah ift für einen Spähtrupp: 

Uict feh^tt» felbf! nlcfj« gefehen roerben! 


Sin Spähtrupp mu^ baher aufflörcn unb erfunben unb mciben, 
ib fid) nicht auf ^ampf, 3 . 58. mit anberen Spähtrupps, einlaffcn. 


Die 


Spähtrupps richtet fich noch 


töfenben aiufgobe. Sm allgemeinen foU er nicht fchmächer 
Führer unb amei 50ionn. 5IBenn 3 U ermarten fteht, bafe ei 
rtfehen Spähtrupps bei ber Srfunbung oerhinbert merben 
bafe mehrere 50telbungcn burch 5JJleIbcr abgefanbt merben 
ein Spähtrupp oerftürft. 


im Sienft 10 
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3 ur 2{u9rüf(ung eines Spähtrupps gehören: Rapier, Sleifttft, 
S^ompaB, Äartc ober Äartenffi 33 e, nach SRöglichfcit Fernglas unb 
lafchenlampe. 

3eber Auftrag an einen Spähtrupp muß fiih tiar ausfprechen über 

^iriecf, 

3 iel unb 
^eit, b. h- 

ber 2Iuftrag mufe flar unb beutlich fotnie örtlich unb seitlich begrenst 
fein. 2)er Spähtrupp mu& raiffen, roann er surücffchren, ob er an 
einer beftimmten Stelle bleiben foU, ob ein anberer Spähtrupp ihn 
ablöft unb roohin er mcibcn foll. 

Sie Stuftragserfeilung erfolgt an bem Drt unb in ber Körperlage, 
mie fic ber Übungslage entfpricht. 

Geber Auftrag toirb oom Spähtruppführer grunbfähnch unauf» 
geforbert wicbcrhoU, bamit ber Auftraggeber toeih, ob ber Sluftrog 
richtig oerftanben ift. 

Aach Erhalt ber Sluftrages mu^ ftch ber Spohtruppführer burch €in= 
gehenbe Beurfeilung bes ©elönbes ober bur^ Stubium ber Karte 
über bie Surihführung feiner Sfufgabe flar merben. 

Kann er feine Karte mitbefommen, was sumeift ber galt fein wirb, 
macht er fich sweefmöfeigerweife eine fursc SBegeffigse. 

©ine SBegeffisse ift ftets notwenbig, wenn er fein ©rfunbungssiel 
nicht fehen tann. 

Gft bas ©rfunbungssiel su fehen, fann bas Stnfertigen einer SBege* 
ffisae unterbleiben. 

Ser Spähtruppführer gibt oor bem 2lufbruch feinen Kameraben 
ben 2tuftrag unb bie beabfichtigte Surchführung befannt. Geber Gungc 
eines Spähtrupps muh grunbfählich fo genau über bie 2lufgabe unter» 
richtet fein, bah er fte felbftönbig bur^führen fann, falls ber Späh* 
truppführcr ous trgenbeinem ©runbe ausfällt. 2luch fann fich ein 
9Jlelbcr nur richtig oerhaltcn, wenn er bie Sage genau fennt. 

Sllsbann beffimmf ber Spähtruppführcr einen Sfettoerfrefet, gibt 

feinen Gungen bie oerabrebeten ^ei^en, bas (ErfennnungS' ober 

Cofungsworf ufw. befannt unb orbnet bie ^tieberung feines Späh* 
trupps an. 

Sie 2lrt bes Vorgehens richtet fich nach lagesseit, ©elänbe, ©egner 
unb 2luftrag, ber ©Iteberung bes Spähtrupps cntfprechenb. 3- 
(in überfichtlichem ©elänbe). 

a) gührer ooraus. Ge ein 3Dtann rechts unb linfs geftaffelt, ein 
SJtann folgt bem gührer (gig. 293) ober 

b) löorgehen in IReihe. gührcr ooraus, swei 2Jtann folgen ihm in 

fursem Slbftanb, ber britte in etwas gröherem 2lbftanb (gig. 294) 
ober 

c) bei Sebrohung oon rechts, gührcr oorn rechts, ein SDlann mit 
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fletnem ^mtfc^enraum ünfs neben il)m, ein 9Jlann rechts rücf* 
toärts geftaffelt oom pt)rcr, ein UJlann folgt bem güt)rer mit 

etmas 2tbftanb (3ig. 295). 

Sm SBolbe unb unüberfic^tlid)em ©elänbc mirb ber 6 päi)trupp 
näher jufammengebaiten mie in offenem, überfict)tli^em ©etänbe. 

Das ffiorgeben ber Spähtrupps erfolgt aifo in 5icii)e mit unb ohne 
SIbftanb, ober in ^ette ober ftaffelmeifc ( 3 . 55. ein Ze\i gebt oor, fRcft 

beoboebtet). ^ 

©runbföfelicb befinbet fi(b ber f^übrer ftets bort, mo am meiften 3 U 
feben unb SSebrobung bur^ ben ©egner am mabrfcbeinlicbften ift. 



©runbfäfelicb fott ein SOtann mit größerem 2 Ibftanb folgen, um bei 

überrafebung bureb ben ©egner melben 3 U fönnen. 

Das Dorgeben bes Spähtrupps erfolgt abfcbnittsmcife oon Slus* 

fiebtspunft 3U 2lU5fi(bt5punft. 

5 )ierbei mu^ er oorfiebtig oorgeben unter beftmoglicber ©elanbe= 
ausnu^ung. 

Drtfcbaften merben nach SDtöglicbfeit umgangen, cbenfo SBalb. 
Stellen, too er in einen 5)interbolt geraten fönnte, finb 3 u oermeiben. 

23or iebem meiteren aSorgeben fuebt ber Späbtruppfübrer bas @e= 
länbe 3 unäcbft mit bloßem 2 tuge noch bem ©egner ab. fJoUt ihm 
hierbei etmas SSerbäebtiges auf, benufet er bas Fernglas. 
aSerbäebtige i)e(fen, einsclnc 35üfcbe, 5Balbftücte, Dorfränber ufm. 

befonbers febarf beobachten. 

Sei ber Seobaebtung oon 2 Balbränbern mufe er nicht nur auf 
ben ^ubpunft ber Säume achten, fonbern gerabe auch auf bie Saum^ 
mipfel. ©ntfprecbenb bciubclt bie EJlannfcbaft. 

Das 3ci(ma6 bcs Dorroärtsffrebens bes Spähtrupps richtet ficb nach 
bem ©egner. aScit ab oom ©egner gröbere Slbfcbnitte, türaere ^alte. 
^roifeben ben i)alten mirb flott oormärts gegangen. 

aiabc bem ©egner ift gröbere Sorfiebt geboten. Die ©rfunbung er= 
forbert mehr ^^itaufmanb, baber merben bie 2 tbfcbnitte tteiner, bie 
.halte länger, bas Sorbringen erfolgt langfamer unb oorfiebttger. 


10 * 
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3e näl)cr bcr Spähtrupp an bcn ©cgncr ^cranfommt, befto me^r 
mu& er ben ©egner anfc^Ietc^en, fo tote ber 3ägcr Quf bem ^trf(^gang 
bas SBiIb anfc^Iett^t. 

Äcin ßaut, fein rafi^elnbes SSIatt, fein fnadenber ^^arf ben 

Spähtrupp Dcrraten. 

ßiflig unb oerfc^Iagen belauert er ben ©egner, um feine 

®ebeimniffe 5 u fommen. 

25cim 23orget)en ift ffänbige Sfugcnoerbinbung innerbolb bes ©päi)^ 
trupps 5 U namentlich Slugennerbinbung ber ein 3 elnen ßcutc 

3 u bem ©päbtruppfüt)rer. 

Sie Beobachtung mufe fo eingeteilt fein, ba^ Beobachtung ringsum, 
auch nach hinten, fichergeftcHt ift. Berftänbigung innerhalb bes ©päh* 
trupps erfolgt burch BSinfen unb 3^i<^^n. Bei Warnrufen ift bas 
9lachahmen non Sierftimmen ratfom (auf Sahresseit achten). 

2 Tlclbungcn merben mie oorher befchrieben abgefn^t unb 3 urücf== 
gefchieft. 

Sfogf bcr ©pähtrupp auf einen ©egner, m eicht er aus unb ner^ 
fucht, fcitlich mieber norsufommen unb feinen Sluftrag aussuführen. 

Stö§t er fo überrafchenb auf einen ©egner, bafe ein Slustneichen 
unmöglich ift, mu^ fich ber ©pähtruppführer in bli^fchnettem ©ntfchlufe 
mit feinem Srupp auf ben mohl ebenfalls überrafchten ©egner ftürsen 
unb ihn surüefmerfen. ©chneibiges ^npaefen nerbürgt einem mutigen 
©pähtrupp ben ©ieg! 


2« 0e(dn^ef))tele. 


Sas unferer ©elänbeausbilbung ift bas ©elönbefpiel. Bor=^ 
bebingung für bie Surchführung non erfolgreichen ©elänbefpiclen ift 
bie Stn^elfchulung eines feben i)ttferjungen im ©elänbe, inte fie im 
1. Seit bes ©elänbefports aufge^eichnet ift. 3eber ihitlerjunge mufe 
aber beim ©elänbefpiel auch in ber ßage fein, bas fchulmä^ig Erlernte 
im ©elänbe auch praftifch anjumenben. ihterju finb fleine @ e t ä n b e * 


Übungen, bie — eng begrenjt in ihrer Slufgabe — ftets einem 
befonberen ^tneef bienen mie 3 . B. 2Infchlciihen, Beobachten, SOfelben, 
Sarnen ufm., befonbers geeignet. Bei biefen fleinen ©elönbeübungen 
geht cs alfo nicht mie bei ben ©elänbefpielen um ©ieg ober llliebcr= 
läge ber einen ober onberen ^Partei, fonbern um bie richtige ®r* 
fütlung bcr geftellten Slufgabc. 


5KU ben ©elönbeübungen ift nach ber „©inselfchulung" fo früh 
mie möglich 3 u beginnen, ba fie bem i)itlcrjungen mehr liegen unb 
mehr f^reube machen als bie hoch lebten ©nbes troefene ©inßelaus' 
bilbung. 


3m nachfolgenben einige 2lnleitungen, mie einfache @clänbe= 
Übungen ansulegen finb: 
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2inf(^Ui(^äbung 

ffiir bilbcn 2 ^arteten 


unb blaue Partei; fie 


burA 




fenntlicb 


ß a g c: 


?ßartci bat 2 ^itlcrjungcn ber blauen ^Partei 


fangengenommen. Sie merbcn an einem beftimmten Ort, ber ber 
btauen ^Jortei befannt ift, gefangengeijaften. 2Im beften toäblt man 
hierzu ein ^ 




bicbtcm Unterbol 5 


Oie (Befangenen bür* 


fi(^ Don ihrem 5piafe nicht bemegen unb aud) nid)t bemertbar machen. 
21 u f g a b e : Slot hot bie ©efangenen 3 U bemachen unb 3 u oer* 


htnbern, ba^ 


asiau befreit merben. 


58ema(hung 




e* 


fangenen erfolgt burch ben (Finfafe aller roten ^itlcrjungen 


Sie 


merben als Ooppelpoften freisförmig um 


Slufbemahrungsort 


(Befangenen aufgeftellt. Oer 2lbftanb ber ipoften oon ben ©efangenen 


richtet fich'nach 


3mifch^nraum 


mcihlen, baft 


hier 


'JJtÖglichfeit hat, fich ungefehen heran* unb burch öie ^oftenfette hinburch 


3UQrbeitcn; bei bichtem 2ÖaIb fann beifpielsmeife ber 2rbftanb ber 


'ßoftentette oon ben ©efangenen ctmo 100 m unb ber 3tt>ifchcnraum 


3 mifchen ben ^often 


150 m betragen. 


überfichtlichem 


entfprechenb 3 U oergrö^ern 
rb fein meiterer IBoften auf 


hat 


Oas ift ober nur 


glich, toenn bie Spähtrupps oonSSlau, ungefehen 


fangenen erreichen. Oie ©efangenen finb befreit, toenn ein f^ünftel 

aifo oon 15 i^itlerfungen insgefamt 3, ungefehen burch bie 


hinburchfommen 


ausfinbig 


r f 

'Poftentettc oon IRot 

machen. 

^Serben ^itlerfungen oon 58Iau oon ben ^often oon ülot mit Atomen 
angerufen, fo müffen fie fofort aufftehen unb fo lange an bem $unft 
bleiben, an bem fie angerufen mürben, bis bie Übung beenbet ift. Sie 
finb burch ben 2tnruf oon 5Kot au^er „©efecht" gefegt. 


c 0 ch 
an3ufeüen 


gur bie Übung ift genügenb b. h 


2. Oiefe Übung bes 2(nf<htcichens unb bet (Belänbcausnuhung 

fann noch anberer f^orm burchgeführt merben. 

IHot befe^t einen 2ßalbranb ober eine 2lnhöhe unb beobachtet bos 

vorgelagerte ©elänbe. 

Oie Breite bes oon IRot befefeten ©elänbcftrcifens richtet fich nach 
ber Stärfe oon Slau unb nach ber 2(rt bes ©elänbes. 58lau arbeitet 
firf) — ungefehen ~ an IRot heran, mer erfannt mirb, mirb oon ben 
'fünften oon IHot mit D^lamen angcrufen. Oer Hngerufene mufe auf= 
flehen unb an Ort unb Stelle ftchenbleibcn. gür 25lau tommt cs 
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borouf on, mit möglic^ft oiel i)ttlerjungen fo na^c mic möglich on 9tot 
unertannt beronjufommen. 

58 e 0 ^ t e n : 58ci ber Slusma^I bcs ©clänbes ift barauf 5 u achten 
ba§ 58Iau geeignetes ©elänbc ^um 5ilnf(^leid)en t)at. 

3« Xarnung* 

2 )er i5:3.*f5ü^rer gibt feinen i^itierjungen in einem 3 um Xornen 
mittelgünftigen ©elänbe bcn 5Befef)i: brei 51!)tin«ten ift olles ln 

biefcm ©elänbeftreifen (er befdjrcibt if)n nöbcf) ntit 6 i(^t 3 U mir ge¬ 
tarnt. ifficggetreten!" ©er i^ül)rcr bre^t fid) um, in ber 3 ®^f^ 6 « 3 cit 
ocrf(f)n)lnben feine 5)itlerjungen. 5ltn(^ brei 5ütinuten brebt ficf) ber 
t^übrer mieber noch bem betreffenben ©elänbeftreifen um unb ftcllt nun 
feft, ob einer non feinen i^itlcrjungen noch 3 u feben ift. 5JBo er femonb 
bcmertt, oeronlobt er, ficb beffer 3 u tarnen, ©onn führt er felbft 
beftimmte iBeroegungen aus, 3 . 58. Änicn. 5ttrmfreifen. ©tcinroerfcn, 
Sfi 33 en seicbnen ufto. STuf einen iPfiff ober ein fonftiges ^clfb^n 
er bic i)itlerjungen fammeln. 6 obaIb olle mieber oerfammclt finb, 
labt er \i(S) oon jcbem ^itlerjungcn berichten, meicbe 5Bemegungen er 
ausgefübrt bol* 

2 lucb bei ber Xarnung ift barauf 3 U achten, bab feber gute 58c* 
obachtungsmoglichEeit bat. Sicht gebt oor Setfung. 

4. Xarnungsübttttg. 

©as Xarnen tönnen mir auch noch in einer anbcren f^orm ousfübren. 
©ine fReibe oon hülerjungen, ctma 10 50tann, erholten bic STufgobc, 
fich ln einem bcftimmtcn ©elönbeabfchnitt als fßoften aufsufteUen unb 
ficb babci fo gut 3 U tarnen, bab fic outh auf gan 3 tur 3 c ©ntfernung 
niht gefeben merben tönnen; babci müffen bie ijßoften felbft gut bc* 
obacbtcn tönnen. 

©ie übrigen i^itleriungen geben — in Xrupps oon 3 bis 4 ISlann 
geteilt ous einer ©ntfernung oon ca. 500 m — gegen ben burch bie 
i^oftcn gefieberten ©elänbeabfchnitt oor. 

lieber Xrupp fucht bie ipoften aus einer möglichft groben ©ntfernung 
3 U erfennen. ©laubt ein irupp einen ober mehrere ißoften ertannt 
3 u haben, fo macht er ficb öurch 2 lufftcben unb laufen bem Übungs¬ 
leiter gegenüber bemertbar, ber ficb bann 00 m Stanbort bes Xrupps 
aus ben 513unft genau befchreiben löbt mo ber entbeette i^often liegen 
foll. 58eftätigt ber Übungsleiter, bab an ber be 3 eichnetcn Stelle tot* 
fählich ßin ipoften liegt, fo roirb bie ©ntfernung oom Xrupp bis 3 U 
bem ipoften gefchäbt unb aufgefebrieben. Sinb bic Xrupps bis auf 
gang nobe ©ntfernung an bie ipoften bei^angctommen unb haben fic 
mehrere Ißoftcn entbeeft, fo begeben fte ficb mit ©enebmigung bes 
Übungsleiters 3 u bcn entbeeften ipoften bin unb märten bei biefen bcn 
Schluß ber Übung ob. 
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2)ie entberfien ^oftcn lücrbcn nun au bic Stelle geführt, non ber 
aus fte sucrft gefcbcn morben ftnb, mabrenb anbere |>itlerjungen tbi'c 
Stelle als ^often einnebmen unb ficb entfprecbcnb tarnen. 2Iuf biefc 
sj^cife feben btcjcmgen, bie 3 uerft bie 2Iufgat)e b*^b^n, fi(^ als 5)3oftcn 
tarnen, mos fie ober ricbttg gemocht hoben. 

5, (gntfcrttungsfchähübung. 

ißon eine ^öbc ober einem SBalbranb aus, non bem mir einen guten 
Übcrblict hoben, fuchen mir einen beftimmten ©elänbeftreifen aus, in 
bem iicb 10 i)itleriungen oerftecEcn. Scber biefer 10 i)itleriungen be- 
fommt innerhalb bes ©eiänbeftreifens einen beftimmten 3«= 

gemiefen, bejfett Entfernung non bem SSeobochtungsftanb genau ab= 
gef(bäfet mirb. Sie ein 3 elncn Entfernungen fchmonfen smif^en 50 bis 
400 ^Dieter. Sie i)itleriungen müjfen fich an ben ihnen 3 ugemiefenen 

^lä^en fo gut mic möglich tarnen. 

Sic anberen j^itlcrfungen, bie bie SlufftcUung ihrer ^ameraben nicht 

haben beobachten Eönnen, haben jefet bie Slufgabe, non ihrem lßeob= 
adjtungsftanb ous aUc 10 i)itlcriungen im ©eiönbe burch fcharfes 58c:= 
obachten fcftauftellen. 5föer glaubt, ein ober mehrere 3icie erfonnt 3« 
haben, 3 ci(^net in bie bereits oorbereitete SEi 33 e non bem betreffenben 
©elönbeabfchnitt bie ^iele ein, mit gleichseitiger Eingabe ber gefchö^ten 
Entfernung. Ser Übungsleiter lä|t fii^ non jebem cinselnen J^üler* 
jungen feine SEisse geben unb ftellt feft, ob er bie ^iele richtig 

erfannt hat. . , 

^ft bas ©eiönbe fo günftig ober haben fich bie 5)itlcriungen fo gut 

getarnt, baß Eciner ober nur gans menige erfannt merben fönnen, 

jo läßt ber Übungsleiter auf ein oorher feftgelegtes Reichen hin bie 

getarnten ^^itlerfungen an Ort unb StcEc tleine iöemegungen mit ^opf 

ober Strmen ufm. ausführen unb bie entfernten Eitler jungen etmos 

beutlicher heroortreten. Ser Erfolg mirb gleich feftfteübar fein, ba jeßt 

mefentlich nreßr ^itlcrjungen erfannt merben. 2Iuf ein meiteres Reichen 

hin läßt ber gührer aUe poftierten i^itlerjungen fnien ober aufftehen, 

fo boß fie jeßt oüe m fehen ftnb. s. x ^ 

5eber ipitlerjunge berichtigt nun in ber Sftsae bie Stanbortc ber 

entbeeften ^often, fomeit bies erforberlich ift, unb fchößt nun nochmals 
bie Entfernung bis 3 U jeben ber im ©eiönbe ftehenben toieraben unb 
trägt bie Entfernung in bie Sfise ein. Ser Rührer bsm. ber Übungs¬ 
leiter laßt fich mieber bie Sfisaen eines jeben einseinen ihitlerjungen 
geben unb fießt na^, ob bie angegebenen Entfernungen ftimmen ober 
nicht. Erft nachher gibt er bie richtigen Entfernungen an. 

ilßenn genügenb 3ett sur 58crfügung fteht, mirb nun gemechfelt, b.h- 
anbere 10 ^hüterjungen oerfteefen fich im ©eiönbe, jeßt aber in einem 
nnberen ©elönbeabfchnitt, unb bie i)itterjungen, bie fich »orher oci» 
Itecft haben, müffen nun ihre Äameraben im ©eiönbe auffinben, Ent* 
fernung fchößen, Sfi 33 en seießnen ufm. 
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6. THctbeubung. 

Sötr btlben toteber smet ^Parteien (!Rot unb SBIau). 

ß Q g e : 2)ic rote spartet befc^t, in mehreren Spähtrupps in Stärle 
i>on 3 bis 4 9Jtann geteilt, eine ^öhe ober einen SBalbranb mit guter 
Sichtmöglichteit. 3)er gü^rer oon 5iot befinbet \\d) etma 200 m hinter 
ber Spähtrupplinie, ber Stanbort ift ben Spähtruppführern befannt. 
2)ie blaue gartet befteht in biefem f^atle nur aus einem 4 bis 5 93lann 
ftarfen Spähtrupp. 2)iefer führt bie oon Oiot 3 U beobachtenben SSe* 
megungen, teils gut fichtbar, teils toeniger gut fichtbar, aus. 3- 3n 
meiter Entfernung oufrechtes, fpäter gebüeftes Vorgehen, fpringen über 
eine Strafe, ISad) ober ßiehtung, SteKung ausbauen, auffi^Iagcn, 
abfochen ufto. 2)ic SSemegungen unb i)anblungen oon SSIau bürfen 
nicht 3 U raf^ aufeinanber folgen unb müffen gut fi^tbar fein. 

21 u f g a b e: 2)ie Spähtrupps oon 3lot haben bie beobachteten 23e» 
megungen oon 5Blau 3 U notieren unb laufenb ihrem gührcr 3« metben. 
Dtefer hat oorher bie SSemegungen unb ^anbiungen oon Stau mit 
beffen ^üh^^ßr oeretnbart unb ftcllt nun an ^anb ber SlJlelbungen feft, 
melcher Spähtrupp bie beften ^Reibungen erftattet hat. 

3 c i t: ^ür bie Übung ift minbeftens eine 3ßit öon 2—2)4 Stunben 
angufe^en, bamit SRot in olter S^luhe bie 2JlcIbungen erftatten fann. 

7. THarfchfichetungsfibung. 

Sölarfihficherung lä^t fich ausgeßeichnet mit 2tbnahme bes 
päctmarfches oerbinben. SRachbem bie SRarfchfiih^i'ung theoretifch be* 
fprochen ift, üben mir fie 3 U SSeginn bes ©cpäcfmarfches am beften 
über bie erften 5—6 km. Die Äamerabfehaftsführer oon ber 1. Schar 
ftellen bie Späher. Die 23erbinbungsleute ftcllt bie Äamerabfchaft 
SKüIIer ber 1. S^ar. Der Rührer ber 93orhut befinbet fich in biefem 
gatte ausnahmsmeife bet ber Spifeengruppe. Seitliche Spähtrupps 
merben nur bann herausgefchoben, menn bas ©clänbe cs geftottet, bafe 
ber (Bepäefmarfeh ohne 2lufenthalt burchgeführt merben fann. 

Der 5)3.=gührer gibt fefet in 2lbftanb oon 5 bis 6 SRinuten oon ber 
Spifeengruppe aus 3 ucrft fur 3 c, bann umfangreichere SRelbungen nach 
hinten burch- Umgefehrt gibt ber gührer bes (Bros SSefchle für bie 
Spi^engruppe burch- Sämtliche befehle unb ^Reibungen finb oon bem 
2lbfenber unb oon bem Empfänger aufgufhreiben. 3n ber erften 
IRuhepaufe merben biefe oerglichen unb bie gehler befprochen. 

S. Spähfruppübung. 

^ei ber Spähtruppübung tommt es auf oorbilbliches Senehmen im 
Selänbe, auf gutes beobachten unb richtiges SRelben an., 

ß a g e: ißlau befinbet fich oon einem SBalbftücf auf einer 2tnhöhe 
etma 2 km meftli^, ttiot oon bemfelben 2öa(bftücf 2 km oftmörts ent- 
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fernt 


fünfte) 


nörbUc^ bcr 2InböI)e befinbet ftd) eine 5Beg 
n füblirf) bcr 2Inböbe eine SSrücfe (ober anber 


Aufgabe: Setbe Radelen erhalten ben Sluftrag, bureb ©pat) 
^ - v:^_ ^aibftücf auf ber 2Int)öbe 5ßeQfreu,wni 


egfreusung 


rblicf) unb bte ^rücte füblicb 


Sluböbe com (Segnet befefet 


ober 


nicf)t. 2Iuf bie angegebenen fünfte ber bemalbeten 

5öegfreu3ung merben fomot)! non ®Iau als auef) con 9lot je 

Spähtrupp angefefet, dfo brei auf jeber ©etk. 
tefe haben über ihre Beobachtungen laufenb ihten f^uhrern Btel- 

, ,u mad)en. Biefct uerbleibt f «t‘ 'f'"™ ^”TS“n 

noeb üorn unb teilt bem ©pohtrupp burd) uJcelben 


neuen ©tanbpunft mit. 


Spähtrupps haben, falls fie bte an= 


Buntte Dom (Begner frei finben, biefe ju beferen unb h^er 


Btelbung 


3 


nicht 


fünfte befefet, fonbern bah bie ©pähtrupps unter b( 
nuhung richtig oorgehen, gut beobachten 
nermeiben, bah 


Um 3« 


bie Spähtrupps auf ihr 3tel losrennen, ift ihnen 
boh ber ©eqncr na^ ben erhaltenen 33tittcilungen eine 
nbrfrüher abgerüeft ift; in ©irflichfeit ift ber Heitbeginn bes 
ir bie eine Bartei beifpielsmeifc auf 9 Uhr, für b^e t^^bere 
Uhr, fo bah bie eine Bnrtei bie ©elänbepunftc früher befeht 
^ampf um bie Befehung oermicben mirb; benn es bei 

ung auf bas richtige Benehmen ber Spähtrupps im (Belanbe 

richtige Blelbungen 


3 c i t: S'ür bie Übung ift ebenfalls eine 3^tt non 2H his 3 Sti 
^lle\iefc Übungen lönnen in ber fleinften Einheit ausgeführt 


ben. 


. .. achten, bah 

Aufgabe auch tnirflich gelöft mirb. (5rft menn 


mir in 


biefen 


Erfahrung gemonnen haben, fönnen mir baran gehe 


i'cn3cine unungen riiuemuiiuct , — - 

ma^cn unb gröbere (Selänbeabfchnitte aus 3 umahlen 

3 um eigentlichen ©elänbcfptel übcr 3 ugehen. 


Barteien 


Das (öelänbcfpict. 
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Slngriff unb Sßertctbtgung, 

!Rü(f 5 ug unb SScrfoIgung, 

Überfall unb ©tct)erung ufu)., 

Serftecfen unb ©udjen. 

Der ßeiter eines (Belänbcfpiels mu| bet ber Einlage fid) barüber 
flar fein, welche 2trt non (BelänbefpicI er burc^fü^ren miU. 6el)r oft 
mub er bcn Spielgebanfen bem oorbanbencn ©etänbe anpaffen. 

gür bic ^itlerjugenb ift bas ©elänbefpiel, glci^gültig, ob 2Ingriff 
unb Sßertetbigung, Überfall unb ®id)erung ufro. 

bas beffc 6ctänbcfpicl, 

in bem beibe Parteien in großem SlJia^c mit ©pä^irupps arbeiten 
müffen, meil mit bcn ©pöbtruppaufgaben alles oerbunben ift, mas ein 
^itlcrjunge im ©elänbe miffen, tennen unb tonnen mu^. 

©ieg ober Ulieberlage einer Partei toirb im ©nberfolg im allgemeinen 
oon bem ^ampf um ben ©tab, ben Söollfaben ober bas ®onb am 
2lrm ufm. abhängig fein, ©in ©elänbefpiel, bas aber nur unter biefem 
©cbanten ftel)t, unb bas oorber nicht burcb ein tabcllofcs ©päbtrupp* 
fpiel eingeleitet morben ift, eignet fi(^ nid)t mehr für bie i^itlerjugenb. 

© p i e 11 a g e : 3ebc Spicllage mu^ fo einfach mie mögli^ fein, 
©ie mu^ enthalten: 

Die ßage unb ©tärfe ber beiben ^arteten, ihre bisherigen i)anblun* 
gen unb ihre Slbfichten, fomcit fie betannt finb, bie ©piclaufgabe für 
jebe ^Portei; 

bcn ©elänbeabfihnitt, ber nicht überfd)ntten tocrben barf; 

SBeginn unb ©nbe bes ©picles bam. ©ignal, Reichen u(m., bas bas 
©nbe bes ©picles anaeigt; 

©ammeiort für beibe ^ßarteien; 

©inteilung oon Schiebsrichtern unb ^umeifung ihrer Slufgaben. 

(Einige ^inmcifc für ben Spielleiter. 

Sie einfacher bie ßage für eine ?|3artei ift, bcfto beffer gelingt bas 
©piel. ©chmierigfeiten unb ^ii^ifth^nfälle ergeben fich im Verlauf bes 
©picles oon felbft. 

gür bic ©pielbauer bas Doppelte an 3eit anfefeen, als man als 
normal annimmt. Die meiffen ©ptelc feheitern an ber turaen ©piel- 
bauer. 

58cibe ^Parteien müffen gut gefennaeichnet fein. Die llntcrfcheibungs=> 
aeichen bürfen nid)t entfernt merben. 

Sor ©piclbeginn finb bie Uhren au oergleichen. 

93el ben i)3.==©elänbcfpielen barf grunbfähUch feinerlci 5Öaffencin» 
mirfung angenommen ober burth fji^^sgen ufm. angebeutet merben. 

Die Slufgaben ftets fo ftellcn, ba^ beibe Parteien mit Spähtrupps 
orbeiten müffen. Die Spähtrupps müffen für ihre Slufgaben ge» 
nügenb ^^it höben. 
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1) te Hufgabe bcr Sc^iebsric^tcr ift tunllc^ft auf bie 58cpbad)tung iljrer 
i^artei 3 U bcfc^ränteu. ©tngriffc in ben ©ang bes Spieles nur bann, 
lücnn bcr SJerlauf bes Spieles gefäl)rbet ift, 3 . 23. überfdjreitung bes 
03 elänbeQbf(^nittC 5 , 2 }or 9 ei)en in falfcl)c 5Ri(f)tung, fo ba^ bie ©egner 
ftd) nid)t treffen ufm. Sonft l)aben bie Scbicbsric^tcr nur bie Hufgabe, 
bie Spielleiter über bie ^anblungen ifirer Partei laufenb au unter* 
rid^ten. .3u biefem 3u>e(f mujä jebcr Si^iebsri^tcr 2 bis 3 SDielber 
mr Sßerfügung haben unb ben Stonbort bes Spielleiters fennen. 

2) er Spielleiter ift in ber IKegel bei feiner ißartei; er fuc^t fiel) einen 
guten SSeobochtungsftanb aus. ©r greift aber in ben ©ong bes Spieles 

nur ein, tnenn unbebingt erforberU(^. 

^ad) betn Spiet hält er gmubfoglich eine Sefprcchung ab. ©r lafet 

bie Hufgaben oon ben beiben ^Parteiführern tnieberholen unb biefc 

jehilbern nun ben Verlauf bes Spieles, fo tnie fie es erlebt hot^^u. 

fyaüs erforberlich, berichten auch noch Unterführer, Spötruppführer 

ufm. oon 9lot unb 33Iau. 

Danach folgt ber Bericht bes Schiebsrichters. 

3um Schluß fa&t bcr Spielleiter in einer furaen unb flarcn Äritif 

bas ©rgebnis aufammen. 

f)at ein ©elänbefpiel aus irgenbeinem ©runbe nicht gefloppt, fann 
man es getroft noch einmal fpielen. 

Scifpielc für bic Hnlage oon (Öclänbcfpielen. 
Spielgcbanfe: Sichern unb überfaUen eines Sägers. 
Spietftärf e: ©ine ©efolgfchaft; fie bilbet aroei ißarteien, ^oi 
unb 23lau. 

Spieltage: Sie rote «Partei ift eine ^läuberbanbe; fie hut 
in ber oergangenen Stacht bas A*Sorf geptünbert unb fuchf f^^ tags* 
über au oerbergen. 5n bem Sßalbe bei X=Sorf hot bie iöanbe ein 
ficheres Sßerfteef gefunben unb hofft, auf biefc «Beife ber aufgebotenen 
'Poliaei au entgehen. Sie fichert bas Säger nach «tie« ©^Uen burch 
Öelbpoften. 

Sic blaue Partei ift burch ©enbarmerie oerftörfte poliaei. 
Sie ift aus ben umliegenben Drtfchaften alarmiert unb hat bie Huf* 
gäbe, bie 9ftäuberbanbe, bie in ber oergangenen flacht A*Sorf geplün* 
bert hat, ausfinbig au machen unb feftaunehmen. Pon ben «Räubern 
liegt feine «IRclbung oor, fie finb fpurlos oerfchmunben. 

H u f g a b e für JR 0 t: fRot hat in einem näher au beftimmenben 
©elänbeabfehnitt ein Seltlager aufaufchlagen, es nach aüen Seiten 3 U 
fidjern unb einen Hngriff oon Slou abaumehren. Sis 10 Uhr oorm. 
mu& bas Säger aufgefchlagen unb bie Hufftcüung ber Sicherungspoften 
beenbet fein. Spielbeginn 9,45 Uhr, Spielenbe 16,00 Uhr. 

Sic blaue Partei ift mit ca. 40 cm longen, amei bis brei Singer 
breiten ^olaftäben ausgerüftet. «Rot ermehrt ftch bes Hngriffes oon 
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j8Iau baburc^, bafe es Slau bie 5)ot3ftäbe entreißt. 3Ber oon 331 qU 
feinen i^ofaftab oerloren bat ift aufeer ®efecbt gefegt unb mu^ ficb 
jeber ^ampfbanblung enthalten. !Kot ift n i cb t mit 5)ol3ftäbcben aus^^ 
gerüftet. 

6ammeIort B^Sorf: 16,20 Uhr onfcbl. 23e|precbung. Slugenblictticbc 
3eit: 7,30 Uhr (Uhren Dergleichen). 

aiufgabe für 58Iau: geftftellung be» ^ß^tlas^rs Don fRot. 
23on 91ot ift nichts SRÜheres befannt, hoch mirb angenommen, bafe fi<h 
bas Säger oon 3tot in einem Umtreis oon 3 bis 5 km non ODorf be* 
finbet. SÖIau mufe bis 14,00 Uhr bas Säger gefunben unb bis 16,00 Uhr 
geftürmt haben. 

Qeber SIngehörtge oon 35 Iqu ift mit einem i)ol 3 ftab ausgerüftet, ben 
er bei einer Äampfhanbtung mit fRot 3 u oerteibigen hat. 2öer ihn an 
fRot oerliert, barf fich an bem ©piet nicht mehr beteiligen. 

Spielbeginn: 9,45 Uhr. ©ammeiort B*£iorf 16,20 Uhr, anfchl. 3Se= 
fpre^ung. 

Slugenblictliche ^^it: 7,30 Uhr (Uhren Dergleichen). 

2)utd)führung bes Spieles. 

Der Führer oon IRot ruft feine Unterführer 3 ufommen, ftubiert 
bie Äarte, fucht einen Sagerplafe aus, ben er als geeignet anfieht, unb 
rücft, nachbem er feinen ^ameraben bie ©piclloge betanntgegeben hat, 
mit feiner ütbteilung ab. ®r macht einen Urnrneg, bamit fBlau nicht 
Don Dornherein feine SRarfchrichtung feftftellt. 

Untermegs fehieft er einen gährer mit 2 3Rann ooraus, bie feftftellen, 
ob ber nach ber Äarte ausgefuchte Sagerplah auch mirtlich gut geeignet 
ift unb gut 3 u oerteibigen ift. 

2ln Ort unb ©teile angetommen, lä^t er bas Säger (4 bis 5 3eUe) 
auffchlagen unb fichert es gleich 3 eitig burch eine IRcihe oon gelbpoften. 
Die ^nsahl, ©tärte unb Entfernung ber ?Poften oom Säger richtet fich 
nach ö^ni ©elänbe. 2iuf feben gaE hält er einen Deil feiner 2lbteilung 
beim Säger in IReferoe, um bei bem 3 U erroartenben ÜberfaE bas Säger 
oerteibigen 3 u Eönnen. Er EontroEiert sunöchft bie 2luffteEung ber 
gelbpoften unb oerbleibt bann bis auf toeitercs beim Säger. 

Der Rührer oon 58tau gibt feinen Äameraben bis 9,30 Uhr 
5 rei 3 cit ober macht mit ihnen ©piele (i)anbbaE, ©picle ohne ©erät) 
ober übt .3^tt auffchlagen. Orientieren ufto. Er felbft überlegt on i)anb 
ber 5larte sufammen mit einigen feiner gührer, roo IRot bas Säger 
auffchlagen tonnte unb macht fich einen 5pian für bie 3 U entfenbenben 
©pähtrupps surecht. 

9,30 Uhr läfst er antreten unb gibt bie ©piellage beEannt. Ent* 
fprechenb feinem ipian fenbet er 9,45 Uhr 5 bis 6 ©pähtrupps in 
©törEe oon 4 bis 5 ORann nach beftimmten SRichtungen mit bem 2luf= 
trage, fcft 3 ufteüen, mo fi^ bas Säger oon IRot befinbet. Äampfhanb* 
lungen mit gegnerifchen ©pähtrupps unb gelbpoftcn, b. h- gemaltfamc 






Dorautegcti. Das Dorf felbft ift nid)t befefet. Die Stufftellung mu^ bis 
9,30 Uf)r becnbet fein. 581 a u i)at bie Stufgabc, burd) bie 23erteibigung5* 
linie oon Slot mö 0 lid)ft ungefeben nad} G=Dorf tommen. 58Iau ift 
Sieger, tnenn bie .^älfte feiner SOlannfctjaft G=Dorf bis 13,00 Ui)t 
erreid)t. 

Spietgrcnse: Die 58rette bcs Spielfeibcs rid)tet fid) nad) bem 
®eiänbe, fie mirb 3 töifd)en 1000 unb 1500 m betragen, je nad)bem, ob 
mir gute 58erteibigung5= ober Slngriffsmöglic^fciten b^ben. 

Spielbeginn : 9,20 UI)r, (£nbe bcs Spieies 13,00 Ubr. 

S a m m e 1 0 r t: G=Dorf 13,20 U\)t. 

ätusfübrung: Slot befefet bie mii^tigften ©elönbepunfte in bem 
angcmiefenen ©elänbeabfcbnitt mit ftarfen Spähtrupps; jmei meiterc 
ftellen bie SSerbinbung ber Spähtrupps miteinanber burch 21bgehen 
ber Jöerteibigungslinie h^r* Süh^^r oon Slot befinbet fi«^ mit einer 
fieinen Sleferoc, bie er, falls erforberli^, on bebrohte (£inbrud) 5 ftellen 
merfen tann, an bem 5 Öegefreu 3 500 m füblidj »on G=Dorf. 

58 i a u ftellt bur(b Spähtrupps feft, mo fich bie f(hmä(hftc Stelle 
bes ©egners befinbet b 3 m. mo er om beften mit feiner Hauptmacht 
nach G*Dorf burchftofeen tann. 58iau ift mieber mit 40 cm langen 
Hol 3 ftäben ausgerüftet. 5iBer biefen on ben ©egner oerliert, fcheibet 
aus. Doch foU nach SJtöglichteit jebe Äampfhonblung »ermieben merben 
unb 58Iau möglichft ungefehen noH G^Dorf gelangen. 5)löer in G=Dorf 
»on 5BIou eintrifft, mu^ ober im 58efiö feines Stobes fein. 


(Ein 3. (Beiänbefpiet. 

Spielgebante: 5Sn biefem ©elönbefpiel »ereinigen fid) mehrere 
Spielgebanfen: 

1 . 5Berfted'en unb Suchen, 

2 . überfall unb Sicherung. 

S p i e I ft ä r f e : ®{n ober 3 mci ©efolgfchaften, bie 2 5Parteien 5Rot 
unb 58lau bilben. 

SpicUage: Die beiben 58artcien Slot unb 58lau befinben fich 
gegeneinanber im 5?lnmarfch. SSlau h^i »ni Sdbenb »on Storben fom- 
menb 58.=Dorf erreicht unb ein Säger aufgefchlagen. Slot h^i om 
5ttbenb 3,5 km füblich 58.=Dorf ebenfalls ein fiager aufgefchlogen. 

58cibe Slbteilungen hoben einen längeren 5I)larfch hiiitßi’ fi<h/ grhcn 
3 ur Sluhe unb befd)lte^en am anberen SSlorgen bas fiager bes ©egners 
aus3utunbfchoften unb 3 U 3 erftören. 

Slufgabe für beibe 58arteicn: 3ebe 58Qrtei fchlägt innere 
halb einer Spielgren 3 c ein ^^flioger auf, bas gan 3 nach ©röhe ber 
©ruppe aus Drcier 3 elten befteht. 

Das ßager mirb tabellos getarnt. 
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Seibe ©ruppen erhalten bcn Stuftrag bas Säger bes ©egncrs aus* 

,^utunbfd)Qften unb au aerftören. 

©5 ergeben fid) bemnod) für febe spartet brei Stufgaben: 

1 . Sicherung bes eigenen Sägers burd) entfprec^enb oufgeftelltc 

Sagertnadjen, , vx ^ -«.x 

2 . geftftetlen bes gegnerifd)en Sägers burc^ ausgefanbte Spoljtrupps, 

3 . 2)05 3erftören bes gegnerifd)en Sägers nad) einem auf ©runb ber 
3 JleIbungen gefaxten ^lan. 

©emonnen t)at bic Stbtcilung, bie bas gegnerifd)c Soger auerft 3 er* 
ftört unb aUe cingcriffen bot. 

SurebfübrungbesSpicts: Stm Xage nor bem Spiet ober 
in einer entfpreebenben nor beginn befpriebt ber Spielleiter mit 
ben beiben Stbteitungsteitern folgenbe ^Punfte: 

1 . Die Spielgrcnae mirb feftgelegt. 5n biefer ©renae muffen bie 
Säger aufgebout merben. S)mht\ ift au beachten, ba^ bie Sag^ 
nicht au meit auseinanber liegen; ber Spielleiter mufe fi(^ 

ber aur SJerfügung ftebenben Seit richten. 58ci einer ©efamtfpiet* 
aeit Don 5 Stunben legt man bie Säger etma 3,5 km auseinanber. 

2. Der Spielleiter nimmt möbrenb bes Spiels einen betben Stb* 

leitungsleitern betannten ^ta^ ein. 

3 . »eibc «Parteien müffen ben Sageraufbau a« ewer feftgefefeten Seit 

beenbet butien. 

«öcifpiel: 9 Uhr. 

4 ©rft eine SSiertetftunbe oor «Beenbigung bes Sageraufbaucs, aifo 
um 8.45 Uhr, bürfen Spähtrupps ausgefebieft merben. Samtli^e 
Spähtrupps finb mit oiel ^eit anaufe^en (je 1 km hm unb aurud 
etma 30 SDflinuten). Den Spähtrupps ift eine gana beftimmte unb 
Eura gefaBte Stufgabe au geben. Ohnen ift febe ^ampfhanblung 
ücrbotcn. Nichtig ift bie ©rlebigung bes 2 tuftrages. 

5 »ei biefem Spiet erhält feber 9)iann feber Stbteitung einen 40 cm 
langen, 2—3 f^inger breiten ^»olaftab, um ben bei ^ampfhanb* 
lungen gefämpft mirb. .^at ein 5)itteriunge feinen 5)oIaftab im 
^ampf oerloren, muB er aus bem meiteren »erlauf bes Kampfes 

ausfeheiben. , rr rxf ; i. 

6 Die atbteitungsteiter geben bem Spielleiter nad) Ö^ftf^pung bes 

Sägers fofort entfprcchenbc fchriftliche «metbung unb befommen 
bann non biefem ben «Befehl, bas Säger bes ©egners au aerftören. 

7. Das Spiel ift um 14.30 Uhr beenbet. Sämtüi^e ^ampfhanblungen 

finb an biefem 3eitpunEt abaubrechen. 

8 . Um 15.15 Uhr finben fich beibc 2Ibteilungen am »laB bes Spiel* 

leiters au einer furaen »efprcd)ung aufammen. 

Söirb bas gegnerifche Säger auf ©runb tabellofer Spähtrupp- 
melbungen aerftört, hut bas Spiel feinen 3iuecE erfüllt, ©s empfiehlt 
fid), biefes Spiel in bcmfelben ©clänbeabfehnitt nod) einmal au fpielen. 
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Snptt iino Cfific«« 


1. !3Harf^ 

JIRarfc^ unb ga^rt i[t nicht bosfelbe. 2luf gahrt — bas ift ber 
aünftige 2lusbru(t für mehrtägige SÖonberungen —- erleben mir bie 
Schönheiten unferer i)eimat unb ber iRatur bei 3:ag unb 5Racht, bet 
Sonnenfehein unb Stegen. SIber nic^t nur bie engere i)etmat moHen 
mir ermanbem, fonbern aui^ bie meiten fernen unferes 23 aterianbe 0 
in Oft unb Süb, 5lorb unb 9Beft. Unb mit ben 5Raturfchönheiten 
lernen mir au(^ bie oon ben ßanbfchoften oerfi^iebenartig geformten 
SSoIfsftämme unferes Deutfehen ^Reiches fennen unb oerftehen. 

©tmas anberes mollen mir aber, menn mir marfchieren, 2)ann 
manbern mir ni<^t in tofen ©ruppen, fonbern marfchieren in ber 
gefchloffenen ^S-gormation. einheitlich ift unfer Schrift «nb stritt, 
einheitlich unfer Sollen. Uns bient ber OJlarfch 3 ur Schulung oon 
©cift unb Körper. Unterorbnung unb ^amerabfehoft, ^ähigfeit unb 
STusbauer, ficiftung unb Srtragung oon Stropagen, greube am 
eigenen können unb Selbftoertrauen 3 ur eigenen traft — bas ift 
Sinn unb unferes SRarfchierens. 

ORarfch unb 3Rarfch ift aber auch i^^^ht basfelbe. 9Sir unterfcheiben: 
Übungsmärfchc, «Reifemärfche, ßeiftungsmörfche. Seber aJtarfch hat 
feine ©igenarten unb erforbert befonberc SBorbereitung. 23eüor jeboch 
ein i^S.^^ühfer mit feiner Einheit einen 9Rarf(h burchführt, mu| er 
mit ben michtigften SUtorfchrcgeln oertraut fein. 

IJorbeceitung bes ITlatfches buedj ben Jühret« 

1 . Sorgfölttge Slusarbeitung eines ^planes: es ift michtig, ba^ ber 

Rührer bas ©elänbe — mögtichft burch früheres üßanbern — fetbft 
tennt. 

2 . Seber aJtarfchbefeht mug entholten: Sag unb Stunbe bes 2Iuf= 
bruths, Sammetplafe, 2tn3ug unb ©epäcf, Sßerpfiegung, oorausfichtiiehe 
ßängc bes 2Rarfches unb Dtücffehr. 

3. StcÜung ber SRorfchaufgobe: ©runbfä^lich geht ber Rührer oon 
ieidhten gu fchmeren SDlörfchen über, b. h- erft nach mehrmaliger Steige= 
rung ber übungsmörfche führt ber i)3-*5ührer Dteifemärfche unb 
ßeiftungsmörfche burch- 

4. Slusrüftung unb ©epäcf foll bei allen 3ungen nicht gleichmäßig, 
fonbern je nach törperfraft oerteilt merben. 
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Mnotbnungen be» roä^itenb be® mat^Ö^zs. 

1. Der 3'ül)rer läfet aufeer^db ber Ortfc^ottcn grunbfäfelic^ in ber 
anarfc^orbnung 3 U brei ^Reiben „o^ne Iritt" marfc^teren. 

2. 5Betm SRarfcb burrf) 9 e|rf)Ioffcne Ortjc^a^ten löfet ber pb^er bie 
,f)3.=Ginbeit entmeber m ftraffer Haltung „(Sjeraicrorbnung" ober aber 
in 'JRarfc^orbnung (©leidjfc^rttt) mit frij^em ©efang marfc^ieren. 
über 58rüden toirb grunbfä^Ii^ — ouc^ in Drtfc^aftcn — „o^ne Dritf' 
marfc^iert. (einfturggefabr.) 

3 . 3 ^ 6tunbc nad) Scginn bes aRarjc^ce legt ber gü^rer eine ^aufe 
Don 5 SJlinuten ein. 

4. 93ei jc^Iec^ten ffiegen teilt ber pb^er bie aRarf(^|totonne in 
fletncre Slbteilungen auf ober gted bie 5Ror|(^tolonne auseinonber, 
eine 5Reil)e recf)t5, gtoei 9ieii)cu linfs ober umgetebrt. 

5. 58ei ft^mierigem SSoben ober bei Schnee lä^t ber pl)rer bie oor= 
berften (Bliebcr oon Seit gu Seit mecbfeln; bei ftarfem Seitenroinb 
iinb fcitlii^em ©j^lagrcgen tauftet er bie auf ber SBinbfettc morfi^ie* 
renben fReil)en abmej^felnb aus. 

6. Der pl)rer lä^t im allgemeinen ben ^auptteil bes Söegcs oor 
ber SOtittagsraft guriicflegen. Die ^Rittagsraft bauert mehrere ©tun^ 
ben, bie obigen Raufen bauern in ber 5Reget ntd)t länger ols sebn bis 
15 aJlinuten, ba fonft nad) ©d)U)iben leid)t groftfd)aucr auftreten. 

7. Sei großer i)ifee beftimmt ber gübrer 3Jlarfd)erIei(^tcrungen. Sft 
bie ©onnenftro^lung m ftart, fo legt er in fürgeren 2Ibftänben ^^aufen 
ein ober nerlegt ben 2Beitermarfd) in bie fpäten 9 tad)mittag 5 ftunben. 

8. 38ei 57ad)t forgt ber pbrer für bie ©ic^erung feiner Slbteilung. 
Das Dorbere (Blieb trägt meifee ^afeenaugen om ©d)ulterriemen, ba« 
bintere (Blieb rote Ea^enaugen om Dornifter; bie an ber Unten ©eite 
marfd)icrenben 5)itleriungen tragen in Slbftänben oon fünf bis getjn 
mann am Unten Oberarm nad) b^ten rote unb nad) oorn toeifee 

ild^enaugen. 


mnorbnungen bes jw^rers nad) bem TTlarfd), 

1. Der pl)rer forgt für bie nötige f^uBbebonblung burd) ben 
^elbfd)er. 

2. 18ei mel)rtägigen märfd)en forgt ber ^übrer für Untertunft 
(Seite, Sugenbberberge, maffenqunrtier beim 38auer ufm.), 23crpfle= 
gung ufm. 

3. 18ei mehrtägigen märfd)cn forgt er für bie nötige Dauer ber 
i)tnd)trube (nidt unter neun ©tunben). 


2(agcmcinc Dorbeteifungen ber Qifletjungcn oor bem Ittarfd). 

1. 2lm SIbenb oor bem marf(^ früh ins 38ett, morgens oor bem 

2lufbru(^ gut frühftüden. 
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2. Die üor bem falt babcn unb mit Sufetalg (gegen 

2Bunb[(^euern) einreiben, ©(^meifefüfee finb mit Saliatjitalg 3 u bc- 
banbeln. 

3. Äeine neuen ©trumpfe an 3 iet)en; ©trümpfe ober ^ufelappen ift 

jebem naef) feiner 2Bai)I überlaffen. Die ©tiefet finb am Stbenb üorber 
cin 3 ufetten. 

4. 3n ber ^elbflafcbe ift leicht gesutferter Zu mit 3^ifone als beftes 
burftlöf(^cnbes ©etränf mit 3 unel)mcn, fonft Kaffee. 


Derbalten bet Qifterjungen mäfjrenb bcs ^Karfdies. 

1. Stuf bem 3Jlarf(^ foU ber j)illerjungc nid)t suoiel trinfen, ba i)äu» 
ftges ^trinfen ben Dürft fteigert unb ber Körper bureb ©(bmigen 
ftarf beanfpruebt totrb, bafür fann er aber bes öfteren ben aJlunb mit 
einem ©ebtuef £cc ober Toffee ausfpüten (©eltermaffcr trinfen ift 
feböbtieb). 

2. Die i}auptmabt3cit mirb bei längerem SKorfeb auf ben Stbenb 
gelegt. Dagsüber ift oerbältntsmä^ig menig 3 U effen. aJlittags retten 
einige belegte Srote unb Obft ober Dörrobft. 

3. SBäbrenb bes 5(Jtarf(bes ift mögti^ft bureb bie Diafe cinsuatmen, 
im ©ommer roegen bes ©taubes, im SBinter megen ber Mite; bei 
Äütte ober Sßinb finb bas (Beficbt unb bie i)onbe ein 3 ufetten. 

4. Sei ber IRoft ift grunbfä^Iicb 2Öinbf(bub 3 U fueben; beim 5Iu6= 
ruben ftets auf bie ©eite legen, ba fonft (Srtättungen, Durtbfall unb 
(£nf3ünbungen (3BoIf) eintreten. 

5. Söäbrenb bcs SKarfebes unb ber JRaft bat fitb ber i^itlerfunge 
grunbfätjiicb feben iJlifotin' unb Stifobotgenuffes 3 u entbaltcn. filtere 
gübrer haben bie^^ tnit gutem Seifpiel ooranaugeben. 

6. Das oorberfte ©lieb ift für bie ©inbaltung eines gleicbmäfeigen 
Xempos oerantmorttifb. S^iebts ift febtimmer, als menn ©ebritttänge 
unb Xempo bauernben ©(bmanfungen untermorfen finb. Sorne bürfen 
nicht bie größten i)iteriungen marfcbicrcn. 

7. 3n ber ajtarf^folonne ift genau Sorbermann au batten, bamit 
bie ßuft burebftreifen fann 

8. Sei ouseinanbergcaogencn tReiben (eine Seibe reebt®, 

^Reiben linfs) ift ftets bie Strafe für bie Durchfahrt frei au batten. 

9. ^ein ^)itleriunge nertä^t eigenmächtig bie DRarfcbfoIonne; roiti er 

austrelcn, fo bittet er ben gübrer um ©rtaubnis. Seim ©intreten in 
bie MIonne mcibet er fi(b aurücf. 

10. Sei ftarfem ©onnenfebein, Siegen ober anberen ©trapoacn nie 
bie gute ©timmung ocrliercn, iiumor unb ©efang b^tfen über 
„fritif(bc" Slugenblicfe fpielenb bintoeg. 
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I^et^aKeti hex QUfetjungm na^) hem IRorfd). 

1. bem SDlarfcb mu^ fic^i jcber ^Ufcrjungc üor S^gluft bütcn. 
(£r mu^ mögli^ft fofort bie in ber Siegel burt^{(^röt^tc Unteriöäj^e 
(in geft^Ioffenem Sflauni) mec^feln. 

2. 2)te Sü^c finb falt au haben unb erneut einaufetten. galls ^Slofen 
über munbe ©teilen nor^anben, finb bteje oom gelbfc^cr au be^anbeln. 
oft feiner norbanben, bann fid) felbft helfen (fiei)e: (Srftc i^Ufe, 6. 348). 

3. 23ei burcbnö^ter ober bur^jcbioiöier Uniform ift biefe möglicbft 
bur(^ SBoüjotfen, Irainingeanaügc ufro. au erfe^en. 

4. 5Jiacb bem SKarfcb ift faltes Xrinfen fcböblit^; erft ©cfic^t, Ober* 
förper unb ?puls abtüblen, bann fcblucfmcife trinten. 

5. filacb bem 9Jtarfcb barf ebenfotoenig mic oor unb möbrenb bes 

SRarfcbes 2IifoboI getrunfen merben. 

6. 33or ber 9iocbtruI)e möglicbft bie Seine maffieren (Seibftmaffage). 

7. Oie Dlocbtrube ift ausaunufeen; in 9Jtaffenquartieren müffen bie 
auf bem 93tarfcb gut au gebraufi)enben Sßigbolbe balb aur Stube ge* 
bracbt merben. 


Tlodh einige IHcrfmorfe für ben Jübtcr, 


©eift unb ©timmung ber marfcbierenben Kolonnen büugt gana 
allein oon bir ab. Ou mufet mit Stube, grobfinn, tamerabfcbaf^» 
©erecbtigfeit unb Slar^ficbt unb, falls notmenbig, auch mit ©trengc 
ftrafffte Drbnung boUen. 

2)u mu^t bcinen Sungens in jeber SBeife Sorbiib fein. 

Du bift morgens ber „erfte", ber aufflcbt unb abenbs ber „lefete", 
ber ins Sett gebt ober ins ©trob tried)t. 

Ou bift beim Slntreten ber „erfte" unb beim SBegtreten ber „iefete". 
Sei ben ?paufen bift bu ber „te^te", ber ficb aum 2lusruben biufeöt. 

Ou trinfft ouf bem SJtarfcb nicht, menn bu beinen Sungens basfelbe 


empfohlen b^^ft- 

Ou rauebft nicht unb trinfft feinen Sllfobol, auch ujenn bu bir als 
„älterer" Süb^ß^^ fonft glaubft erlauben au bürfen. 

Ou befiebift nicht: „©ingeni", menn feine ©timmung bafür oor* 

banben ift. 

Ou bereiteft jeben SJtarfcb jorgfältig oor. 

Ou forgft für reebtaeitige Verpflegung. 

Du übertegft, mann bu S^iujen machen muht. Um bid) oon ber 
ßeiftungsfäbigfeit beiner jungen au überaeugen, trittft bu bes öfteren 
aus ber SJtarfcbfolonne b^^uus unb läfet bie SJlarfcbfolonne an bir 

oorbeimarfcbicrcn. 

Du bift für bie ©efunbbeit eines jeben bir anoertrauten j^itlerjungen 
oerantmortlicb. ©orge für ihn, mo bu tannft. Verlongc nie etmas 
Unnötiges. Unb boeb mu^t bu ihn aur ^örte unb Stusbauer, ^amerab* 
fd)aft unb Unterorbnung eraieben. Oer SJtarfcb gibt bir hieran eine 

gute ©elegenbeit. 
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Der flbungsmetfe^, 

Seber beginnt bic SKarfcbausbilbung mit ben Übungs« 

märfeben. Durch fie gemöhnt er bie ^itierjungen an bas QJiarfchicren 
in ber SRarfchfolonnc, an bas Dempo unb an bic Schrittlänge uftn. 
(Sbenfo gemöhnen fi(^ bie inneren Organe unb bie gü^c ber i)itlcr=> 
jungen an bie an fie gefteiltcn Slnjorberungen. Die erften übungs* 
mörfche merben ohne ©epäcf über ctma 10—12 km ausgeführt. 9Sci 
ben näi^flen 2kärfchen mtrb bic Entfernung unter Einlegung oon 
mehreren Raufen auf 15—18 km gefteigert. 

Die 16= unb ISjährigen iiitlerjungen fönnen an ben Übungsmärfchen 
ohne Sebenten teilnehmen, ba fie anfangs ohne ©epäd burchgeführt 
merben. ©eht ber i)5.=gührer jur ©epäctbelaftung über, fo oerfürat 
er mieber bic Strede, um bie ^itlcrjungen an bie Slnftrengungcn 
langfam 3 u gemöhnen. 9ta(^ einigen Übungsmärfchen mirb er feine 
Hungens alle fo meit gebrocht l)cib^n, ba§ fie etma 20 km mit (Bepäet 
aurüdlegen fönnen. Entfprcchenb ber oerfchiebenen fieiftungsfähigfeit 
barf er jeboch nicht für oUe ipitlerjungen ein gleichmäßiges (Sepäcf= 
gemicht feftfeßen, je noch Sllter ftuft er biefes ab, beifpielsmeifc feßt 
er für bie 15jährigen bos Oemicht auf 8 ?Pfunb, für lejährigen auf 
10 ^.ßfunb unb für bie 17= unb 18jährigen auf 12 ?)3funb feft. 

.^Qt ber ^3.=gührer feine i)itlerjungen burch bic übungsmärfche au 
einem beftimmten ßeiftungsftanb gebracht, fo geht er jeßt au gelegent» 
liehen 9iachtmärfchen über (S^aßenougen ni^t oergeffen). Diefc ftellen 
an ben Rührer unb bie iiitlerjungen meit höhere Slnfprü^c. i)ier aeigt 
fich, ob bie Difaiplin gut ift. 58et großer Dunfelheit unb fchlechten 
ilßegoerhältniffen oerbraucht ein jJiachtmarfch mefentlich mehr Kräfte 
als ein Dagesmarfch. Defto notmenbiger ift es, baß ber gührer feine 
^itlerjungen ftraff in ber j)onb hat. ^ier fann er burch richtige iöe* 
hanblung feiner äungens unb burch öie 3a>ßcfmäßigfeit feiner 2Inorb» 
nungen bemeifen, ob er ber geborene gührer ift. 

Kcifcmätfchc. 

SReifemörfthe bienen ber Ortsoeränberung, in ber Siegel über große 
Entfernungen. Die SOiärfche größerer Einheiten, beifpielsmeifc aus 
ihren ^eimatgebieten nach 31ürnbcrg anläßti^ bes ^orteitages, finb 
Dleifemärfche. gu biefen fönnen nur gona gefunbe, fräftige ihitler= 
jungen augelaffen merben, bie burch aahlreichc Übung5= unb ßeiftungs= 
märfche bemiefen haben, baß fie biefen Slnftrengungen eines 9leife= 
marfches gemachfen finb. 

Die Durchfchnittsgefchminbigfeit eines folchen 9ieifcmarfches ift gana 
oerfdjieben. Sie richtet fich nach ber ©röße ber marfchierenben Einheit, 
ber 2Bittcrung, ben Straßenoerhältniffen, ber ©ütc ber gußbefleibung, 
ber 23erpflcgung, ber ©epädbelaftung, ber ßänge ber Streefe ufm. 
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äm aligemctnen tmn man bei älteren, leiftungefäbigen ^ttlerjungen 
eine Sflcifcgefcbminbigtcit non ettoa 20—25 km pro lag unter 
normalen Umftänben annebmen. 



Sebingungcit fUr baä §3**2*titunflö«Ö5Ct^«n: 



3 )iarfd^ü 6 ung im 


<5tttfe A 

15 Qahie 

©tufe B 

16 .gahxe 

©tufe C 

17 ^abre unb 

barüber 

10 km 

15 km 

20 km 

uic^t unter 

nic^t unter 

rrit^t unter 

2 ©tunben, 

8 ©tunben, 

4 ©tunben. 

nt(ht übet 

ni^t über 

nicht über 

2 V 2 ©tunben, 

53/4 ©tunben. 

5 ©tunben, 

mit 21/2 kg 

mit 5 kg 

mit 71/2 kg 

©epäd 

©epüd 

b^epdef 


2 Sci einem ßeiftungsmarfcb bem i)itieriungen ein Qefetjt: er 
joU eine beftimmte ©trecte mit einer beftimmten ©epäclbetaitung 
innerhalb einer beftimmten 3^^* öurücEIegen. Siud) hier beginnt ber 
^)3.=3übrer mit fleineren Entfernungen unb 3 unüd}ft ohne ©epäd, 
3 . 58. 12 km innerhalb öioei ©tunben, bann mit lei(^tem (Bepod 10 km 
innerhalb 3 n)ei ©tunben, bann 12 km n.it ©epäcf innerholb smei 
Stunben. Slathbem geht er mit elmas f^mererem (Sepäcf 3 U 15 km 
innerhalb brci ©tunben über ufm. 

23on jebcm ^itlerfungen mu^ oerlangt meiben, ba^ er bie ihm buri^ 
ba$ i) 3 .*ßetftung 5 ab 3 eichen gcftellten Ukarfchleiftungen erfüllt. 

©D roichtig eine planmäßige Slusbilbung in ber 9Jiarfchfähigteit unb 
eine Ersiehung 3 ur i)ärte, Slusbouer unb Ertragen oon ©trapasen 
ift, fo barf hoch bie gefunbe 3ugenb unter feinen Umftänben bur(^ 
übermäßige 2lnforberungen im 3Jlorfchieren übcronftrengt roerben. 

3ebcr i)3.»gührer trägt hier eine große iöerantmortung. Er barf 
feinen j^itlcrjungen, ber mit feinen inneren Organen nicht intaft ift, 
an übungs*, 5 Heife-' unb ßeiftungsmärfchen teilnehmen laßen. 5öor 
größeren 9 ieife= unb ßeiftungsmärjchen muß er alle Teilnehmer 00 m 
•Ö 3 .= 2 lr 3 t unterfuthen laffen. 2 öer nicht gana gefunb ift, muß unter 
eilen Umftänben aurüdbleiben. 2)o gibt es feine Olacßficht. 

2 Ius benfeiben (Brünben finb (Bcpäcfmärfche als DJettfampfÜbung 
ber ^Ulerjugenb grunbfäßlich oerboten. 

Unter biefes Verbot fallen nicht bie fogen. ©pähtruppmärjehe, fofern 

aud) ht^r roie bei ben 58ebingungen bes ßeiftungsabseichens eine 
ßeiftungsgrenae feftgefeßt mirb, bie nicht über* unb nicht untcrfchritten 
roerben barf, 3 . S. hol em ©päßtrupp insgefamt 20 km aurücfsulegen 
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unb untertücgs eine 9ict{)e non 2 tufgaben 3 u löfcn, fo barf er unter 
SBerücffic^tigung ber gefleltten STufgoben 3 . 58. nic^t früher afs in 
Dtcr ©tunben unb ni(^t fpäter als in fünf Stunben am . 3 icl cintreffen. 
ifficr früher ober fpäter eintrifft, mirb nicf)t gemertet. 3 nneri)alb ber 
3 eit üon oier bis fünf Stunben fann jebe 3)tinutc bcs früheren (£in= 
treffens bur(^ eine befonbere 5ßunftoertung erfaßt merben. 2 )tcfe 
richtet fi(^ nad) ber (Befamtmertung bes 6 pä{)truppmarf(^cs. 

25eifpiel für bie SInioge eines folrfjen 6 pä[)truppmarf(^es innert)alb 
eines Sannes: 

Sebe ©cfoigfdjaft ftellt einen Scf)arfüi)rer unb oier aJtann. ©efamt* 
ftrede: 20 km, (Bepäd 15 5ßfunb, Slinbeftalter ber Xeilnei)mer: 
16 Satjre. Öeber Xeilnebmer muB im Sefi^ bes i) 3 .==ßeiftungs» 
abaeic^ens fein. Sie ©efamtftrecfe ift 3 roif(^en oier unb fünf ©tunben 
3 urücf 3 «tegen. 2 ln 2 tufgaben innerijalb ber SJlarfcbftrede finb au löfen 
(tonnen oorl)cr betanntgegeben, ober aber aud) toäbrenb bes ÜKarfc^es 
burd) fd)riftli(^en Sefet)I übermittelt toerben): 

Ser erfte ift ettoa 4 km oom ©tart entfernt, er ift nach ber 

tote 1:100 000 aufaufinben; amifdjen bem 1 . unb 2 . 5ßoften, ber 

oon biefem 5 km entfernt ift, bot ber ©päfitrupp einen auf ber Äartc 

befonbers beseiebneten S«nft au finben. 2 tn biefem liegt ein etma 4 bis 

5 m longer Salten über einem Sacb, über ben bie 5Btannfcbaft btnmeg* 

balancieren muB- 51tacb Stuffinben bes 2 . Sofiens, ber auf einem 

etroos erböbten ^nnU aufgebaut ift, bat ber ©päbtrupp (alle 4 akann) 

bret (Entfernungen au fi^ÜBen. Seim näcbften Soften ((Entfernung 

etmo 6 km) bot ber ©päbtrupp eine 2 Öurffeulenübung au crlebigen. 

3 um ©(bluB muB er bei ber IRüdfcbr (©tart unb 3 ie( merben am 

beften aufammengelegt) noch eine etma 200 m lange ^inbernisbabn 
überminben. 

Sie 2lufgaben fönnen noch beliebig ermeitert merben. Gin folcber 
Späbtruppmarfcb ftellt an alle Xeilnebmer böc^fte SInforberungen. Ser= 
binbet er boeb eine Starfcbleiftung, b. b- •Söbigfeit, Slusbauer fomobl 
mit Übungen bes ©elänbefportes mic Orientieren unb Gntfernungs» 
f(bäBen als auch mit fportlicben Übungen mic Äeulenmerfen unb 
ilinbernisturnen. ©olcbe oielfeitigen ßeiftungsprüfungen merben 
jebotb in abfebbarer 3 cit oorerft nur für bie allerbeften ^itlerfungen 
ausgef(brieben merben fÖnnen. Qmmerbin follte man bei ben Sann= 
unb ©ebietsmetttämpfen nicht oerfäumen, fic in bas S’^ogramm 
Qufaunebmen. 


2, 2>ie Saftrf 

Gs gibt groBe unb fleine gnbrten. kleine ^ab^'ten merben über 
2 —3 Xage burebgefübrt, groBe gabrten barüber bmous bis au 
mehreren ^Soeben. 
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stuf „ftclne" f5at)rt gefjcn bte ^amcrobfct)aften unb 6i^aren in bcr 
Sieget an Sonnabenb/Sonntagen unb an gcicrtogen tnic Dftcrn unb 
qjfingftcn. Sas 3ict ber ftetnen ga^rt ift pcrjt^lcben: cntrocber loctt 
eine 93urg, eine ©tabt, ein Serg, eine Xalfperre ober eine fonftige 
©(^Önbeit ber engeren i)cimat, ober aber ein gut uorbereitetes ©e* 
länbcfpiet oerbunben mit übernachten im S^tt in ©ottes freier 5Jlatur. 

58ci ber großen Sahrt moaen mir unfer fchönes, großes 2>eutfcf)tanb 
ermanbern. Die eine ©inheil sieht ans ancer, bic anbere ^amerabfehaft 
ins ©ebirge, bie brüte in bie i)eibe unb fo fort, je nachbem ber Urlaub 

unb bic ^ahrtentaffc es erlauben. 

3cbe gahrt, ©rofe' unb ^leinfahrt, mufe gut norbereitet fein. Der 
f^ührer hat bafür ©orge su tragen, ba^ alle feine ^itlerjungcn bie 
f^ahrt mitmad)cn. ©s barf nicht fein, boh bie Äameraben, bic nicht bas 
nötige ©eib für bie gahrtfoften unb SSerpfiegung mitbringen tönnen, 
beshalb 3 U ^aufe bleiben muffen, i^ier h^tfet es: „StUe für einen", 
unb wenn bas ©elb nicht für otle reicht, bann bleiben alle baheim. 


Die Dorbcrcitung bet ©rofefahrt 

Die Vorbereitung ber f^ahrt obliegt bem Rührer; er beftimmt bas 
^ahrtenaiel unb legt ben genaueren gahrtenplan feft: mclche ©treden 
mit ber Vahn gefahren merben follen, mann unb mo übernachtet mirb, 
im Zeltlager, Sugenbherberge ufm., mieoiet Kilometer täglich marfchiert 
merben follen ufm. ©obann macht er einen genauen ^oftenanfchlag; 
er berechnet bic Sloften für bie ©ifenbahn, Untertunft, Verpflegung 
ufm.; für bie Verpflegung rechnet er im Durchfehnitt 91911t. 1,— pro 
^opf unb Dag, fofern bie i)itlerjungcn fich' auf gahrt feibft betöftigen; 
für übernachten in Qugenbherbergen mufi er 9i99t. 0,20 unb 91901. 0,10 
für ©chlaffacf oeranfchlagen. Die Soften ber Vahnfahrt tann er auf 
©runb ber ^ilometeraahl genau feftftellen. i)ier 3 U fomrnen bic Slus* 
gaben für bic gahrtenapothete, harten, Sochtöpfe ufm. ©rforberlich ift 
ferner ein fleiner Vetrag für fonftige Vebürfniffc, mie Vefichtigungen, 
Delefon, ^ovto ufm. unb ein JReferoefonbs für tontheiten unb fon= 

ftiges Unoorhergefehenes. 

Veifpicl für bie Äoftenberechnung einer ©rohfah^t: 

Deilnehmersahl: 15 ^Ülerjungen. 

Dauer ber Sah^^t: 12 Dage. 9i9Jt. 

Verpflegungsfoften (15 X 12 X 1 91901.) — . . . . 180,— 

Verpflegungsreferoe.20,— 

Unterfunftstoften (6 9tächte DS^)., 15X6X0,30 91901.) 21,— 


4 Otächte 3ctttager. 

Vahnfahrt (pro ^opf 9i90l. 8,—) • 
f^ahrtenapothefe, ^ochtöpfe ufm. . 

©onftige Slusgaben. 

Veferoetaffe. 



311 









2)anac^ tommt auf jcben i)ttleriungen ein »etrag oon JRIIÄ. 32,80. 

ffiteie loerben i^n oaein nic^t aufbringen tonnen. Do fpringt bcr 

f^übrcr ein, ber bei beffer gefteüten (Eltern feiner Hungens einige 

^art ols Spcnben für feine gat)rtenfaffc locfcr macfjt. JReicbcn biefe 

immer nocf) ntd)t aus, fo mirb burd) einen ^Iternabenb, auf bem 

fieibesübungen, Suftgeme^rfcfjiefeen geacigt merben, Drommler:. unb 

^Pfeiferforps, Spiel= unb ©ingfdjaren auftreten, ber feblenbe D^eft ein:* 
geholt. 

2luf ber ^ahrt gibt es fein ^rioatgclb, fonbcrn nur eine gal)rten= 

taffe, bie ber güf)rer fetbft oermaltct. ^ot ein i^itlerfunge nod) 5 ober 

10 SJtOJt. oon feinem SSatcr als 3:afd)engelb mitbcfommen, fo liefert er 

fie aus freien Stüden on bie fjahrtcnfaffe aur SSermenbung für bie 
Slllgemeinheit ab. 

3ft lebe Sinaelheit ber f^ahrt, bie Slusrüftung unb bie Äoften unb 

ber ginanaierungsplon feftgefegt, fo fefet ber güh^er bie ©Itern feiner 

i)itrerjimgcn oon ber f^ohrt in Kenntnis unb bittet um bie ©rtaubnis 

ber Xeiinahme ihrer jungen an ber gohrt. 3eber ^itlerjunge hot 

feinem gührer bie fchriftliche ©enehmigung feines Jßaters ober 93or* 

munbes mitaubringen. i^itlerfungen, bie in ber ßehre finb, müffen 

auch bie ©enehmigung ihres ßehrmeifters bcibringen; bei Schmierig» 

feiten beaüglith bes Urloubs fud)t ber Äamerobf(hafts= bam. Scharführer 

ben ßehrmeifter felbft auf unb bemirtt ben Uriaub; auch hier gilts mie 

bei ben Soften: aöe für einen! STuf feinen gaü bürfen bie Schüler, 

bie Serien hoben, auf ^ahrt aiehen unb ihre Slameraben, bie in ber 
äöerfftatt ftehen, au i)aufe loffen. 

3Bas müffen mir auf ber ^ahrt nun alles mitnehmen? Der gührer 
braucht neben feiner fonftigen Slusrüftung: 

1. S^ührerausmeis ber 

2. Qugenbherbergsousmeis, 

3. Sührerausmeis aur (Erlangung bcr fjahrpreisermöhigung, 

4. Sefcheinigung über bie Slnerfennung als 3ugenbpflegeoerein 

5. 3eltfcheine für (Errichten ber Seite, 

6. harten 1 : 10 000 für alle Strccten, bie burchmanbert merben. 

2ln Slusrüftung ift crforbcrlich: 

1. .h^-Slusmeis, 

2. Dienftflcibung mit aitüfee, Äoppel, gahrtenmeffer, ^Brotbeutel, 

gelbflofchc, Xornifter mit Seitbahn, Decfe unb tochgefchirr unb 
©Bbeftecf. 


Der Brofbeutel enthält: 

Sötorfchaehrung, Irinfbecher, (Efebeftecf, lafchenlompe, SBcrbanb» 
päcfihen, 58inbfaben ufm. 

Der Xornifler enthält: 
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©ei^c, Bald^tappcn, 3a^nbürfte, ^aljnpaftc, ^amm, 
Sürfte, Spiegel gtajieraeug, ©aU3i)ItaIg, i)aut=Grcme, 

Sonftigcs: 2:ralnmgei)oje, Xurnfc^ui)e, S(^u^pufe3cu9, 9i5I)3eug, 
Sic^eriiettsnabeln, S^nürfentel, Seitbeutel, ©rlafefttefel, Strid^ 
facfe, Schreibpapier, SSIeiftift. 

Sputen, ^ochtöpfe, Stablampcn, toten, 2Ipothete, bie (Eigentum 
ber Äamerabfchaft finb, uerteilt ber führet auf bie törperli^ ftartften 

i)itlerjungen. 

ficbensmittel tnerbcn möglichft tuenig mitgenommen; ii)r (EinEauf 
erfolgt in ber SRegct an Ort unb Stelle. Sutter unb Schmals unb 
fonftiges gctt merbcn am beften in Dofen uerpadt unb biefe ine 
gefchirr getan. Dae 58rot mit ber Sutter mirb auch im 5lochgcfcf)irr 

ocrftaut. 

!Die nottuenbigc Sluerüftung ift ben ©Itern unb ^itlerjungen min* 
beftcne V« 3ahr oor IBegtnn ber S^hrt mitsuteilen, bamit fie nach unb 

nach angefchafft merben fann. 

Huf ben lebten 5)eimabenben mirb bie gahrt in allen ihren (Einael* 
heiten nochmal burchgefprochen, unb einige Xage oor gahrtbeginn h^^It 
ber {Rührer bie SSefichtigung in ooller Huerüftung ab. Hllee mirb ge* 
prüft: bie Stiefel, ber Stfe bes lornifters, bie JßerbanbpäcEchen ufm. 
Sft aUee in Orbnung, bann fann ber Führer beruhigt bie Sohrt 

antreten. 


'Derhatfen auf ber 5öhff- 

Huf ßanbftrafeen marfchieren mir, auch menn mir fingen ober une 
unterhalten, in tabellofer SDtarfchorbnung, b. h- 5ßorbermann unb 
in Seitenrichtung. Huf 2ßalb* unb gelbmegcn unb Dtebcnftmhen löfen 
mir uns in lofe SBanbergruppen auf, jeboch nur auf Hnorbnung bee 
Rührers. 2)er gührer muh fefet barouf achten, bah öie 93erbinbung 
ämifchcn ben ©ruppen nicht abreiht unb nicht gebummelt mirb. Huf 
ber gahrt teilt ber gührer feine ^ameraben für bie befonberen Huf* 
gaben ein, b. h- öic einen merben für ben Mchenbienft, bie anberen 
3 um Seltauf* bam. =abfchlagen Eommanbiert, bie einen 3 um Strohholcu, 
bie anberen aum gcucrmachen unb ^ochfteUenausgraben ufm. Ser 
gührcr forgt bafür, bah feber i^itlerjunge gerecht behanbelt mirb unb 
immer mieber eine anbere Hufgabe erhält. 

geben aJlorgen, gleichgültig ob bas 5ta(htquartier eine Sugenb* 
herberge, eine Scheune ober ein Seltlagcr mar, macht ber gührer mtt 
feinen ^ameraben einen HKorgenlauf unb einige gi)mnoftifche 

Übungen. 

Hör bem Hbrücfen befichtigt ber gührer feben Htorgen bie Unter* 
funftsröumc (Sugeubherberge) ober ben fiagerplafe, ob biefe 9«* 
geröumt, bie ^ochlöcher augemorfen, bas Stroh aufammengehortt tft 

313 



ufiD. 2 Iu§erbem ößfic^tigt er feine ^ameraben, ob unb Secfc 

gut gerollt finb, bie Slusrüftung no(^ oollftänbig ift, bie Stiefel ge* 
loidjft finb ufm. 

gür bie 2 Rittagsraft tft ein fdjöner ^la^ aus 3 ufud)en, mo neben 

Sßaffer unb ^ 0(3 oud) 3 um Spielen ift. (Bin paar Spiele oljne 

(Berät ober ein fur 3 e 5 ^anbballfpiel machen bie fteifen (Bliebet toieber 

flott. Sie ^oi^ftellen muffen meit genug oom Ußalbcsranb (ettoa 50 m) 

entfernt fein. Ser fiagerplag mu^ abenbs fo red)t 3 eitig errettet 

merben, ba^ alle nötigen SSorbercitungen no(^ oor (Bintreten ber 

Sunteli)eit getroffen toerben fönnen. (Brunbfö^lid) ift bie ®enel)migung 

bes Sefi^ers 0301 . görfters ein 3 uI)olen. 58ei größerem ßagerfeucr mu^ 

nachts eine geuertoacbc cingeteilt merben. Offenes ßid)t in ^elt unb 

Sj^eune ift grunbfä^lii^ oerboten. ®benfo l)errf(^t ftrengftes JRoudj* 
oerbot. 

Ser gübrer führt bos gabrtenbuct) unb bie Äaffe. ©r trögt am 
Stbenb bie mefentli^ften (Breigniffc bes Sages in bas gabrtenbucb ein, 
cbenfo alle Slusgaben in bas Äaffenbud). gür jebc Slusgabe mu^ er 
fid) einen SSeleg geben laffen. 2 Im Schluß ber gabrt bot ßr orbnungs* 
gemä§ absureebnen unb bie JRiebtigteit ber 2 lbrecbnung oon feinem 
böberen gübrer prüfen 3 u laffen. 58(eibt ein übcrfi^uB übrig, fo oer* 
toenbet er biefen im (Binoernebmen mit feinen Äameraben für 58c* 
feboffung oon Sportgeräten. 

Sie fleinc Jabrl. 

5Bei ber flcinen gabrt unterfebeiben mir 3 mifcbcn einer lagcsfabrt 
unb einer foicben, bie 2—3 Sage bauert. Sie Sagesfabrt bient im aU* 
gemeinen einer morfebübung, oerbunben mit einer 58efi(btigung einer 
58urg ober einem ©elänbefpiel. 3n ber 5Kegel toirb, menn ni(bt aus 
befonberen ©rünben anbers befohlen, nur ber 5Brotbeutel mit* 
genommen. Sie Ißerpflegung bringt jeber ^itlerjunge oon ^laufe mit. 

gür bie 2 —Stögige gabrt benötigen mir bis auf bie Stücfsabl ber 
llöäfcbc ufm. bie gleiche Slusrüftung mie bei ber großen gabrt. Sie 
tleine gabrt muB im übrigen ebenfogut unb forgföltig oorbercitet 
merben mie bie grofee gabrt. 5nacb ber geftlegung bes gabrtsieles 
ber ein 3 elnen ©tappen, ber Übernachtungen ufm. ftellt ber gübrer 
erft mieber bie ^öbe ber Soften für 58abnfabrt, 5ßerpflegung ufm. feft. 
Sie aiufbringung ber Äoften muB unbebingt gefiebert fein, bamit auch 
bei ber fleinen gabrt niemanb 3 U i)aufe bleiben muB- ©in groBcr 
Seil ber 5öerpflegung mirb oon ben i^itlerjungen mitgebraebt. 2Iuf 

tiefe 5lBeife tönnen bie Soften, 3 umal menn im 3elt übernachtet mirb, 
auf ein 5I)tinimum bßrimtcrgebrücft merben. 

Sie (Sveny unb 2tuslanbfabtf. 

Unter ben ©roBfabrten nehmen bie ©rena* unb Sluslanbfabrten 
einen befonberen 5piaB ein. Sie bienen ber groBcn 5ilufgabe, bie 5Ber* 
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binbung ber Sluslanbbeutjcbcn mit ber 5)etmot bcrsuftellcn ober fie, 
030 fie oerlorcnging, mteber anaufnüpfen. Sin drittel aller 5)eut{c^en 
lebt Qii6erl)alb unferer (Brenaen. Sas !Diftat oon SSerfotUes 
beutfc^cs ßanb, ein (Slfafe^Sotbringen, 9SeftpreuBen, Sblemellatib, Ober* 
fcl)teflen ufm. oom lölutterlanb abgeriffen. 3m SSaltenlanb, in Idolen, 
in IRufelanb, in Siebenbürgen, im IBanat, in Ungarn, im Subetenlanb, 
in Xirol, überall fifeen feit 3ol)rl)unberten beutfe^e öolfsgruppen, bic 
einen |d)U)eren Äompf um bie ®rt)altung il)re5 SBolfstums fämpfen. 
2)a6 2)cut|d)c IReic^ fann in feiner heutigen Sage feinen Stuslanb* 
beutfeben nur befct)rän(te i)ilfe angebeiben loffen. 2Iber bie Sugenb 
fann, unbefebabet ber jcmeiligen «ßolitif, bie 3Srüc!en au ben beutfcf)en 
SSrübern jenfeits ber (Brenaen frf)lagen unb bureb ihren SSefueb ib^^r* 
aeigen, bab bas Oeutfebe IReicb fie niebt oergeffen bat 

aber icbe ©rena* unb auslanbfabrt mufe grünblitb oorbereitet fein: 
bas 2öicbtigfte ift bie ausmabl ber 3:eilnebmcr. auf auslanbfobrt fann 
nicht febc beliebige Äamerabfcbaft geben. 3eber Xeilnebmer reprä* 
fentiert Oeutfcblanb; auf ibn, auf feine i)altung, auf fein SSenebmen 
fommt cs an; nach ibm unb feinem auftreten roirb Seutfcblanb bcur^ 
teilt. Sei ficb beffen jeber i)itlerjunge benDu^t, ber bie ©bre unb ben 
33 or 3 ug bat, auslanbbeutfcbe befueben a« bürfenl 

Oie ©enebmigung bierau erteilt ouf antrag nur bie IHeicbsfugenb* 
fübrung, abteilung auslanb. i)3.=©mbcitcn, bie ohne biefe @eneb= 
migung auf auslanbfabrt geben, fönnen nicht über bie ©renae; fie 

merben feftgefefet unb beftraft. 

58orousfcöungen für eine auslanbfabrt finb: 

ein in aüen ©inaelbciten oorbereiteter ipian, 

ein älterer, gefcbulter unb erfahrener f^übrer, 

SidjerftcEung ber Soften, 

genügenbe ©rfabrung aUer Xeilnebmer in ber Ourebfubrung oon 

r ^ ri ^ C 

richtige ausmabt ber leilnebmer in bcaug auf i)altung unb auf* 
treten 

Schulung ber leilnebmer in ber ©efebiebte bes ßanbes unb ber au 
befuebenben beutfeben SSolfsgruppe. 

5ft bie Sabrt oon ber fReidjsfugenbfübrung, abteilung auslanb, ge* 

nel)mi0t, fo trifft bet fSüfjter bic erfDrberIi<t)cn Sorteteitunsen; neben 
bec Stusrüftung finb auerft bic ißafeangeleBcnbcitcn für alte Scilnebwct 

au regeln. Oann nimmt er ^üblung mit ben Rührern ber auslanb* 
beutfeben in bem au befuebenben ©ebiet auf. aUe leilnebmer muff 
bic (ginfteHung bes Staatsooltes au ben beutfeben 5 ßolfsgruppen 
fennen unb berüdfiebtigen. Oer f^übrer mirb aufeerbem oerfueben, 
einen auslanbbeutfcben aus bem au befuebenben ©ebiet aur Xeilnabme 
an ber gabrt au getoinnen. Oiefer roirb ihm ben SSerfebr mit ben 
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SSe^örben erleichtern 65 ». obnchmen unb in fchrotcrigen ßagen fetbfi 
bie gül)rung übernehmen. 

2 Iuf ber Sahrt im Stuslanb ift öu^erfte 2 >if 3 iplin erforberiiih. I)ic 

O^ohriengruppe fteht unter ben ©efc^en bes Stuslanbes unb ein 
unbebad)tes, gefprochenes ober gefchriebenes 2 ßort tonn ihr unb bem 
2 )eutfihtum bes betreffenben ßanbes großen Staben 3 ufügen. 
bereitfehaft, SSefcheibenheit, bif 3 ipl{nlcrte 5 Stuftreten oerbunben mit 
^öflichfeit unb toftootlem SSenehmen gegen bas Staatsoolf unb bie 
Stuöianbbeutfchen mirb bie Stnertennung ber neuen beutfehen ßugenb, 
bie ben 9tamen bes f^ührers trägt, 3 ur gofgc haben. 

3. 3e(fen unO 3(6foc^en. 

stuf ber großen mie auf ber fletnen f^^ahrt merben mir fo oft mie 
mögliih 3 elten unb uns felbft beföftigen, ©omohl bos Sitten als au^ 
bas Stbtochen mu&, auch menn jeber glaubt, es ohne befonbere SIn= 
ieitung bereits 3 U fönnen, geübt fein. 33or altem müffen mir, menn 
mir oor Dunfelmerben einen geeigneten ßagerplob gefunben haben 
ober menn ein ©emitter im Stn 3 ug ift, fchnell unb ficher bie 
auffchiagen tonnen. 

Um bas Selten, Stbtochen ufm. fd)nell 3 u erlcbigen, teitt ber gührer 
feine .J)itlerjungen in befonbere Slommanbos ein, benen er jemeils eine 
befonbere Stufgabe 3 umeift. 

2 )ie einen haben bie ouf 3 ufchIogen, bie anberen beforgen 

Stroh, ßaub unb ^o^eige als Untertage in ben gelten, bie brüten 
heben bie ^ochtöcher ous unb bereiten bie Stbenbmahtseit oor, micber 
nnbere hoien Sßaffer unb ^ot 3 ufm. 

Sie i^itteriungen, bie mit bem ^ettauffchtagen beauftragt finb, 

breiten bie Reitbahnen erft auf bem SSoben aus unb tnüpfen fie fo 

3 ufammen, mie fie für bie beabfichtigte Rettform gebraucht merben. 

23or altem achten fie borauf, bafi bie SJUttelbahn ber Reitbahn ftets oon 

oben nach unten unb nicht quer oerläuft, ba fich fonft bas abtaufenbe 

9iegenmaffer hier ftaut; bie Reitbahnen tnüpfen fie fo 3 ufammen, ba^ 

bie obere Reitbahn mit ihrer unteren Seite ftets bie untere Rettbahn 
überbeeft. 3m umgefehrten 

Rail mürbe bas iRegen= 
maffer an ber Rnncnfeite 
ber unteren Reitbahn ab* 
laufen. 

Rür ben Reltplah futh^n 
fie eine minbgefchü^te unb 
troefene Stelle aus. Um |e= 
bes Reit mirb ein iKegen* 
graben ge 3 ogen: mie er on* 

gelegt mirb, 3 eigt Silb 296. ffta. 296 
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Se nad) bcr 2Ict unb ber 3abl ber Dortjanbctten Seltbaljncn merbcn 
Kunb« oicredige ober Kd^cnjeltc aufgcj^Iagen. 2)tc gcbräucblic^ftcn 
'Kunbseltc aus uierctfigen 3clt&a^ncn [mh bic ©reißt- ober 3roölfct- 

3ene. 



f^ig. 297 



©as ©teier 3 €lt (fytg. 297). 

'Beim 53au bes ©reieraelts merben, mie ^ilb 298 aeigt, bie oiereefigen 
3eltbabnen auf bie (£rbe gelegt unb aufammengetnüpft. Saun ^irb 
eine Reitbahn an smet ©eiten in ihrer 2Ritte feftgepflodt (bie über- 
[tehenbe (Sefe inirb eingefthiogsn), anfchliefeenb tuirb ber breiteuige 
3eitftab aufgerid)tct unb bie anberen 3^^^bahnen angesogen unb m 
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ber aHitte i^rcr bciben ©ctten fcflgepffocft. IDte äußeren ®cfcn ber 

roerben rote bei ber erften 3^^tbabn nac^ innen ein- 
geft^Iagen. 2Iuf btefe 2öei|e entfielt ein 2)relgrrunb3ett. 

Das 3ro5rfcr3ett {^ig. 299 u. 300). 

können rotr bos lDrctcr 3 ett bouen, [o mact)t un© aut^ bas 
gelt feine S^roierigfeiten me^r. Statt einer 3ß^tbabn nehmen rotr 
jebesmal nier öie aufammen ein Quabrat bilben. Die 



Quabrate roerben genau fo jufammengefnopft rote bet einem Dreier» 
seit unb bann in glei^cr 5ßei[e gepflotft, an ben Seiten eingeft^Iagen 
unb oufgerit^tet. Statt ber ^^üftöbe rotrb jefet aber eine SDiittelffange 
non etroa 2 m fiängc benötigt. 


5[ltit ber breicefigen ^ßitbofjn (5ig*301) bouen roir 

Dieter- «nb Stt^ferjelfe. 


Das Dierersett 

23ier breieefige 3^iibaf)nen roerben fo 
äufammengefnöpft, bafe fie ein 93ierecf 
bilben (fiebe Sig. 302 unb 303). (Sine 
ber 3ßItf>of)ttcn bleibt offen. Das Stuf» 
richten unb {^eftpflotfen erfolgt in 
gleicher SBeife roic beim Dreierselt, nur 
roerben bte 3ßiibohnen an ben (Sefen 
nicht eingefchlagen, fonbern aud) feft* 
gepflocft. ijine 3ßitbahn bteibt roieber 
als (Eingang offen. 
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3cltbal)n 3 tirücfgefcf)Iagen, ba fonft ber ©ingong 3 u ficin fein tnürbe 
(ücrgleid)e 3^ig. 304). 

Die tJtererfige eignet firf) Dorneljmli^ 3 um SSau non 

Reifen- ober ^irff 3 ßtfcn. 

Die ©runbform eines ^iei^enseltcs ift bas (ogI- SiQ- 306). 

3n3ei ,3ßIt&Qf)nen toerben 3 ufammengefnöpft unb eine Seite ^ feft* 
gepflocft; an ben (Enben ber SJtittellinte roerben bie bciben breiteitigen 



r^iß. 306 


3eltftangen aufgeri(^tet unb bann bie 3cltbat)n auf ber anbercn Seite 
feftgepflotft unb bie on ben bciben Querfeiten ongesogen. 

Die beibcn offenen Querfeiten hoben bie Sorm eines Dreiecfs unb 
müffen mit fe einer meiteren 3ß^tt’ot)n abgebecft merben. 3Kan fann 
nun, je nach ber 3ohI öer oorhanbenen 3citbahnen, bies 3o3eier3eU 
beliebig nach rechts unb linfs oerlängern. Die Eingänge tncrben ba» 
burch gefchgffen, bah in regelrnäfeigen 2tbftänben eine 3ettbohn ho4)* 
gcfihlagen mirb. Sh^^e bciben freien (Enben merben burch 3 U)ei ipftöcte 
unb biefc mieber burch 3 n)ei 3^ttleinen gehalten (ogt. gig. 307). 



giß. 307 


Sßährenb ber 3ßtt, mo ein Deii ber i)itlerjungen bie 3ßtte auf» 
fchlagen, holen anbere Stroh beim näthflen 23aucrn ober, mcnn fein 
Stroh 3 u hoben ift, ßaub, 3n)eige, Sdjilf, i)eibetraut ufto. als Unter» 
tage 3 um S^Iafen. (Es ift oerfehrt, menn ein gührer glaubt, feine 
jungen baburch ab 3 uhärten, bafe er fie ohne Unterlage fchlafen Iaht. 
2Benn femanb bauernb an bas marme geberbett gemöhnt ift, barf er 
fich nicht ohne Übergang auf ben fühlen 58oben legen. iRierenentsün» 
bung unb anbere ^ranfheiten fönnen bie golge fein. Darum hot jeber 
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gü^rer bafur Sorge tragen, bo^ eine gute Unterloge gum 6 (^lafen 
Dorl)anben ift. SScim Sc^lafcnlcgen finb alle beengenben 
rüftungegegenftänbe roic Äoppcl, ^ofentröger, Strumpfbänber, ^ro* 
gen, <Bd)u\)e ab^ulegen unb Sc^lüffelbunb, ©clbtofcbe ufn). aus ben 
5)ofcntafc^en 3 u entfernen. 2111 c btefc ®egcnftönbc fönnen am beften 
in ben Stiefeln aufbemabrt merben. 2llle ^Icibungsftücfc mie Sienft* 
roct unb SJlantel bitten märmer, menn man fic aussiebt unb ficb mit 
ihnen auberft, als menn man fte onlä^t. 


Das W>tod)en, 

2 Ils erftes mufe für bas 2 lbfD(ben eine geeignete gcucrftcUe aus* 
gefuebt unb angelegt merben. gür öie 2 lnlagc ber gcuerftelle ift 
folgcnbes gu beamten: 

Die ^euerftelle mufe minbeftens 30—40 m oon einem (Bebäube ober 
SBalbronb obliegen, mögli^ft ouf ber bem SGBinbe sugefebrten Seite. 
Siebt ber Sßinb auf bas (Bebäube ufro. 5 u, fo ift ber 2Ibftanb um fo 
mebr 3 U oergrögern, je ftärfer ber 2öinb ift. Die ^euerftelle ift ftets 
mit einem ©raben 3 u umgeben, ferner ift im Umfreis non 5^ m 
alles leicbt SSrennbare 3 u entfernen. Spaten muffen griffbereit neben 
ber Seuerftelle liegen. 

Das geueranmacben mu§ oerftanben fein. 2116 erftes brauchen mir 
genügenb trotfenes Rapier ober troefene Äieferm ober Dannennobeln, 
troefenes, bürres ©ras, barüber legen m'ir fein gcfpaltenes i)ol 3 ober 
bürre 3 meige, unb barüber febiebten mir ein poar ftarfe Kloben 
troefenes ^ 0 ( 3 . 

2 öi(btig ift i)kxhd, ba§ bie f^^uerung in ber Söinbriebtung liegt, 
©ei ftortem 2Binb mub unter UmftÖnben bie JRücffeite augebaut mer» 
ben, bamit bie glammc nicht 
unter bem Dopf fortfeblägt. 

gig. 308 u. 309 seigen 
einige ©eifpicle, mie 
ftellen angelegt merben fön- 
nen. Der ^locbtopf tann auf 
3 roei Steine gefegt ober an 
einem Stoef, ber mit feinen 
©nben auf amei ©abelftüben 
aufliegt, ober an einer Sto(f= 
prjramibe aufgebängt merben, 
ober man baut bie f 5 cuer= 
ftelle, menn man mehrere 
Doge an einer Stelle bleiben 
miE, in bie Srbe bm^m 
(5ig. 310). %iQ. 308 



§. 3 . tm Dicnft 11 
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©ic^Hg ift, bQ§ 
in ber 5läbe bcs 
ÖagcrplQi3C5 gutes 
aürinftuaffer ift. SSei 

^runnen^, ßet= 
tungs» unb QueU= 
tnaffer ift anauneb* 
men, ba^ es 3 um 
2;rtnfen geeignet ift. 
6tei)cnbes ©affer 
barf niemals ge= 
trunfen töcrben,unb 
©affer aus 58ö(^en 
unb ©een ift erft 
burd) ein fauberes 
8cinentu(^ 3 U gie= 
Ben unb bann ab 3 u* 
folgen. 2Iuf großer Sat)rt ift auf entfprec^enbe 2Ibmed)fiung unb Dlabr= 
baftigfeit ber .^auptmaljiseiten 3 U achten. 2Im beften beftimml ber 
gübrer einen geeigneten i)itlerjungen, ber für ben Äütbensettel t>cr= 
anttöortlid) ift unb fetbft 
bas ^ 0 (ben aus bem ff. 
nerftebt. Sieben ber üb^ 

{idjen (Erbfc,nfuppe mit 
©peef ober ßinfenfuppc mit 
©ürfteben Eann mon auch 
^Reis ober Deubeln mit 
Slinbfleifcb ober eine (Se= 
müfe=, Sbartoffelfuppc ufm, 
fod)en. ©omeit möglicb, ift 
bei jeber SRablaeit Obft als 
3ugQbe 3 u geben. 

Sieiben mir an einer 
ßügerftelle mebi'ßi''6 Xage, 
fo müffen mir uns ein biB= 
eben bdusiifber einriebten. 

Sils erftes errichten mir 
in ber DDtitte bes ßagers 
einen gabnenmait unb 
einen ^iag für bas groj^e 
ßagerfeuer mit einem ©it 3 = 

ring um bas f^euer bemm. gig. 311 3 eigt, mie folcb ein ©ifering am 
gefegt mirb. 

Sann müffen wir aber oueb eine ßatrinc unb SlbfoIIgruben anlcgen 
Sie ßotrine mirb oerftedt im naben ©aib gebaut (ogl. gig. 312). gft 




gig. 309 
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fein 2BaIti nor^anben, jo becfen wir fic mit 3ettbai)nen, Sadleincn 
ober großen ^wetgcn ab. %üx ein tieines Säger genügt ein ©raben 



m 311 



Set 5ibbrud) bes Sägers wirb ber Sagerptafe 
tprünglid)en ^uftanb üer|ei 3 t, b. b- o^e ©ruben, to^lo^er, ber 6ife* 
ring uiw. werben wieber ooEfommen befeitigt, bas 6trob, bte 
ufro., bas als 6(^fafunterläge biente, nerbrannt ober wteber ab* 
geliefert. Elact) unferem 2lbrütten barf niemanb mehr erfennen, baß 
bort eine 6ct)ar ober tamerabfci)aft i)itlcriungen gesellet bat- 



gifl. 312 
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(Einige QUfsmiffet ffit bic 

Die breiceftge fonn au(^ als ^Regenmantel benu^t merben, 

hieran mirb btc 3«libabn na(b 2)ur(bft€cfen bes i^opfes burc^ ben 
geöffneten 6t^Iiö berart über bic ©cbultcrn gelegt, ba& ber eine XcU 
mit ber Srettfette über ben JRüden, ber onbere mit ber ©pifee norn 
über ben ßeib fällt. S^tac^bem bic unteren ©cten ber 58reit|cite nad^ 
öorn genommen unb unten aufammengefnöpft finb, mirb ber oorbere 
3eltbabnteil bis unten auf bie jefet uorn liegenben ©ctjenEelfcitcn bes 
breiten hinteren Seltbohntcils oufgetnöpft. 2tuf biefe SBeife entftef)t 

eine 2Irt SDtantel. 


3e{(bahnen toafjetbichf machen. 

• s 

1, 250 ®ramm 2IIoun merben in 2,5 ßiter {Dd)enbem SÖoffer auf= 

getöft, bem mir bann 9 ßiter Eattes Söoffer 3 ufüUen. Sn biefer ßöfung 
taffen mir bos 24 ©tunben lang, bana^ mirb es teilet aus- 

gemrungen unb 5 bis 6 ©tunben in ein 3 mcites 33ab gebracht, bas 
genau fo angefebt mirb mtc bas erfte, nur mit bem Unterfebieb, ba§ 
mir ftatt bes 2tlauns 120 (Bramm Steijuefer nehmen. (2Sorfi(ht ©iftü) 
:3ebt mirb bas 2^uch Ici^t ausgemrungen unb 3 um Xrorfnen auf= 

gehängt. 

2. IrönEen mit effigfaurer ITonerbc macht ebenfalls bie ^^übahn für 
tangere 3^iE mafferbi^t. 

(Entfernung oon Jtetfen auf Jahr! unb im Cagcr. 

5tccfen unbefannfer ^erfunft: 2)er 3^eihe nach: 1. mit harter fBürftc 
bürften, 2. h^iB^s ©eifenroaffer, 3. Sensin (?ßorfi(ht!), 4. Xerpentin. 

Ilfianjen unb Obff: h^ife^s ©eifenmaffer. 

0ras: Sn h^ifewn ©eifenmaffer ausmafchen. 

Btut: ©eifenmoffer. 

Xinfe, Roff: ^ü^nnenfaft, ^teefat 3 ober aJiitc^, banoch in ©eifen« 

maffer ausmafchen. 

Baetjs: 1. obEra^en, 2. naffen ßappen unterlegen unb ßöfchpapier, 
Im Dlotfatl ouch ^eünngspapier ouflegen, 3. mit heifeem ©tein (heilem 
(Bifen, SJiefferflinge) barüberftreichen. 

Xeet, XDagenfehmiere, Ölfarben: 1. anfeuchten, 2. mit Butter bc» 
ftreichen, 3. tüchtig einfeifen, 4. mit Xerpentinöl unb marmem fföaffer 
ousmafchen. 

Jett: 1. mit Xerpentinöl ober Ben 3 in abroifchen, 2. in marmem 
©eifenmaffer ausmafchen. 

Jarben: 1. Spiritus unb (Effigfäure ober 3iironcnfaft; in Spiritus 
mafchen, 2. Slusmofchcn in h^ifeem fBoffer. 


324 




4. £aöer 



Die Dorbetelfung unb ber Aufbau be» Dogcrs, 
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52ac^ g^cfflcgung bes ßagertcrtnins, bcr frübseltig aDcn i^itterjungcn 
befanntjugcben ift, unb nac^ Sii^crftellung ber erforberlidjcn 
erfolgt als crftes bte Slusroaf)! bes Cagctpla^cs. Siefer richtet ftc^ in 
erfter ßtnie naef) ber 6tärfe bes ßagers. fiager in einer ©tärfc oon 
500—600 9Jtann erforbern fd;ton eine reii^ll(^e „Stusbebnung"; am 
3 mecfmä|igften finb ßager in einer 6törfc oon 200—250 fDlann. 
Sßefentlicf) für bie Stusmabl bes ßagerpia^es ift bie 25obcnbef<^Qffen* 
beit. Ser muß unbebingt trocten fein unb fo bot^ liegen, bafe 
bas ^Hegenmaffer abiaufen fann. Sann mu^ SBaffer 3 um SrinJen unb 
^o(^cn in ber fJiäbc fein. (Bin See ober glufe in bcr 9täbe 3 um 93oben 
ift crtöünfcbt. Sebufe gegen bie Söetter- unb 5ßinbfcite bureb i)ang 
ober 2öalb ift bei ber Slusmobt 5 u berücffi(btigen. Unbebingt crforber= 
lieb Spieltuiefen unb geeignetes ©etönbe für ben ©eiänbefport. 
Dtatb Uiusmabl bes ^fUo^es ift bie ©cnebmigung bes SSefibers ein* 
3 uboten. 

Serpflegnng. 

Sie Sßerpflegung erfolgt bei größeren ßogern am beften bureb 
f^elbfüdbcn; für je 200—250 fDtann genügt eine f^etbCü^e. 5ür febe 
f^etbfücbe ift für bie Sauer bes ßagers ein guter ÄO(b mit 3 tDei 3)lann 
i^itfsperfonal 3 u uerpfliebten. 9öegen ber ßieferung oon ßebensmitteln 
finb entfpreebenbe SSerträge 3 u oerbilligten ?Preifen mit ben dauern 
{2Jttl(b, 58rot, ^ortoffeln ufto.) unb ben ßebensmittelbanblern ber 
benaebbarten Ortfebaften bei freier 2lnfubr ab3uf(bUeben. 3m Sur^* 
febnitt fann man mit einem Serpflegungsfa^ pro SJtann unb Sag oon 

1,— reebnen. 

Sfrob. 

Sie ßieferung bes für bie erforberüeben Stroms toirb mit ben 
umliegenben SSouern oereinbart. 2tuf ben SOtann reebnet mon, toenn 
feine Stroi)fäefe 3 ur Verfügung fielen, ettoo 5—6 ?ßfunb. Sas Strob 
barf ober erft angefabren merben, menn bie bereits fte^en unb 
bas Strof) fofort in bie 3^1*^ gebracht merben fann. 3n ber JRegel 
mirb bas Strob nach 2lbbru(b bes ßagers oon ben SSouern surüd* 
genommen, menn ni^t, fann cs oerfauft merben. 2Iuf biefe SÖßeife 
fönnen bie Soften für bas Strob auf ein SWinbeftmo^ b^J^öbgebrücft 
merben. 

3n größeren ßagern mufe unbebingt ein SIrst bauernb anmefenb 
fein; bei Heineren ßagern genügt ein Sonitütcr, jeboeb mub ber 
ßagerlciter eine 2lbmacbnng mit bem nöcbftcn 2 lr 3 t treffen, ba^ biefer 
auf 2lnforberung fofort 3 ur Verfügung ftebt. 

Sorbeceifttng bes Sagetplabes btit^ bas Sotfommanbo. 

Sie Slntage bes ßagerpla^es unb bos Sluffcblagen ber 3eltc erfolgt 
noch einem feftgelegten ffßlan. 3n ber fRcgel ftebt bas bes Sager- 
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leifets mit bcm Sabnenntaft in ber 9Jlitte bcs fiagcrs, menn btc ort^ 
lieben SSerbäUniffe es nicht anbers uerlangcn. Unmittelbar baneben 
mirb bas BürojeH (Schrcibftube) errichtet. 2Im Eingang bes Sägers 
mirb bas an einem befonbers geeigneten ^lag bas Satii- 

(äfsjcH aufgejchlagen. Bei größeren Sägern ift bas Sanitätsaclt non 
bem Äranfenselt 3 U trennen. Sn ber S^iäbc bes SBachaeltes ift auch 
smeefmähigermeife bas (öetäfeaeH 3 U errichten. Sie 5cUe fut bic 
Cagerbelegfchaft merben entmeber treisrunb am fHanb bes «ptafees ober 
in geraben^mifchenräumen aufgefchlagen unb numeriert ober mitS'lamen 
toie ,,3Jlünchen, ^^otsbam, ^tlürnberg ufm." getennjeichnet. Sie ßüchen- 
jelfe merben in ber f^ähe bes SBaffers möglichft fo aufgefchlagen, bap 
ber fKauch bei Sßeftminb oom Säger abgetrieben mirb. gür bic Bor* 
röte finb am beften ©ruben ausauheben, bie mit einem fpi^en Sirflselt 
abgebeeft merben. Surch SSaffergraben ift bas IRegenmoffer oon ben 

Sebensmittelgruben abauleiten. 

Sieben ber Äüche finb bie atbfaügrubcn; fie finb nach SOtögtichfeit mit 
blcEen Brettern obaubccten. 

Sic Cairinen merben abfeits oom Säger angelegt. Sic follen mog* 
Uchft minbgefchüfet im 2Balb liegen, oor allem aber tiefer als bie 
Söaffcrftelle für bie Äü^e. Sie Satrinc ift ebenfo mie bie Stbfallgrube 
täglich non ber 9Bache b^vo. bem ^elbfcher mit (li)iox m beftreuen. 


DJafd)' unb Irinfanfage. 

SBichttg unb meiftens auch foftfpielig ift, menn fein Bach ober Stufe 
in ber Bähe bes Sägers ift, bie Slnlage ber Söafchgclegenheit unb bes 
Srinfmaffers. Unter Umftänben mufe eine SOBafferleitung gelegt mer* 
ben; ouf bem BBafchplafe mirb biefe etma in 1 m ^ohe über bem ©rb* 
hoben geführt, in ben eine etma 30—40 cm tiefe Binnc gleichloufenb 
unterhalb bes Bohres gegraben ift. Sn bas Bohr finb in beftimmten 
aibftänben eine Beihe oon Söchern gebohrt, burch bic bas 2öaffer bei 
Slufbrehen bes i)ahnes ausftrömt. Sc nach ber Sänge bes Bohrcs 
tonnen fich auf biefe 5öetfe eine entfprechenb gro^e Slnsahl oon j)itler= 

jungen mafchen. 

2{usroah( ber 3ctfe. 

2lls 3eltc finb im allgemeinen bie fertigen Bunbaeltc mit einem 
Süffungsoermögen oon 12-15 5)itleriungen au oermenben. Sie toften 
je nach Qualität etma 105,- bis 125,- BBl. je Stücf. Beftfeen bte 
5)S.^einheitcn (Banne, Sungbanne, ©ebiete), bte bte S^cr buxO)'^ 
führen, feine folchen 3elte, unb tonnen fie fich megen Btangcl an 
5JUtteln ouch feine anfehaffen, fo finb aus ben brei* ober oierecftgen 
Seltbahncn ber Teilnehmer ^Juötfer* 03®- Sechsehueraelte au bauen, 
bic bie gleiche Slnaahl oon i^itlerjungen beherbergen tonnen (ogi. 
Seitbau, Seite 317 ff.). Sie Beihenaelte ober girftaelte finb megen bes 
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geringen ßuftraumes unb ber geringeren SSemcgungsmögllc^feiten 
roeniger gu cmpfeljlen. 


T)et Cagerptan, 

Die 3eiticiger ber i}iller=3ugenb bienen fotöo^I ber ©r^olung als 
ou^ ber röeitanf(^ouIi(^en 6(^ulung unb ber törperlit^en ©rtüdjti» 
gung. Der ßagcrplan (Slusbilbungsplan) ift bementipret^enb auf» 
gubauen. SInftrengungen unb 3flui)epaufen müffen in regelmäßigen 
^bftänben einonber folgen, ©s barf beifpielsmeife nic^t oorfommen, 
baß ber angefeßte Dienft fo aufeinanbcrfolgt, baß bie i)itleriungen 
nießt gur IRuße tommen. Qßnen müffen genügenbe SRubeftunben — uor 
allem in ber SKittagsgeit — unb aud) genügenb greigeit gemäßrt 
merben. 2luf ber anberen Seite bürfen unb [ollen fic bureß Spiel unb 
Sport orbcntlid) beanfprueßt merben. 

Dieben ber toeltanfi^oulicßen S(^ulung finb ßeibesübungen, ®c* 
länbefport unb ßuft» bgtn. ÄletnEaliberf(^ießcn ber Qnßalt bes ßagcr» 
lebens. 

2In n)eltonf(^ault(ßen Dßemen roerben im allgemeinen bcßanbelt: 
3ia[fc, Ißorgef^irbte unb ©efeßie^te, Sogialismus, güßrertum, Slut 
unb ^oben, ^^flicßt unb (El)re ufm. 

2lbcnbs finben luftige unb ernfte Ißeranftaltungen am ßagerfeuer 
ftatt. Die Slusgeftaltung bureß Singen, ßagerfpielc, Spreeßeböre ober 
SSorträge ufm. obliegt bem ßagerleiter. 

Die ßeibesübungen finb ein mefentließer SSeftanbteit bes 2lus» 
bilbungsplanes. ©s fönnen im ßager aüe Übungen ber @runbfct)ule 
(fiel)c Sette 29—145) betrieben merben, foroeit enlfprecßenbe Sport» 
geräte unb geeignete Spielmiefcn gur SSerfügung fteßen. Seben 
SOiorgen toerben ber ©elönbelauf (fieße S. 160) unb einige gpmnaftiftbe 
Übungen oon allen Deilnebmern, mit 2lusnabme ber SBatbe unb ber 
Fronten, burebgefübrt. 

3m ©elänbefport merben bie ^itlerjungen guerft febulmäßig in ben 
eingelnen übungsarten bes ©elänbefportes ausgebilbet. Später 
merben, menn alle i)itleriungen mit ber ©ingelfcbutung im @e= 
länbe oertraut finb, au^ fleinere unb größere ©elänbefpicle 
buribgefübrt, SBei größeren ©elänbeübungen füllen im allge» 
meinen nießt meßr als je eine ©efolgf^aft auf jeber Seite eingefeßt 
toerben. 

Das ßuftgemeßrftßießen foll natß SÄÖglicßteit in jebem ßager bureß» 
gefüßrt merben. Der Slufbau bes S^ießunterri(ßts erfolgt rote auf 
Seite 180—219 angegeben. 3ft bie DJtöglicßfeit oorßanben, mit Älein» 
talibergemeßren gu feßteßen, fo muß biefe felbftoerftänblicß ausgenußt 
merben, fofern Scßicßleßrcr ober Sfßießmarte gur Ißerfügung fteßen. 

Der übrige Dienft feßt fieß aus Seßmimmen, DSafteln, SßinEen, 
ÜÄorfcn, Singen, Sprecßcßören, ^uß» unb glictftunbcn ufm. fomie ous 
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aSortrögen über erfte ^tlfc bei Unglücfsfäacn, Sclbltmafjagc, Öagcr- 
orbnung, SBac^orbnung, 5BcrI)aIten im Säger, SSer^alten bet 2Ilarm 

uim. äufammcn. 

3ur X)urc^füi)rung bes 2)ienftes werben bie Sagerintatten tn 
S^amcrabjc^elften, ©ct)aren unb (BcfoIgfii)aften gtif^rtimengefa^t. Sie 
5 ?amerabfrf)aft 5 =, 6rf)ar= unb ®efoIgfci)aft6fübrer werben in ber IRegel 
aus ben fReil)en ber 2:eUne{)tner genommen, bie, bomit jeber an bie 
5Rctbß totntnt, alle paar XflQC Über ben ^anterabfi^afts*' 

6d)ar* unb ®efoIg|cf)aft6füi)rern fte{)en bie Slusbiiber, ber Unterführer 
oom Stenft, ber ^üh^ß^ com Sienft unb ber Sagerieiter. 

Sic Schur in Störte uon etwa 30 Mann ift in ber 9tcgel bie 2lus* 
bUbungseinheit 3u ben weltanfihaulichen Vorträgen fönnen mehrere 

Sparen sufammengeaogen werben. „ 

Sas 3iel ber förperlic^en (Ertüchtigung im Zeltlager ift für aUe 

Zeitnehmer ber (Erwerb bes ^^.'-Seiftungsabscichens; ber Seranftatter 

eines ßagers ^at bes^alb rei^tscUig bofür Sorge 3 U tragen, bap in 

feinem Säger eine genügenbe 2in3a^t oon ^bna^mebcrec^ngtcn für 

Seibesübungen, Schienen unb ©elönbefport 3ur Verfügung ftehen, bie 

oon ber OlSg. beftötigt finb. 

«nachftehenb ein Beifpiel für bie Zageseinteilung: 

6,00 Uöcctcn. 

6,10— 6,30 ©etönbetauf unb ©^mnaftif. 

6.30— 7,15 aöafchen, Stnsiehen, ^ettorbnung. 

7,20 3eltbefichtigung. 

7,25 f^taggenhiffen. 

7.30— 8,00 Stühftüd. 

8,15— 9,00 SÖcItanfchcmUcher ißortrag. 

915 _ 11^45 1 . 2tbtlg.: Ceibcsütmngen: Spiele ohne ®cröt, SSopn, 

Keulenwerfen, Übungen mit ©eröt, Kampffpietc. 

2. 2tbttg.: (öelönbcfpotf: ©etönbetunbe, ^icterfennen, 

Zarnen, ®etönbeausnufeen, Sntfernungsfehü^en. 

3. 21btlg.: £uftgcweht|4Jt«6f«- 2Baffentehre, Schiefe* 

lehre, 3tetübungcn. 

12,00 Mittageffen. 

12.45— 14,15 Mittagsruhe. 

14.30— 17,00 1. Stbtlg.r ©elönbefport, ] 

2. atbtlg.: Suftgewehrfchiefeen, > wie am aSormittag. 

3 . Stbtig.: Seibesübungen, J 

17,00—17,30 Kaffee. 

17.45— 18,45 aSaben. 

18,50 giaggeneinholen. 

19,00 atbenbeffen. 

20,00—21,00 Sagerabenb am Sagerfeuer. 

21,00—22,00 5rct3cit. 

22,00 3apf€nftrei<h. 
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Der innere Dienff Im Caget. 

Die Cagerletfung. 

Der Cagerleifcr ^ai bic gü^rung bcs Sägers, er trägt für olles, 
tDos im ßoger oorgcljt, bie ooüc iBcrontinortung. fteijen 5 ur 

SSerfügung: ber Slbjutonf unb 2—3 lüelber. 

t5ür ben inneren Dienft ftetjen t{)m 3 ur 6eite: 

ber ^etbnermalter, 
ber Sdjreibroarl, 
ber ®eräien)ar(, 

ber Derpfiegungsmarf mit Äoef) unb ^tlfsperfonol, 
ber Cagerarjf ober Jelbfdjcr. 

gür ben 21usbilbung5bienft ftetien bem ßogerteiter 3 ur Verfügung: 

bie Spori-, (Bclönbcfport- unb $d)ic|ic^rer 
(ein ßef)rer auf 15—25 S)itlerjungen), 
ber 5üt)tcr oom Dienff, 
ber Zlnferführet nom Dienff, 
ber XDadjbabenbe, 

bic (Befofgfdjoffs-, 5(^ar- unb fiamerabfcfjaflsfü^rcr. 
bie ^eUäiteffen. 

(93om Unterführer oom Dienft bis ctnfc^Iie^Iicb 3ß^töltcften merben 
oüc non ben Zeitnehmern felbft geftetit.) 

Der Sagerfeifer. 

Der ßogerleiter ift bic höt^ftc Stutoritöt im ßoger; er ftcUt ben 
Zogesplon auf unb Übermacht ben Dienft fomie bie Zätigfeit oller feiner 
(Behitfen, ßr genehmigt ben ißerpftegungspton unb äeichnet alte gelb* 
liehen Stusgoben gufammen mit bem ©elbocnnalter ob. 
onmeifungen finb nur gültig, menn fie bic Unterfc^rift bes ßogerleiters 
unb bes ©etbnerioaltcrs trogen. 

Die michtigften iöeronftaltungen im ßoger mie ßogerobenbe, ^unb* 
gebungen, gloggenhiffcn, SOtorgenfeiern ufto. leitet ber ßogerleiter 
felbft. Die f^ühi^erbefpre^ungen merben non ihm einberufen unb ge* 
leitet. Seine ©ntfeheibungen bei Streitigteiten ober Ungehorfom finb 
enbgültig. ©r ift für ftroffftc Orbnung unb Dif^iplin im ßoger ner* 

ontmortlid). 

Der ©efboermotfer. 

Der ©elbnermatter ift für ben gefomten ^Q^Iungsnerfehr neront* 
mortlid). (£r unterrii^tet täglich ben ßogerleiter über ben Stonb ber 
^offc; er ift bofür nerontmortlich, bo^ bie oorhonbenen SJiittel nicht 
überfchritten merben. ®r führt bie ^offenbüchcr, bic er 3ufammen mit 
ben ^Belegen (für jebe Slusgobc mufe ein Sclcg bo fein) unter SSer* 
fchtuB iTiufe. Dos gleite gilt für bos bare Selb, bos er ner* 

mottet; hierfür mufe er eine ocrfchtiefebore ßoffettc hoben, 3 U ber nur 
er ben Schtüffet hot. Die Äoffetten borf er niemots ohne SSemochung 
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(affen. CSm übrigen foU er fo mentg Sargelb im ßager mic mÖg* 
li(^ unb bafür mit bcr näd)ftgetegencn Sanf, bei ber er fein (3utl)aben 
eingesa^lt ^at, arbeiten. 

Det Sdiccibmati 

2)cr 6d)rcibrDart erlebigt ben gefamten Sd)riftocrte^r. Slufecrbem 
fül)rt er bas Urlaubsbu^ fc^reibt ben Dienftplan, (gffenptan, nimmt 
bic 3Jlelbungcn ber UBac^bflüenbcn unb bes gü^rers oom Sienft, Ur= 
laubs» unb anberc ©efuc^e entgegen ufm., empfängt bic ein^» unb aus* 

gei)enbe Soft, nertauft Softu)ert 3 etct)en ufm. 

Der ^etälemarf. 

Ser ©erätemart oermaltct alle aur (£inricl)tung bes ßagers ge* 
börenben ©erätc (Sportgeräte, j^onbmerfsaeug, Söofcbbccten, Strob* 
färfc, ©Bnäpfc). 3ebes Sportgerät unb jebes Söerfaeug ufm. gibt er 
nur gegen Quittung ab. ©rbält er befi^äbigte ober a^^äroc^ene @e* 
räte aurüct, mac^t er fofort entfpred)enbe 3Jielbung an ben Unterführer 

oom Sicnft. 

Set ScrpflegungS' ober ftüdjcumatt. 

Ser Scrpflegungsmart ift für gute unb ausreitb^^^ß Verpflegung 
ber ßagerinfaffen oerantmortli^. unterftebt ber ^ocb mit feinem 
i)itf 5 perfonal. Ser Verpflcgungsmart ftcUt ben ©ffenplan für icmeils 
eine Vüocbe auf unb läfet ficb biefen nom ßagerleiter genehmigen. (£r 
melbet aufeerbem beim ©elboermalter feinen möcb^nt^^c^^n ©elbbebarf 
an, ber naebprüft, ob feine Sttnforberungen im iRabmen bes aufgeftellten 
Verpflegungsetats bleiben, ©egebenenfalls tann er feinen ©infprut^ 
geltcnb machen. 3m übrigen führt ber Verpflegungsmart bic Ver* 
hanblungcn mit ben ßebensmitteltieferanten burebaus felbftänbig. 
fieben$mittel(recbnungcn, bic an ben ©elboermalter 3«^ 3obi««9 Se^ 
geben merben, müffen oon ihm angemiefen fein, b. b- befebeinigt 

bie ßieferung auf ber Veebnung. 

Ser Cagerarjt bam. ^clbfcbet. 

Ser ßagerar 3 t b 3 m. gelbfcber ift für ben ©efunbheitsauftanb ber 
ßagerinfaffen oerantmortlicb- Gr macht feben Vlorgen unb leben 
Vbenb mit bem Unterführer oom Sienft feinen Vunbgang burch bas 
ßager unb nimmt tonfmelbungen entgegen, ßeitbtfrante beftcllt er 
3ur Vehanblung ins Sanitätsaelt, Sebmerfrante labt er m bas 
^ranfenselt bringen unb oeranlafet, menn erforberliib, ih^e Uberfuh^ 
rung in bas näcbtliegenbe Ärantenbous. 3m übrigen überaeugt er 
fid) bureb hö«fi0C Vefiebtigungen oon bem ©efunbheitsauftanb ber 

Velegfcbaft; er Übermacht auberbem feine bbgienifeben 

betr. IRabrhaftigfeit bes Gffens, Veftreuung bcr ßatrinen, bcr ilbfaU* 

gruben ufm. 
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©er ßagerarjt ift ferner bafür üerantmortlirf), bo^ bic fiagcr* 
apotljcfe mit ben notmenbigen Heilmitteln, Berbanbftoffen ufm. 
laufenb ergänat mirb. 


t>ie Sport', 6eIänbefport' unb Sdjiegle^rer, 

©ic Sport-, ©elänbefport* unb St^ie^le^rer leiten bie Stusbllbung in 


ihren Sonberfäd)ern nadj Stnioeifung bes ßagerleiters. ©0 ift an 3 u= 
ftreben, möglichft folchc ßehrfröfte gu oerpflichten, bie olle brei 2lus* 
bilbungs 3 tt)eige bel)errf(hen, bamit fie feberäeit eingefefet tocrben 
fönncn. Hauptamtlich« ßehrfräfte mcrbcn für bie Seranftalter im all» 
gemeinen megen ber SSelaftung nicht tragbar fein, beshalb müffen fic 
fith HS-*Sührer> bi« ben ß.=Schein im ©elönbefport befi^en ober bic 
Sport* unb S(hieh®artprüfung ber Utei^sjugenbführung beftanben 


haben, für bie ©auer eines ßehrgonges ober bes ßagers befchaffen. 3m 


allgemeinen tann man ouf 15—25 Hitl«rjungen einen ßchrer rechnen; 


bei 25 Hiil«rjungen ift jeboch fchon ein Hilfslehrer ermünfeht. 


©et Jühter 00 m ©ietiff. 

©er tJührcr 00 m ©ienft ift grunbföölich einer ber ßehrfrüftc. (£r 
unterfteht nur bem ßagerleiter unb ift für bic ©auer feines Slmtes 
(ein iag) ber SSorgefefet« oller Unterführer unb ßagerinfaffen. Seine 
Aufgabe ift bie Kontrolle bes Unterführers uom ©ienft unb ber 9öoch* 
habenben. (£r mechfclt töglich- 


©er Unterführer oom ©ienft 

©er Unterführer oom ©ienft ift für ben orbnungsmö^igen Slblauf 
bes täglichen ©ienftes ocrantmorttich. ®r mcchfclt täglich unb mirb 
ben IKeihen ber Teilnehmer entnommen, ©er Unterführer oom ©ienft 
hat bas toichtigfte 2lmt. 3ft er in Orbnung, bann Elappt alles im ßagcr. 
®r ift für bic ©auer feines Slmtes ber Sßorgefchtc aller Unterführer, 
auch luenn fie fonft im ©ienftrang ihm übergeorbnet finb, er unter* 
fteht lebiglich bem ßagerleiter unb bem fjührer oom ©ienft. ©ie 2luf* 
gaben bes Unterführers oom ©ienft finb folgenbe: eine halbe Stunbe 
oor bem allgemeinen ©ienft toirb ber Unterführer oom ©ienft oon 
ber 9öache getoceft. ©r bcfichtigt bas ruhenbe ßager unb lä&t fich oom 
SBachhabenben ben 23erlauf ber IRacht melben. Dlach bem Söcefen burch 
ben Horniften macht er mit bem fiagerar^t bsm. gclbfchcr feinen 
morgenblichen SRunbgang. ©anach lä^t er bic ßogerbclegfchQft an* 
treten unb übergibt fie bem Sportlehrer b 3 n). Sportmart, ber ben 
grühfport leitet. 9lach bem Slbrücfen EontroUiert ber Unterführer oom 
©ienft, ob aufeer ben ßranEcn noch Hülerjungcn ohne ©ntfchulbigung 
bem ©ienft ferngcblieben finb. ©iefe toerben notiert, bem ßogcrlciter 
gcmelbet, erholten einen SSerroeis unb merben im SBicbcrholungsfatlc 
aus bem ßager oermiefen unter 3Jietbung an bic 3uftänbige H3*' 
©inheit. 
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bem ©afc^en unb bcm Orbnen bcr befi(^tigt bcr Unter» 
führcr oom Dicnft aufammen mit bem auftänbigen ©efolgittiotte» unb 
Sdjarfü^rcr bte Seite. 2 )ie Seltbelegjc^aft ift au blcfem SuJcct in ßimc 
au einem ©lieb not bem S^lt angetreten. 2 )cr Seltältefte melbet feine 

ßcute bem Unterführer nom 2)icnft. 

2InfchlieBenb ift ^laggenhiffcn; na#em bie Unterführer (Schar* 
bam. ©cfotgfchaftsführer) bem Unterführer nom Dienft bie angetre* 
tenen ©ruppen gcmelbct herben, melbet biefer bie fiagerbelegfchaft bem 
gührer nom Sienft, biefer mieberum bem ßagerleitcr. 

gtoch bcm f^Iaggcnhiffen übertoacht ber Unterführer nom ©ienft bie 
Saffecaus 0 i.be. 3!ad) bem gtüljftüct lägt et 10 TOinuten 
beatnn bie IBctcgfcbaft onircten unb teilt bie ffiaege, ben Sucgei^icnft, 
ßaqerbicnft ufro. ciu, fiegt Mnaug unb Stiefel naäi, gibt ben Sages- 
bienft betannt unb melbet bie SBelegfegoft bcm gülirct nom Sicnft. 

Diefer übergibt fic bann ben einaelnen Slusbtlbern. 

Sßährenb bes IDienftes tontrolliert bcr Unterführer nom 2)ienft bte 
'Bache, bie IKeinigung bes Öagers, ben Äüchenbienft ufm. unb criebigt, 

folls notmenbig, fchriftliche Slnorbnungen. 

'Jlach bem Ißormittagsbienft hünbigt er ben S^Hölteften bie ^oft aus 
unb beauffichtigt bie 21 blöfung bcr Ba^c. SlnfchUefeenb Übermacht er 
bie aiusgabe bes mtittogeffens unb fpäter bie Steinigung ber ©B' 
gefchirre. Stach bem SJUttageffen forgt er für bie unbcbingte ©mholtung 

ber SJlittagsruhe. 

Sm meiteren SSerlauf bes 3:ages lüBt ber Unterführer nom Sienft 
femeils 10 SKinuten nor jebem Slcnft antreten, Übermacht bie taffee* 
unb SIbenbeffenausgabe, löBt aum ^ahneneinholen antreten unb lafet 
ben Sopfenftreich blafen. ©ine Bertelftunbc nach bem Sapfcnftrei^ 
macht er mit bem ßagerarat bam. gelbfcher einen Stunbgang burch 
bas ßoger unb läBt fich non ben Seltölteftcn bie Scltbelegf^aft, tränte, 
Sßerleüte ufm. melben. Stach bcm Slunbgang forgt er für unbebingte 
muhe im ßager. ©ine Stunbe nach bem 3apfenftreich melbet 
er bem phrcr nom Dienft bam. bcm ßagerleitcr, baB alle i)itl€r* 
jungen in ben Selten finb unb im ßager aües in Drbnung ift. 

5Bor bem Schlafengehen fontroaiert er ben Bachhobenben unb bie 
Bachpoften. Sn ber Stacht nimmt er cbcnfaEs 2—3 tontrollen nor. 
Sm übrigen ift bcr Unterführer nom Sienft ber lefete, bcr fchlafen geht 

unb ber erfte, bcr auffteht. 

Sein 2tmt mechfelt täglich, in bcr Stegcl gibt er es in ber SJtittags* 
aeit an feinen Stachfolger ab. 
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Der Wa^^ahenbe, 

Der 2Bat^F)abenbe ift für bte Sid)erl)eit ber ßagcrbelegf(^aft unb 

ihres (Jigcnlums nad) SSHafegabe ber 5ßorfcf)riften ber 5öa(^orbnung 

Derantmortlid) (fiehe Seite 338). (Er regelt bie 2tblöfung ber 2BQcf)= 

poften, forgt für bie SSerpflegung ber ffiache, führt bas SBathbuch, 

fontroUiert bie äßachpoften, forgt für bie geuenoa^e am ßogerfeuer, 

macht morgens unb obenbs bem Unterführer oom Dienft feine 9)teU 
bungen ufm. 

ytochts löft er fich in ber Dlachtmat^e mit feinem Stellocrtreter ob; 
einer oon ben beiben mufe ftets mach unb auf fein. 

Die ©efotgfchaffs-, Schar- unb Äamerabfehaftsführer. 

Die ©efolgfchafts^, S(har= unb ^amerabfehaftsführer merben ben 
SKeihen ber Deilnehmer ohne Jftüctftcht auf ihren Dienftrang unb 
ihre Dienftftellung entnommen. Die Störte einer ^amerobfehaft betrögt 
je nach ber ©röfee bes fiagers 10—15 i^ttrerjungen, bie einer Sebar 
30—45 unb bie einer ©cfolgfchaft 90—135. 

Der Äamerabfehaftsführer, ber nach ÜJiöglichfeit auch ber ^eltättefte 
fein foü, ift für bie Rührung unb .^altung feiner ^amerabfehoft Dcr= 
antmortlich- Sei jebem 2tntreten ift ber ^amerobfehaftsführer, nach* 
bem er oorher ben Sefehl 3 um SIntreten gegeben hat, ber erfte am 
?ßlahe. ©r tößt feine jungen, bie innerholb ber Schar in ßinie 3 u 
einem ©tieb ontreten, ftillftehen, ausrichten unb metbet bann mit 
„Slugen rechts! ober „Die Slugen — ünts!" feinem S^arführer. 
?tach bem ^Reiben lö^t er bie 2Iugen gerabe aus nehmen unb rühren. 
Der Scharführer raieberum meibet feine Schar bem ©efolgfchaftsführer 
unter Stmftehen unb Slopfmenbcn, ber ©efoigfehaftsführer feinerfeits 
bie ©efolgf^aft bem Unterführer oom Dienft. Stile brei gührer ftnb 
oerantmorttich, baf? bas Stntreten fchnelt unb lautlos erfolgt. 

Die ©efolgfchafts^ Sthar= unb ^amerabfehaftsführer finb möhrenb 
ber Dauer ihrer Dienftftellung Sorgefehte ihrer ^ameraben, benen 
ftrieftefter ©ehorfom 3 u ermeifen ift. Sie finb für bie ©efamthaltung 
ihrer (Einheiten, bie fie führen, fei es beim Stntreten, (Effen, im ^clt, 

beim Stusbilbungsbienft, in ber grei^eit ufm. oerantmortlich. ©ie 

tonnen in biefer Stellung gleich bemeifen, ob fie gührereigenfehaften 

befifeen. 51ach ihrer SIblöfung burch anbere ^ameraben — je nach öcr 

Dauer bes ßagers erfolgt biefe aüe 2—4 Xage — treten fie mieber ins 

©lieb ein unb bemeifen nun, bafe fie cbenfo mie befehten ouch ae= 
horchen tonnen. 

Die Seltälteffen. 

Sebes 3ett, bas mit einer größeren Stnjahl oon i^itterjungen belegt 
Ift, mirb oon einem ^eltölteften geführt; er foU in ber ütegel auch ber 

ilamerabfchaftsführer fein. Der Seltöltefte ift ebenfo mie bie Samerob» 
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jc^aftss Sc^ar= unb ©cfolgfc^aftsfü^rer u\m. ein ße^rgangstetlnebmer. 
(£r ^at fein 2lmt ebenfalls 2—4 Xage inne. Seine Slufgaben finb: 

tabellofe Drbnung unb Sauberfeit im 3^11^ 

SDieiben ber 3eltinfaffcn morgens unb abenbs bem Unterführer 
oom Sienft bsm. fiagcrarat, 

9flul)ß im 3ßtt 3öpfßnftrcich, 

f^neües 2lufftel)en nad) bem 2Bc(fen, 

fchnelles 2 lntreten 3 U fcbem Sienft, 

Drbnung unb Sauberfeit bes SInauges unb ber Stiefel, 
orbentIid)es aSafchcn unb Saubcrteit ber 3eltbetegfi^aft, 
orbentüche Oieinigung bes Äoct)gefd)irr5 unb bes (SBbeftecfs. 

33eifptel für bie bem Unterführer oom Dienft au crftattenbc SWeU 
bung: „3elt 5, belegt mit 15 ^itlerfungen, 2 Sungen franf, 4 beur* 
laubt." 58ei ber morgenblichen SDtelbung lä^t ber 3 ßWÖIteftc bie Sungen 
in ßinie au einem ©lieb ontreten, ausri^ten, ftillftchcn unb ent- 
fprechenbc Äopfmenbung einnehmen; bei ber obenblichcn SDielbung er- 
roortet er ben Unterführer oor feinem 3elt, mährenb bie ^itlerfungen 
bereits aur IRuhc gegangen finb. 

»eifpici für bie abenbliche SUtelbung: „3elt 5 belegt mit 15 imitier* 
jungen, amei 3 ungen bis 12 Uhr beurlaubt, einer im tranfenaelt, 

alles ba!" 


ßommanbos. 

3c nach ber ©röhe unb 2lrt bes ßagers finb für bie Durchführung 
bes inneren Dienftes tm fiager befonbere ^ommanbos erforberliih, fo 
3 . SS. ^üchenbienft (^arioffelfchülen, SSrotefchmieren), ßogerbienft 


i^olafommanbo 


Diefe Äom- 


manbos merben täglich oom Unterführer nom Dienft eingeteilt; er 
nimmt hierau jetoeils eine tamerabfehaft, bie in bie nerfd^iebenften 
Äommonbos aufgeteilt mirb. 


Sfrafbienff. 

Strafbienft gibt es in ^3.*ßagern nicht, i^itlerjungen, bie fich nicht 
orbcntlich benommen hoben, merben bem ßagerleitcr gemelbet; pe 
erhalten einen leichten, aum ameitenmal einen fchmeren SSermeis. 
SSeim brittenmol merben fie unter SO^elbung an ihre auftänbige ©inheit 
aus bem ßager oermiefen. Die Slusmeifung aus einem ßager ift bie 

fchmerfte Strafe, bie einem 5)itlcrjungen auteil mirb. 


Cagcrorbnung. 

Die ßagcrorbnung ift an ber IBefehlstafel angef(^lagcn, fie mirb bei 
^Beginn bes ßagers jebem Jteilnehmer oorgelefen. 
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2Ttnffer einet Cagetotbnung. 

SSanntager 254 In Sörcltenbac^. 

Cagedeiiec: Untcrbannfübrer Äö^Icr, 3(b|nfanf S(^orf. ßanger. 

S^Jteibtvorf: Äamcrobf^oftsfü^rer ^oucfe. 

(SeiboetmaUer: @efoIgf(^aftsfü^rer Scrgcr. 

C^eräfetnati: ©i^arfübrer Otto. 

Berpflegnngsmatf: 6^arfü^rcr SSecfcr. 

Cagetatjf: Unterbannfübrcr Sc^mibt. 

1. 3ebcr ßogcrinfaffc untcrfte^t für bte Sauer feines 2(ufentbaltes 

bem Sagerteiter unb ber non ibm cingefefeten Untcrfübrer. Slücn STn* 

orbnungcn bes ßagcrieitcrs baio. feiner Unterführer ift ftriftcftc gofge 
5 U leiftcn. 

2. Sas IKauchen unb ber (BenuB oon 2Ufof)oI ift in= unb auBcrf)oIb 
bes ßagers oerboten. 

3. Sas ißerlaffcn bes ßagers ift nur in gefd)toffcner aibteitung ober 
mit f(f)riftti(her ©enehmigung bes ßagerleiters geftottet. 

4. Urlaub nach bem ^apfenftreid) erteilt nur ber ßagerlcitcr. 

5. Qcber ßogerinfaffc Öen 2Inorbnungen bes SBadihabenben unb 
ber 2ßa(hpoften f^otge 3 u leiften. Sie 9Bache ift an bcn meinen 2trm* 
binben mit ber STuffchrift „Xßacfje" fcnntlirf). 

6. ^ranfmelbungcn erfolgen morgens unb abenbs — in bringenben 
ganen ou(f) am Zage — beim ßagerarat, Unterbannführer ©chmibt. 

7. Sie ©ffenausgobe erfolgt, toenn bur^ Xagesbefeht nicht onbers 
befohten, on ber Mc^e in ber 91orboft=(£cfe bes ßagers, mie folgt: 

Toffee.7,30 Uhr 

anittageffen.12,00 „ 

aiachmittagsfoffee.17,00 „ 

aibcnbeffen.19,00 „ . 

8. ^apfenftreich ift fofern burch S^ogesbefchl nicht anbers an* 
georbnet: 22 Uhr. 

3ebcr ßogerinfaffc hat fpäteftens 22,15 Uhr auf feiner fKuheftatt au 
üegen. 22,30 Uhr herrfdjt tiefftc Stuhc im ßoger. 

9. Offenes fjeuer (^eraenlicht, Streichhölaer ufm.) ift in ben 3eUen 
oerboten. Sie Beleuchtung erfolgt burch 3eUIaternen, bie für febes 
3dt beim ©erötemart gegen Quittung gu erhalten finb. 

10. aibgehenbe ißoft mirb in ben om ©chreibacit hängenben Brief* 
faflen eingetoorfen. ^Poftmcrtaeichen fönnen beim ©^reibmart in ber 
iJreiaeit getauft toerben. ©ingegangene Boft toirb burch ben Unter* 
führer oom Sienft mittogs bcn 3eaältcften ausgehonbigt. Bafetc finb 
auf ber ©chreibftubc abauholen. 

11. Sic ^ührerbcfprechung finbet täglich, toenn burch Tagesbefehl 

nicht anbers befohlen, nach öem Stbenbeffen im 3^11 bes ßagerleiters 
ftatt. 
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12. 2)te aScfe^tsausgabe (Xagcsblcnft, SBot^clntellung ufto.) erfolgt 
jeben 9)lorgcn bur(^ ben Unterfül)rcr oom 2)ienft 2)er Xagesbienft 
toirb auBerbcm an ber Scfe^Istafet am ©c^reibaelt angeft^lagen. 

13. 2)cr ßagerleitcr ift in feber f^rciaclt für jeben ^Itlerjungen unb 

ffü^rer ju fpreeben. 

14. Sie antttagspaufc ift ftreng ein 5 iit)allen. Seber ^itlerjunge muB 

bic 2)lÖglicf)teit Öer aJllttagsaeit ficb ausanmben unb 5 U 

fcblafen. Sic aßad)c bat Stnmeifung, rüctficbtslos gegen „mubeftörer" 
Dorsugeben. 

15. Sie ßagc bes fettes bes ßagerlciters, bes ©ebreibaettes, 6anl* 
tätsaettes, ©eräteaeltes, bes ©acbaelies, ber Äü(be, ber 2Baf(bgelegen* 
beit, ber Slbfatlgruben, ber SlbroafcbflcUc unb ber ßatrine ift aus bem 
am'ßagertor unb am Scbreibaelt angebro^ten ßagcplan crfitbtlifb. 

Sreitenbacb, ben 4. 7. 1935. 

Ser ßagerleitcr: 

gca. S^Öbler, Unterbannfübrer. 

^eltorbnung: 

Sic ^eltorbnung ift für jeben Seltinfaffen binbenb. Sie ift bei iBe= 
ginn bes ßagers jebem Eitler jungen betanntaugeben; fie ift auBerbem 
an ber iöefeblstafel am Scbreibaelt angefcblagen. 

muffet einet 

1. Sebes Seit unterftebt bem Seltälteften, ber oom Unterführer oom 
Sienft ernannt mirb. Seber Seltinfaffe bat feinen anmeifungen un= 

bebingt Solge au leiften. 

2. Ser Settältefte ift für bie Orbnung unb 6auber!cit innerbalb bes 
Seltcs fomie bes S^ltplaBes ocrontroortlicb. i5ür bie Säuberung bes 
SeltplaBes beftimmt er töglii^ aa>ßi SÖtann, bic fog. S^ttbienft haben. 

3. Ser Seltältefte meift jebem ^itlerjungen feinen ScblafplaB 3^; er 
felbft febläft am Seiteingang. 

4. 3cber Seltinfaffe ift für bic Sauberfeit unb Orbnung feines Scbtaf= 
planes ücrantmortlicb- 

5. alle ^Icibungsftüde, 5ßafcbfocben ufm. finb na(b bem (Bebroueb 
forgfältig im Sorniftcr au oerpaefen. Seife unb, falls oorbanben, Seit* 
babn ift fauber au falten unb unter ben Sornifter au legen unten bic 
Scltbabn, barüber bie Seefe unb barauf ben Sorniftcr, ber, augefcbnallt, 
nm ^opfenbe bes ScblafplaBes liegt. Stiefel, SKüBe unb anberc 
©egenftänbe, bie nicht in ben Sorniftcr gepaeft merben tönnen, finb 

orbentlicb oor ober neben bem Sornifter aufaubauen. 

6. S^euihte i^anbtücber unb UBäfcbe bürfen nicht in unb am Sen. 
fonbern nur an bem bafür beaciihnctcn SroefenplaB aufgebangt 

merben. 
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7. Der 3^ttbienft forgt ferner für bas 3norbnungf)aIien bes 
2 In 3 ict)en ber ^^^tfe^nüre, fficrfefien ber S^ttf^nüre mit 6trot) ober 
meinen lüdjern, ©auber^alten ber 9legengräben ufm. 

8. betreten ber 3ßüc mit offenem ßit^t ift oerboten. 

»reitenboc^, ben 4. 7. 1935. 

Ser ßagerletter: 
gej. ^öt)Ier, llnterbannfül)rcr. 


Baeftorbnung. 

3ebes Säger ftebt Sag unb 91ad)t unter bem Schüfe ber Söa(^e. Sie 
6tärte ber SBat^e rict)tet ficb na^ ber @rö§e bes Sägers unb ben 
örtlichen Sßer^ältniffen. Sic untcrftei)t bem SBa^Ijabenben, ber 
täglich oom Unterführer oom Sienft beftimmt loirb. 


Beifptel einer Bachoorfcheift 

1. Sie ®achc ift für bic Sich^rfieW öes Sägers unb für 9luhc unb 
Orbnung innerhalb bes Sägers oerantroortüch. 

2. Sic aöaehe unterfteht bem Unterführer oom Sienft. Shrc Störte 
beträgt ein SBachhobenber unb 12 ^itlerjungcn. 

3. Sie 2öa(he h^t 24 Stunben Sienft; fie tritt ihren Sienft um 
13 Uhr an. 

4. 2tm läge ftcht am Soretngang ein Soppelpoften unb am 

aelt ein ^often; ferner geht eine Streife oon amei i^itlerjungen in 

unregelmäßigen älbftänben bas Soger ab. Bel Jlüchi, b. h- »tmi 

Suntetmerben bis ßum Sagesanbruch, fteßt um Sorcingang ein 

Soppelpoften, ebenfo ein Soppelpoften an ber Äüche, außerbem geht 

eine Streife oon amci iiitlerjungen regelmäßig ben gefamten Säger* 
plaß ab. 

5. Stufgaben bes Soppelpoffens am Xoteingang: ber ^often ift oer* 
antmortlid} für bie Überroachung bes (Sin* unb Slusgangs. (Sr läßt 
feinen ^ioUiften, ^3.*t5ührcr ober i)itlerjungen ohne äusmeis bes 
Sagerleiters meber hinein* noch hinausgehen. Sos Sehrperfonal unb 
biejenigen Führer, bic laufenb außerhalb bes Sägers 3 U tun höben, 
erhalten oom ßagcrleiter einen Souerousroeis. Bei Befui^ aus* 
märtiger ^3.*^ührer hat ber fpaften biefc nad) Bormeifen ihrer 2lu6* 
meife ohne meiteres pafftcren 3 U taffen. 

Stufgaben bes Soppetpoftens an ber fiüchc: ber Boften fießert bie 
Sebensmittetoorräte ber Äüi^e. 
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atufgabcn bcr Streife bei lag: btc Streife fid)crt bic ©rettaen bes 
ßagers unb forgt für JRuije unb Drbnung innerhalb bes fiagers, oor 
aüem in ber DJtittagsseit. 

Aufgaben ber Streife bei Otadjt: bie Streife bei Sfloc^t ijült bie aSer- 
btnbung 3 n)tf(^en bem 2)DppcIpoften am (Eingang unb an ber ^ü(^e, 
fi(^ert bie ©renaen bes fiagers, berDac{)t, falls erforberlii^, bas fiager* 
feuer unb forgt für 9iul)e im fiager noch bem 3apfenftreid). Sie meeft 
früh morgens ben S?ocf), ben Äü^enbienft, ben fiagerleiter, ben Unter- 
fül)rer, ben ^ü^rer oom 2 )ienft unb ben i)orniftcn. 

6 . 3n bas Bae^buc^ finb cinsutragen: 2 Bact)f)cibenber, ©inbeit unb 
StÜrfe ber 2öacl)e, 3eit ber aßo(^übernal)me, ^often* unb Streifen- 
cinteilung mit aiblöfungsgeiten, SÖecten, 3 apfenftrei^, namentli^e 
2 luffüt)rung aller ©in- unb Slusgebenben mit 3 ßitö« 0 obe, Äontrottc 
ber 5|Soften bur(b ben SBat^b^ibßnößn, Kontrolle ber SSaebe bureb ben 
Unterführer unb SübJ’cr oom IDienft, alle fonftigen Söorfommniffc unb 
fcblie^licb bic 2 öa(bübergobe. 

7. Sie nid)t auf ?Poften ober auf Streife eingeteitten 5)itleriungen 
lönnen ruben ober ftblafcn. 

8 . Sie aSacbe tritt ihren Sienft im grofjcn Sienftanaug mit Sor- 
niftcr ufm. an. Sie ?Poften unb Streifen oerfeben ohne Sorniftcr ihren 
Sienft. Sie ipoften fteben in ftroffer .t)altung ober geben Eursc 
Streben auf unb ob. Sie ermeifen jebem i)3.=5ubrer bic ©bren= 
begeigung burrb Stillfteben unb ©rbeben ber rechten i)anb bis in 
Slugenböbe; bie linfc i)anb bleibt on ber i^ofennabt. 

9. aSei einer Kontrolle bes Ißoftens burdb ben aßachbobenben ober 
Rührer unb Unterführer oom Sienft melben fic, noebbem fie bie 
ßofung geforbert unb erhalten hoben: „^often 5Jlr. 1 , auf ^often nichts 
Üleues!", ober: „^often 9tr. 1 , um 22,30 Uhr oerbäcbtigc ©eftalten 
am Sorcingang gef eben, auf Slnruf geflüchtet!" 

10 . Sic ^often unb Streifen finb mit Xofcbenlampen unb mit 
2 tlarmpfeifen oerfeben. 

11 . E)itlcrjungen, bie bie ßofung nicht fennen, finb fcft 3 unebmen; 
meifen fie ficb mit Flamen, ©inbett unb 3 rltnummer aus, fo toerben 
fie bem 3 ^ftältcftcn übergeben. 

12. 58ei ffiichtigcn aSorfällen roerben 3 uerft ber Unterführer oom Sienft, 
bann ber gübrer oom Sienft unb ber fiagerleiter geroceft; ift ©efobr 
in Sersug (brobt ein Überfall ober eine ^euersbrunft), fo alarmiert 
bie aöaebe bas fiager. Sie SKacbe felbft tritt am 3 Bacb 3 ett an unb 
ronrtet meiterc befehle ab. 

13. ^ei nächtlichem 2lusmarf(h bes fiagers ift bie 2 Bacbe 3 « oer- 
hoppeln. Slu^er ben beftebenben ißoftcn unb Streifen finb 3 n)ei 
locitere Streifen mit je 3 U)ei 5)itlcrjungen cinsufefeen. 
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14. Die 3öa(^e tritt 9 runbfäfeli{^ nur bei SSefuc^ oon ©cbietsfü^rern 
an auftnärts heraus unb oor bcm SBai^jcIt an. 

15. 3(b(öfung< 

ätbldfung ber hoffen: bie Stblöfung fteUt fi(^ einen (Betritt oor bcm 
ab3Ulöfcnben 5ßoftcn auf. Der 2Bact)füi)rer b 3 U). beffen Stclto er tretet 
feitmärts. Der neue ?Poftcn mcibet bem alten: „Stblöfung 3 ur BteEe!" 
Der alte: „2tuf 5poften nichts 9teues!" j^ierauf erfolgen bie Übergabe 
ber ßofung unb ber ^oftenmeibfcl. 55eibe Sofien treten smei Schritte 
Dor unb macf)en mit bem smeiten ©ebritt eine ^ebrtmenbung. 6ic 
fteben je^t mieber einanber gegenüber. Der neue ^^often melbet: 
„?ßoften übernommenl" Der alte: „^often abgetöftl" Dann mar= 
febtert ber 2Bad)fübrer mit bem atten Soften 3 um 2 ßa(^ 3 elt 3 urücf 

Stblöfung bet lBad)e: bie 21blöfung ber 2Bacbc finbet um 13,00 Ubr 

ftatt, glei(^ 3 eitig mit ber Übergabe be$ Dienftes an ben neuen ^üi)rer 

Dom Dienft. Seibe SBatben fteben einanber gegenüber angetreten. 

Der alte unb ber neue gü^rer nom Dienft fteijen an ben beiben ©eiten 

bes 9ßa(^3clte5. Der alte ^übrer oom Dienft übergibt bem neuen 

f^übrer »om Dienft ben Dienft, ben ber neue ^om Dienft mit 

ber ^Reibung: „ßager übernommen!'' ontritt. .hierauf treten bie betben 

2Bacbfübrer (alter unb neuer) oor, ber neue Sßaebfübrer melbet: „2lb= 

löfung 3ur ©teile!" Der alte: „9Iuf SÖSacbe nichts iJteuesl" i)tcrauf 

erfolgt bie Übergabe bc 0 SÖaebbuebes. Der neue SBaebfübrer melbet 

hierauf: „2öarbe übernommen!" Der ölte SSaebfübrer: „SSacbe ab- 

gelöft!" Der neue gübrer »om Dienft gibt Me neue ßofung aus, teilt 

bie Ubraeit mit unb crflört bann: „9öacbe tm Dienft!" aSäbrenb ber 

Übergabe fteben fomobl bie alte mie bie neue SBaebgruppe füll. 91a(^ 

ber aJtelbung bes fjübrers oom Dienft: „SBacbe im Dienft" rücfen 

beibe ffiacben an ihre ^läfee. (Die neue ööaehe 3 um SBacbaelt, bie alte 
Söacbß itt ßagerbienft surücf.) 

Der 2(bbrud> bes SMttagers. 

SBie beim Slufbau bes ßagers bas SSorfommanbo, fo ift beim 2lb= 
brueb bes ßagers bas DRaebfommanbo erforberlicb. ^mar büft bie 
ßagerbelegfebaft au^ noch an bem Slbbau ber Seite, 3 umal menn fie 
ihre eigenen S^ltbabnen mitnebmen mill, boeb bauert ber 23erfauf bes 
©trobs, bas Serpaefen ber größeren ber ßagerapotbefe, ber 

Sportgeräte, bes 5Berf3euge5, bas ^norbnungbringen bes ^lat^es, 
Suf(^ütten ber 2IbfaIIgruben, ber ßatrinen, ber 9tegengräben, bes 
i)ol3nnge5, ber ßogerfeuerftätte ufm. eine geraume Seit, alle biefc 
airbeiten merben am febneüften unb 3m«fmä6igften mit bem 5nacb- 
fommanbo bemerffteUigt. Der gübrer bes iRaebfommanbos ift bafür 
oerantmortlicb, ba§ ber ßagerplag reftlos in feinen alten S^ftanb 
oerfe^t mirb. Seoor er ben ßagerplag oerlöBt, lö^t er biefe oon bcm 
Sefiöer befiebtigen unb befebeinigen, ba^ ber ipiab in Orbnung ift unb 
er leine 2lnfprücbe an ben SBeranftalter ftellt. 
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1* afttgemeitieö, 

Öeber i)9.*gü^rer unb jebcr ältere ^Ureriunge mufe fic^ unb feinen 
^ameraben bei Unfäüen unb tranf^cit Reifen unb bis aum (Sintreffen 
bes Slratcs bic erften 2Jta^na^men treffen fönnen. ^aä) ÜJlöglic^teit 
foUte jeber ^3.=güi)rcr an einem ßeljrgang für GErfte ^)ilfe bei 

UngiütfsfäUcn teilgenommcn I)aben. 

SSei einem UnfaU ift bie erfte SSorausfefeung, ba& feber 5Rut)e be» 
u)ai)rt, t)or allem barf ber SSerlegte niefjt unnötig aufgeregt merben. 
Sic erfte 5}ilfeleiftung mu& fdjnca, ober aielbemufet geleiftet loerben. 
3u biefem ^mect muB feber j)3.*gül)rcr ouf Saljrt, im ßager ufm., 
eine Xafebenapotbefe mitfübren. Siefe enthält: ^eftpflafter, ©ebneU* 
oerbänbe (mit unb ohne ^eftpflafter), aJtuU unb Sßatte (feimfrei), 
aRulibinben, ein Sreieeftueb, eine Sranbbinbe, ein gläfcbcbcn effig* 
faure Xonerbc, ein {Jläfd)^en Spiritus, Sobftift, eine 6<bere, eine 
^inaette, ein Sbcft^ometer. 

IßcrIeBte, bie bemuBtlos finb, finb befonbers oorfiebtig au bebanbeln; 
ein SemuBtlofer barf niemals aCein gelaffen merben. 2lllc beengen» 
ben (Segenftänbe finb au entfernen, 5)ol5 unb Bruft finb frciaulegen; er 
ift möglicbft rubig tm Schatten au lagern; ihm barf megen ber ©efabr 
bes ©rftidens nichts au trinten gegeben merben. Sei ©rbreeben ift 
bem ScmuBtlofen bie aJlunbböble au reinigen. 3tacb Sßieberfebr bes 
SemuBtfeins ift ber SerleBte in feiner iRubelagc au boHen. (£r mufe 
gut beobachtet merben, ba neue SemuBtlofigfeit möglich ift. 

Set jebem Unfatt ift fofort ber Slrat au benachrichtigen, foHs erfor* 
berlid) auch bie Slngebörigen, ^oliaei ufm. Ser Serficherung muB ber 
Unfall innerhalb oon brei Xagen, bei Jobesfall fofort telegrofifch ge- 
melbet merben. Ser Führer hat in fchmeren fallen für ben ^Transport 
ins ^rantenhaus au forgen, falls bies nicht oom Slrat angeorbnet 
mirb. Ser Rührer hat fich flenauc Slufaeichnungen über Ort, 
3cugen, 2lrt ber SerleBung unb ber näheren Umftänbe au machen. 

(Singetretenen lob tann nur ber 2Irat fcftftellen. Sie Settungs» 
ucrfuche bürfen niemals aufgegeben merben unb finb notfalls fo lange 
fortaufeBen, bis ber Slrat tommt (ogl. Settungsfehmimmen). 
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2. :33er<eftangett, 

Bunben: 

kleine Schnitt* ober ^Bifemunbcn läfet man ousbtutcn, betupft 

fte mit Qoblöjung, oerbinbet fic bann mit ©cbneUoerbanb. Die Slnlagc 
bes ©c^neUocrbanbes erfolgt folgenbcrmafecn: 3ft bie 3ßunbe grob 
uerfctjmuöt ober enthält fic grembförper (tleine Steine, ^olaftücfc 
uftö.), fo finb biefe mit teimfreier qSinaette au entfernen (auf feinen 
Orall barf bie SÖunbe mit SBaffer abgemafeben merben). Dann merben 
bie Sfiänber ber 2Bunbe unb ihre Umgebung mit Sobtinttur abgetupft 
unb ber Sd)neUoerbanb fo aufgelegt, ba^ bie UÖunbe oon bem feim* 
freien gelblictjen aScrbanbsmuU bebeeft toirb. Dicfcr SSerbaubsmutt 
barf nict)t mit ben Ringern berührt merben. (£r ift mit flcinen 
Stüdeben SBerbanbsgafe bebeeft, bie mit Daumen unb 3eigcfinger 
gefaxt unb na(b ben Seiten abgcaogen merben. ^ierburd) mirb bas 
ajiittelftücf bes feimfreien SerbanbmuUs freigelegt. Die iJingcr faffen 
nunmehr bie betben (Snben bes ßeutoplaftcs unb legen ben SSerbanb 
auf bie 2öunbc. — SBei ftarf befctjmu^ten 2ßunbcn muB ber Slrat 

^inaugeaogen merben. 

Blutungen: 

58ei ftarfen aSlutungen ift ber blutcnbe Körperteil möglid) bod) ju 
legen unb rubig 3 u größeren SSlutungen ift feimfreier 

SORuU unb baraufgelegte feimfreie 3öatte feft auf bie 5Sunbe 3 U brüefen 
(etma 10 9)linuten) unb bann ein fefter 23erbanb anaulegen. 

58ei Scblagaberblutungcn, bie an bem ffofemeifen, bem ^^Sulsfcblag 
cntfpre(benben i^erausfpriöcn bes bellroten Slutes 3 U erfennen finb, 
ift bie Scblagaber amifeben SSunbe unb ^)er 3 abaubinben. Das 2lb* 
binben mu^ mit breitem ©ummibanb, 5}ofcnträger, ^alstucb ufm. 
erfolgen. Die Drucfftelle auf bie Scblagaber mirb mit einem Stüd 
i)ol 3 , Stein ufm. gepreßt unb bie 2lbbinbung mit einem Knebel (Stoef 
ufm.) feft angcaogen. Das 2tbf(bnüren mufe bie SSlutung 3 um Still* 
ftanb bringen. Die Slbf^nürung barf nicht länger als 3 Stunben 
bauern; ift bis babin noih fein Slrat anmefenb, ber bei Scblogaber» 
blutung fofort berbeisubolen ift, bann mufe bie Slbbinbung für einige 
SKinuten gelocfert merben. 

©ine folcbe 2lbfcbnürung ift an ben Firmen unb Beinen, nid)t aber 
an i)als, Kopf unb 9lumpf möglich* -^ier mu^ bie Blutung burch 
fiärfftcn Drudoerbanb aum Stillftanb gebracht merben. 3ft ein Ber* 
banb burcbgeblutet, fo mirb er nicht abgenommen, fonbern ein ftär* 
Ferer barübergelegt. Der Berichte barf ni^ts trinfen. 3m übrigen 
ift fofort ber 2Irai au holen. 

©in Berlefetcr mit Schlagaberblutung ift ohne Brat unb Kranfen* 
auto nach Blöglicbfeit nicht meiteraufchaffen. 
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Sei giafenbluten tegt man ftc^ ^in unb beugt bcn ßopf hintenüber; 
man brücft untert)olb bcs 5^afenbeincö bic 5nafe für ctma 10 ÜJtinuten 
3 U ober fterft einen SSottebaufch in bie ^afe. 5lacf) erreichtem Stitt- 
ftanb ber Slutung nicht hcfüS bcmegen, nicht büc!en, nicht fchnaubcn 
ujnj. — Slutungcn aus 5 tüfe ober Dhr in Serbinbung mit SemuBt* 
lofigfeit beuten auf Schäbcibruch hin. 2 )er Äopf ift hochauieQcn» 

unbebingte Sluhc erforberUch; bonn folte Umjchläge im Sflactcn unb 
auf ber Stirn machen. 2lu<h hi^^^ ifi fofo^i SIrgt 3 U holen. 

^JJterft euch: ftärtere Blutungen finb unter aUen Umftänben 3 wni 
Stillftanb 3 U bringen unb ftets^fchncUftens für örstliche ^ilfc forgen. 


Blutoergiffung: 

Slutnergiftung ift bic golgc non Serfchmuhung einer offenen 
unbe. SDtciftens cntftehen Slutoergiftungen baburch, bafe ficine 
_unbcn, Siffc ufm. überfehen unb nernachtäjfigt merben. Sei (£r= 
fennen oon Slutocrgiftung (ftechenbe Schmeraen, rötliche Streifen, 
2 InfchmeEen non Chmph^’^nf^n) ift fofort ber Strst in SInfpruth 3n 






nehmen 


^noch^nbrüihc 

che, gef ^loff enc S r ü ch 


Schmcüung unb eine ungemöhnliche %oxm 


an ber Sruchftetle 
©liebes. 2)05 ge» 


brochene ©lieb ift äuBerft fchmersüoE unb bemegungsunfähig; es ift 
burch ainlage eines Schicnennerbanbcs (Stöcfe, ßatten ufm.) ruhig 


fteHen. 2 )ic ©elenfe ober 


unterhalb ber Sruchftetle müffen burch 


Schienen mit erfaßt unb ruhig gcfteUt merben; fo 3 . 25. bet einem 
Unterf^enfelbruch auch tnie unb ^uBgelenf. ©rforberlich finb brci 
Schienen, an ber 3nncn^ 2luBcn= unb Seugefeite. 2)ic Schienen 


müffen gut gepolftert fein. 


gebrochene 


unuerleBtc, ber gebrochene 2trm mit Dreiecftuch ober Sinben 
feft an ben Sruftforb 3 U binben. 

Sei offenen S r ü ch e n finb Slusfeln unb ^aut oon bcm ge* 
brochenen Knochen scrriffen. Die offene S5unbe ift mit fcimfreiem 


Serbonb 3 U oerbinben, im übrigen mirb tnic beim einfach 


Sruch 


Schienenoerbanb 
gebrochenen S^eib 


galt 


Sei 


<h 


ober SBirbelfäuIenbrudi ift fchnellftens 


ärstliche i)ilfc herbeiauholen. Stögtichft Eein 2 :ran 5 pDrt. 


Ucrftauchungen: 

Sei Serftouchungen finb bie Sehnen eines ©elentes burch unge* 
fchicfte Seroegung geserrt. 2)as ©elenf ift in ber iHegel gefchmoUen, 
unter Umftänben ift eine Serftauchung mit einem StuterguB oer* 
bunben. Das ©lieb ift ruhig 3 U ftellen unb mit feuchtfalten Um* 
fchlägen 3 U behanbeln. 
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Betrenfnngeti: 


23ci aSerrcntungen ift ein ©Heb aus bem ©elcnf 
unb tonn ntebt mehr betuegt toerben. !Öas ©Ueb ift fofort t) 0 ^ 5 ulegcn 
unb rublg 3 u au^erbem ift fofort ein Sebienenoerbanb anau* 

legen. 93ci SSerrenfungen barf ntcmanb oerfu(bcn, bic ©lieber fetbft 
elnaurenfcn. 2)03 ift Sad)c bes Grates, ber mögU(bft balb beraubolen ift. 


musfel- unb unb -rlffe. 

ÜKusfel» unb ©ebnenaerrungen unb »riffc treten oft bei ftbncK* 
fröftigen Scroegungen (Sauf, Sprung, 9öurf) ein; njenn ©ebnen unb 
imusfeln niebt planmäßig an bte febneUe Seanfpruebung gemöbnt finb, 
b. b< toenn ber Körper ni(bt trainiert ift. ©ie tonnen auch bet taltem 
SBctter unb bureb Überanftrengung entfteben. 2)ie f^eftftellung, ob 
©ebnenriffe ober ^aerrungen oorliegcn, fann in ber IRegel nur ber 
Slrat treffen, ©ic treten oornebmlieb an ben Slrmen unb Seinen ein. 
2)os betroffene ©lieb muß fofort rubig gelogert merben. Äalte Um» 
fcblägc machen unb möglicbft fofort aum Slrat ober tonfenbous. 


3nnere XJetleßung: 

Sei inneren Serleßungen, erfenntlitb bureb ©cbmeraen, Sc- 
mußtlofigfeit, ©rbreeben ufm. mögliebft fein Transport, fo febneU mie 
möglicb für äratlicbe ^ilfc forgen. 


3. 0onf!ide UnfSüe. 

Crlrinfen. 

©lebe Settungsfebwimmen. 

CEtffief en: 

Sei ©rftlefen bureb Serfcblucfen büfi oft ein feftcr ©ebtog mit ber 
flacbcn ^anb ouf ben Süden amifeben bie ©(butterblätter, ©onft fo»' 
fort ^tragen öffnen, Slunb meit aufmacben, unb bureb Sieberbrüden 
ber ^ungentourael aum Sred)en rciaen. Slußerbem ift, falls möglicb, 
fofort ber ittrat au bolen. 

(Erfrieren: 

(Erfrorene ©lieber merben niibt mit 2Bärme bcbanbclt, ba biefe 
fonft obfterben. 2)ic erfrorenen ©lieber finb oorfitbtig mit ©^nce ein* 
aureiben ober in falte ober naffe Xütber einaufcblagen. Der Setref* 
fenbe barf ni(bt in einen mormen Saum gebracht merben. Sei Sötung 
ber ^aut unb bei brennenben ©(bmeraen ß^ib tüblenbe Umfcbläge au 
machen. S)at bei bem ©rfrorenen bie ©rftarrung natbgelaffen, fo ift er 
ln ein taltcs Sett au legen unb mit lücbern au reiben. Sei ^wrüd* 
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feeren bcs SBcOTufetfclns ift lauwarmer Äaffee ober Xee, fpätcr 3Sein 
ober SSranntmein clnauflöfeen. 

Deebtennen: 

6ofcrn Kleiber brennen, nic^t berumtaufen, fonbern fofort ln 
Seelen büUen ober burd) mim ouf ber ©rbe bas geucr crftlden. 

SSei SRötung unb Sranbbtafen: Salbe ober Söunbpuber, falls nld)t 

Dorbanben: 3Jlet)l. ,,,, . 

5Bet 23erfobtung fofort ins Äranfenbaus; bie oertobtten Steuen fmb 

mit feuchten Umfcblägcn 3« bcbccfen. 

Sonnenbronb: 

3um ajcrmclbcn bcs Sonnenbranbes bebatte man bas ^emb (Xurn* 
bemb ufm.) an. Stufeerbem ift ber Körper gut clnauöten, gerötete 
(Stetten ftnb fofort mit ^uber unb Salbe 3 U bebanbeln. 3eber Srud 
ift 3 U oermeiben. 5Bet SBIafcn ift ber 9Ir3t bcran 3 U 3 ieben. 

I^ecgiffungen: 

a) ®as- unb Kaucbuetgiflungen: 

58ei gasgefütttem tttaum barf wegen ejplofionsgefabr fein offenes 
Siebt mit bineingenommen werben; fofort genfter öffnen, Ütofe unb 
HJlunb finb mit naffen 3:üd)ern 3 U febüfeen, wenn feine ©asmasfen 
oerbanben finb. 3Sei ©as* unb IRoucboergifteten ift fofort mit ber 
fünftticben itmung 3 U beginnen unb bie ^out bureb falte aBaffergüffe 
ober Umjtblägc auf Bruft unb JRücten 3« reisen. 3m übrigen ift fo 
f(bnctt wie möglicb är 3 tli(be ^ilfc 3 U bole«- 

b) aittgemclnc Serglffungserftbctnungcn: 

Sie allgemeine SSergiftung mqi ficb bureb fficrönberung ber 
Pupillen, ©rbreeben, frampfartige ßeibfebmersen ufw. an. ^icr ift 
fofort ©rbreeben berbeiaufübren unb ftarte 2Ibfübrmittel 3 U geben. 3m 
übrigen ^Rube unb oicl trinfen. ®ei Sluftreten oon i)er 3 fcbwäcbe finb 
ftarfe ©etrönfe 3U geben. 3m übrigen fofort Ülrat bolen. 

Qibfcblag unb Sonncnftlcb: 

i)tbf(blag unb Sonnenfticb treten bei grofjer ^ifee unb 2lnftrengung, 
lebterer bureb längere bireftc SSeftrablung bes topfes ein; cs treten 
Scbwinbel, Sebwäcbe, topffebmeraen, 2ltemnot ufw. auf. Starfer 
Surft ma^t fi^ bemerfbor. Ser «Betroffene ift in ben Schatten 3« 
legen, ^opf hoch, alle beengenben ^leibungsftücfe finb absulcgen. Äopf 
unb »ruft finb mit faltem «Baffer 3U begiefeen ober mit falten Um^ 
feblögen 3 U bebanbeln. Solls erforberlicb, ift fünftlicbe Sltmung an» 
3 uwcnbcn. 3m übrigen IRube erforberlicb. Dem betroffenen ift reich* 
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üä) 3 u trinten 3 u geben. (Sr^ofung borf ber Setreffenbe fetnen 
weiteren 2Inftrengungen ausgefe^t fein. 

O^nmadjf: 

Dbmac^t tt)irb in ber Siegel burd) überanftrengung i)erüorgerufen, 
fie ift bei blaffem 2tusfel)en bes ©efidjtes bebingt burd) Siutleerc im 
©el)irn. 2)eöi)Q(b ift i)ier ber Äopf tief unb bic SSetne m lagern. 
Dem Ot)nmäd)tigen finb mögli(^ft ftarfe ©etränfe 3 u Derabreid)cn. 
53ei 2rtembefd)merben ift mit tünftlit^er Sltmung einaufefeen. 91 q(^ ber 
®rf)oIung am felben Dog feine meiteren 2Inftrcngungen. 

©e^irnerfdiüHecung: 

2Sei ©ei)irnerfd)ütterung tritt Semufetlofigfeit, ©rbred)en, 6d)minbet, 

!Kauf(^cn in ben Otjrcn ufm. auf. Der SSerunglüefte ift roaagerec^t 3 u 

legen unb mit falten lJmfcf)lQgen auf ber Stirn 3 u oef)anbeIn. ajtög* 
üd)ft fd)neU einen SIrat beforgen. 

(b(e{frtfd)er Sd)Iag: 

Sei Scrüfiren ber i3od)fpannung5leitung ift fofort ber Stromfreis 

3 U unterbrechen, falls möglich, ift bie fieitung bes SBerfes on 3 urufen 

ober bie Unterbrechung fetbft burct) übertoerfen eines Drahtes ufm. 

oorsunehmen. Dabei mufe man aber mit äufeerfter Sorficht 3 U Söerfe 

gehen. 3Jtan muh burch ©las, ©ummi, 2öatte ufm. ifoliert fein, 

ehe man ben Serunglüdten anfaht; biefer barf auch nur an ben 

Äteibern angefaht merben. So fchnett wie möglich ärattichc 5)ilfe 
beforgen. 


Schlangenbiß: 

3n Deutfehfonb finb nur Äreu 3 ottern gefährtich. Die Sißmunbe 
ift tüchttg aussiibrücfen unb ausaufaugen. Das gebiffene ©lieb ift tief 
3 U lagern unb abaubinben. 3tach einer Stunbe muß bie Stbbinbung ge= 
toefert merben, um bann micber abaufchnüren unb fo fort. Schnellftens 

Öratliche ^itfe erforbcrlich. 

3nfe{(enffich: 

21nlegen oon Serbönben mit effigfaurer Donerbe. ©egen ftarfes 
Quefen Setupfen mit Satmiafgeift unb Sobtinftur. 

Jutnnfei: 

Surunfel ocrurfachen ftarfe Schmer 3 en; fie finb mit heifeß« 58rei= 
umfchiägen, ^agpffafter ufm. 3 u behanbetn; bei offenen gurunfein ift 
bas ©inbringen oon Schmuß unbebingt 3 u oermeiben (Schnell* 
oerbanb). 3ar Schanblung ift ber SIrat h^i^anauaiehen. 
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Bitnbe Jüfte: 



Spliftet: 

Älemerc Splitter finb tiac^ roarmem Scifenbab mit ber ipinsette 
i)crau 53 U 3 teI)en. ©rötere Splitter oom Strst entfernen laffen. 9Sei 
Eiterungen fofort äratlic^e 3Sel)anbIung erforberlid). 


Jrembförpct Im Muge: 




Xtanspoti oon Uctle^fen: 

Sft feine Iragbabre norbonben ober lann ber ffierlefete ohne 
transportiert merben, fo tragen ibn s^^ei SEJtann fibenb auf einem 


Stoef. !Der aScrlcfetc legt babei feine 2Irme auf bie Schultern ber 


beiben anberen. Sebelfsmöfeige ^Iragbabren laffen ficb mie folgt \)tx 
fteUen: amei Reitbahnen aufammenfnüpfen unb amei ftarfe i)olmc, 
Stangen, Mppel burcbftccfen. Soefelbe tann mit Seefen gemacht 
merben. 33ei Xüren, »rettern, ßeitern als Jrogbabren ift für gute 


$olfterung 


Serleüte mu^ 
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Be^onbltttig oon unö Cagetftanf^jeiten: 

aSerftopfung: ©cnnesblottertee, feigen, ro^es Obft, ^orlsbaber 6al5. 

2)urc^faU: ^aferfuppe, Sc^ofolobc, Äafao obnc 

ÜJlagcnft^mcraen: SSarmc ßeibumjt^Iöge, i)afcrfuppc, Si^lebad. 

^opffc^meraen: SRu^e, fü^Ic Umf^täge, ^Ppramibon; oft burc^ aSer* 
[topfung oerurfac^t. 

Bet fonftigen Äranft)eitserfc^ctnungcn: ©rfältung, ®rippe ufro. 
fofort für ar 3 tUct)e Se^anbtung forgen. 


Bcrbönb-Iornifter im Cagcr. 

^.»SDtobett, ftarfes ©egeltuct) mit ßcbercinfaffung, ftorfc oerfteübare 
SRinbtebertragriemen, gellrüden, 25ecfel mit SBei&freus auf 5Rot, 
Qnncnctntcilung aus Suitanfibcr. ©röfee 31 X 41 X 11 cm. 


5 9JiuUblnbcn, 4 cm, 

5 SDftuUbinben, 6 cm, 

5 SUtuUbinben, 8 cm, 

2 fieine aSranbbinbcn, 

1 mittlere aSranbbinbe, 

8 einfo^e a3crbanbpä(fcf)en, 

2 hoppelte SScrbanbpäcf^en, 

2 ©(^ncUoerbänbc @r. 1, 

1 ©(^nelloerbanb ®r. 2, 

1 Sd)neUoerbanb @r. 3, 

1 ©(bncUoerbanb ©r. 4, 

50 g ^oiftermatte, 

4 X 5 g ©unbrnattc, 

2 ißäcfcben 9JluUfompreffen, 

fteril, 

1 X 34 m aSerbartbmutt, 

2 Sioücn Sc^mcrjtabtetten, 

2 JRoßen ißpratabletten, 0,1, 

2 9ioüen ©rippetabletten, 

2 JRoUcn ©topftablettcn, 

1 JRoUe 2)e5infettionstQMetten, 

2 Dofen Äoblefompreffen, 


2 23uben Borfalbe ?lr. 7, 

2 lubcn 3inCfaIbe 9tr. 7, 

50 g 2litoi)ol, in Batentfta[d)e, 
50 g Berliner Iropfen, 

1 iRoIIe ^aut|(^ufpfia[ter, 

5 inX2H cm, 

2 Strtcricnabbinbcr, 

1 giebertbermometer, 

1 Äieiberftbere, 

2 S^b. ©i^erbeitsnobeln yir. 2, 
2 6paitfct)icnen, 

1 Dofc Stbmei^puber, 

2 21rmtragtüct)er, 

2 6d)acbteln SobampuIIen, 

2 Scboc^teln iHied)ampuüen, 

2 Scbiebbofen ^irfcbtatg, 

V« m Billrotb'Batift, 

1 X Bfloficrfcbnelloerbonb, 

V« X 6 cm, 

1 elaftif(bc Binbc, 6 cm, 

1 elaftijibe Binbe, 8 cm. 
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Mnlagc 1 . 




3. Ser 2 narf(^fompafe beftel)t Qus; 

^ompa^ge{)öufe, 

Sc(fel, 

6ptegcl, 

IKing, 

^orn, 

21nlegefante, 

gj^ognetnabct, 

?Ricbtungs3eiger, 

!Kabclabroeid)ung6marfe, 

Xettldjcibß mit Seilftrit^teilung, 
Tragriemen, 

Srudftüd SßftfteHl)ebeI. 
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5. JcfiffeUcn bet ^ompagsa^Ien. 

a) ber ^arte. 

OKan aieljt auf ber Äarte burd) ben eigenen ©tonbpuntt sum 
SJiarfdjricbtungspunft eine ^^ilfslinie unb richtet bie tote nac^ 
Ziffer 4 in bie irtorbric^tung ein. Der DJiarfctjfompaB mlrb bann 
mit ber STnlegcfante jo an bie Hilfslinie angelegt, baß ber lRid)= 
tungsaeiger in btc aJtarfdjricßtung aeigt unb nun unter 0eftbolten 
bcs ajtarfcbtompaffes bie 3:eilfc^eibe folangc gebreßt, bis bie 
DJtagnetnabel auf bie Jtabelabmeicburmsmarfe cinfpielt. 

3uleßt mirb bie Stri(^3a{)I on bem 5Ri(^tung53eiger, b. ß. bie 
Äompaß 3 al)l, abgelefen. 

b) S'iacl) einem ficf)tboren 33lorf(f)rtcl)tung5punft. 

Der ajiarfebriebtungspunft mirb über timme unb ton an= 
üifiert. Hierbei biilt man ben 9Jtar[d)fompaß mit bem erften 
Daumenglieb im JHing, ben 3ßi0efinger unter ben geöffneten Dedel 
um bas Äompaßgebäufe gelegt, mit fct)räg f)oct)gefte0tem ©picgel 
fo, baß bie HKognetnabel im Spiegel gut au fef)en ift. SOlit ber 
anberen Hanb breßt man bie Xeitfebeibe fo lange, bis bie ajlagneb 
nobel auf bie Dlabelabmeicbungsmarfe einfpielt (im Spiegel 3 u fe!)en). 

Die Stricßaaljl am fRiebtungsaeiger ift bie ^ompaßaal)!. 


6. Jeftbalten einet ZRatfcßridjfung mäßrenb bcs marfdjes, 

ajlan hält ben SDtarfcßEompaß oor ben Körper unb breljt ficb o^ne 
^Ünberung ber Äompaßbaltung fo lange, bis bie »tagnetnabel auf bie 
2lbmei(^ung einfpielt. Dann oifiert man über Stimme unb iftorn unb 
fuc^t einen neuen ^toifdienpuntt. 
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Anlage 2. 



amtlichen harten finb für bcn ©ebraucl) bes ^lan= 
^Ulcrneh nerje^en. (@ciu^=^rügcr|(^cs (Bttternefe.) 


2. Das 6Uternc^ ift 


nerfi^iebencr SÖla^ftäbe 


Überfic^tact)feit oerfc^ieben gro& 




haben bie fenErccf)ten 


1 


roo 000 5 cm; «ui bet S«rte 1: 300 000 3,3 cm !äbfl«nb. 

SRoum smifOien 1« ä»« ienttc(^)tcn unb maaBetci^en 


linicn umfaßt ein planguabrat 
oettenben ©itterAal)! beaeic^net 


na(^ ber für feine ©übmeftede 


4. 

oermanbt. 


Ijlan 3 ciger mirb 


!Bc 3 ei(^nung eines ifSunttes 


5 Sür iebe fiarte oerWiebenet SDlafeftäbe ift ein befoof«« 
seiger etforberütb, 3- »■ A'L? ?! I, 


^lansetger 

(Bitterneü nerfebenen ^arte ift ein ipianseiger 


ipianactger 

)000. 2Iuf 


3um ©ebraucb ausgefci)nitten 


muh. 3m i)Qnbel finb ipian 


nerfctiiebenen aöerfftoffen (i|3appe, Seüuloib, ©las, SDtetaU 


ufm.) föuflicl) 3u oeretntgen m« 

fd)icbener DJtahftäbe. ©in folcber if^lansetger 


5f5tanseiger 

baher fomobl 


harten 1 


auch 


brauchbar 


6. 


©ebraud) bes |5lan3clg€rs fiet)e ©ebrauc^s 


anmeifungen unb 58etfpielen auf ©. 352. 
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